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心靈環保生活教育教學設計—愛心無國界

一、教材來源：心靈環保兒童生活教育動畫(聖嚴教育基金會)

二、教學核心價值：關懷

三、適用年級：國小中、高年級

四、教學時間：40 分鐘

五、教學目標：

1、能了解行善不分你我，愛心沒有國界。

2、能發揮同理心，關懷需要幫助的人。

六、融入議題：族群倫理–心靈環保

七、教學流程：

教學活動內容 教學時間 使用教材 評量方式

【體驗放鬆】

好！在看影片之前，我們先來體驗一下鬆緊，

慢慢的深呼吸。同時把肩膀往上提，再提，提到最

高（停 2 秒）然後吐氣。同時將肩膀放下，有沒有

放鬆的感覺？肩膀是不是鬆了許多？

調整我們的身體，用最放鬆的姿勢坐好，雙手

輕輕的放在腿上，眼睛輕輕的閉上，頭腦放鬆，頭

皮放鬆，額頭放鬆，眼球不用力，臉部的肌肉放鬆，

嘴角輕輕上揚，保持微笑，頸部肌肉放鬆，肩膀不

用力，胸部肌肉放鬆，小腹放鬆，背部肌肉放鬆，

腰部放鬆，臀部放鬆，大腿放鬆，小腿放鬆，腳掌、

腳指放鬆，全身放鬆。慢慢的把注意力集中在鼻端，

清楚知道呼吸從鼻孔吸進來，從鼻孔呼出去，吸進

來是涼涼的，呼出去是暖暖的，有呼吸的感覺真

好！欣賞呼吸、享受呼吸。

一、 引起動機：

1、 想想看，在台灣或國外曾經發生過什麼災

難？情況如何？

2、 曾經有過幫助別人或被幫助的經驗嗎？說說

你的感受。

二、 發展活動：

1、播放心靈環保兒童生活教育動畫 DVD －「愛

心無國界」單元。

2、教師提問，請學生發表看法：

(1) 小男孩的爸爸接到電話後，有什麼反應？

5 分鐘

5 分鐘

25 分鐘

心靈環保 DVD

本單元在 youtube

(見備註 3)

課堂發言

課堂發言
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教學活動內容 教學時間 使用教材 評量方式

(2) 小男孩的爸爸用什麼方法幫助柬埔寨災

民？當時小男孩想法如何？

(3) 為什麼小男孩後來願意參加捐款活動？

(4) 在捐款活動中，發生了什麼感人的事？

(5) 爸爸和麵店阿姨為什麼都樂意幫助不認識

的人呢？

(6) 我們還可以用哪些方式來幫助需要幫助

的國家？

（例如：捐食物、畫卡片祝福他們、把訊息

傳遞給其他人一起響應救災活動……。）

3、進行「愛心無國界」活動

(1) 教師發下學習單，每人一張。

(2) 請學生閱讀學習單上的新聞。

(3) 學生完成學習單。

(4) 請數位學生上台，分享自己具體的愛心行

動。

4、教師結語: 當我們平安快樂度過每一天，或許

在地球的另一個角落，有人正遭受災難，我

們可能不認識他們，但愛心無國界，讓我們

發揮愛心，幫助他們。

三、統整活動

1、 我幫助你，你幫助我，讓愛心變成一個善的

循環，散播在每一個角落。

2、 行善不分你我，愛心不應該有國界。多一點

同理心，讓我們的愛乘著翅膀，飛到世界各

個角落。

5 分鐘

學習單

【備註】

1、本教案適用年級、時間規劃、提問內容僅供參考，教師可自行斟酌運用。

2、期待您的創意教學回饋給法鼓山教聯會，與更多人分享。

法鼓山教聯會 e–mail：tc@ddmf.org.tw

3、影片 youtube 網址：https://www.youtube.com/watch?v=Ggb2mjtqdXM
4、關鍵字：愛心、同理心、關懷、行善、救災

mailto:tc@ddmf.org.tw
https://www.youtube.com/watch?v=Ggb2mjtqdXM
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【學習單】

愛心無國界

____年___班___號姓名:___________

◎小朋友，請閱讀下面的新聞，想想你可以用什麼實際行動來幫助他們！

圖:奈及利亞「查德湖盆地」大饑荒

2016 年 7 月，非洲奈及利亞北部查德湖盆地區域，進入危急的大飢荒狀態，超過 440 萬人急需

補給糧食、清潔飲水、醫藥，以及整體環境及個人衞生的支援。自 7 年前奈國開始遭伊斯蘭極端組

織「博科聖地」(Boko Haram)肆虐後，查德湖區域數百萬人的居住家園被摧毀，過去得以餵飽該國

人民的糧倉－博爾諾農田，也被嚴重摧毀、廢棄，估計 3 年內將無法收穫。

紅十字會已進入該國盡力援助災民，依估算，現約有 39%兒童出現嚴重營養不良的情況；另據

報導，平均每天 1 萬兒童中有 2 人死亡。聯合國兒童機構則表示，單在今年即至少有 25 萬名 5 歲以

下兒童，屬於「嚴重急性營養不良」，若情況未能改善，將導致 5 萬兒童死亡。

2017/01/28 編譯 / 莊堯亭 綜合報導

這個新聞，我知道（ ）這個國家

發生了（ ），

造成（ ），

我覺得（ ），

我想，我可以（ ）來幫助這裡的人。
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【注音板學習單】


