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2.2 真正超度亡靈 

3 3 3 3 超度活人超度活人超度活人超度活人    3.1 運用佛法信解修證，超越三界 
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5.2 以超度來報恩 

    

1 1 1 1 超度超度超度超度的意義的意義的意義的意義            

1111.1.1.1.1    用佛法的理解和實踐用佛法的理解和實踐用佛法的理解和實踐用佛法的理解和實踐、、、、信仰和經驗信仰和經驗信仰和經驗信仰和經驗，，，，使人從苦難中獲得安樂使人從苦難中獲得安樂使人從苦難中獲得安樂使人從苦難中獲得安樂    

        1.2 1.2 1.2 1.2 兩類超度兩類超度兩類超度兩類超度：：：：    

                1.1.1.1.2222.1.1.1.1    對亡靈的超度對亡靈的超度對亡靈的超度對亡靈的超度    

    1.2.2     1.2.2     1.2.2     1.2.2 對生者的超度對生者的超度對生者的超度對生者的超度        

    

2 2 2 2 超度亡靈超度亡靈超度亡靈超度亡靈－－－－一般中國人的習俗 

        2.12.12.12.1 隨俗隨俗隨俗隨俗    

                2.1.1 2.1.1 2.1.1 2.1.1 家中若有親人過世家中若有親人過世家中若有親人過世家中若有親人過世，，，，不敢違背習俗不敢違背習俗不敢違背習俗不敢違背習俗，，，，又擔心遭親友議論又擔心遭親友議論又擔心遭親友議論又擔心遭親友議論    

2.1.1.1 習慣上會延請僧尼或道士來念經，舉行宗教儀式，方能覺得心安。 

        2.2 2.2 2.2 2.2 真真真真正正正正超度亡靈超度亡靈超度亡靈超度亡靈    

                2.2.1 2.2.1 2.2.1 2.2.1 相信佛法能使先亡超生離苦相信佛法能使先亡超生離苦相信佛法能使先亡超生離苦相信佛法能使先亡超生離苦    

2.2.1.1 在臨命終時為他助念，七七之內念佛、誦經，常做佛事、遍修供養。 

2.2.1.2 期願亡靈聽到佛號、佛法，將心中的怨恨、情執放下。 

2.2.1.3 使之心開意解，不墮惡道而得上生善道。 
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2.2.1.4 若是善根深厚的，就能往生極樂世界阿彌陀佛的淨土。 

2.2.1.5 或依佛菩薩等的慈悲願力，薦拔亡者出離苦趣。 

                

3 3 3 3 超度活人超度活人超度活人超度活人    

3.1 3.1 3.1 3.1 運用佛法信解運用佛法信解運用佛法信解運用佛法信解修修修修證證證證，，，，超越三界火宅超越三界火宅超越三界火宅超越三界火宅，，，，度過生死苦海度過生死苦海度過生死苦海度過生死苦海    

                3.13.13.13.1.1.1.1.1    「「「「火宅火宅火宅火宅」」」」是貪瞋等的煩惱是貪瞋等的煩惱是貪瞋等的煩惱是貪瞋等的煩惱，「，「，「，「苦海苦海苦海苦海」」」」是生死等的果報是生死等的果報是生死等的果報是生死等的果報    

       3.1.1.1 眾生若不及時修學佛法，超脫三界的生死苦海，便只有永遠由於煩惱而 

造業，由於造業而受苦報。 

       3.1..13 在受報之時又因為有煩惱而造業，然後再受苦報，如此週而復始，生死流轉。

3.3.3.3.2222    在此茫茫的生死苦海中在此茫茫的生死苦海中在此茫茫的生死苦海中在此茫茫的生死苦海中，，，，唯有靠佛法慈航的救唯有靠佛法慈航的救唯有靠佛法慈航的救唯有靠佛法慈航的救度度度度 

                3.3.3.3.2222.1 .1 .1 .1 依靠佛說的三皈依靠佛說的三皈依靠佛說的三皈依靠佛說的三皈、、、、五戒五戒五戒五戒、、、、十善十善十善十善、、、、菩薩戒等菩薩戒等菩薩戒等菩薩戒等法門修行法門修行法門修行法門修行。。。。    

     3.3.3.3.2222.2 .2 .2 .2 乃至修學戒定慧三學乃至修學戒定慧三學乃至修學戒定慧三學乃至修學戒定慧三學，，，，以及六度以及六度以及六度以及六度、、、、四攝法等一切法門四攝法等一切法門四攝法等一切法門四攝法等一切法門，，，，自利利他自利利他自利利他自利利他。。。。    

        3.3.3.3.3333    生前自己修行生前自己修行生前自己修行生前自己修行，，，，是最有效的超度是最有效的超度是最有效的超度是最有效的超度。。。。    

    

4 4 4 4 念佛超度念佛超度念佛超度念佛超度    

        4.1 4.1 4.1 4.1 持名念佛持名念佛持名念佛持名念佛－－－－念阿彌陀佛      

                4.4.4.4.1.1 1.1 1.1 1.1 最容易的超度法門是念佛最容易的超度法門是念佛最容易的超度法門是念佛最容易的超度法門是念佛，，，，不論時地不論時地不論時地不論時地、、、、不揀根機不揀根機不揀根機不揀根機，，，，只要念佛只要念佛只要念佛只要念佛，，，，便得便得便得便得

利益利益利益利益。。。。    

                4.1.2 4.1.2 4.1.2 4.1.2 永明延壽禪師永明延壽禪師永明延壽禪師永明延壽禪師：：：：「「「「一念相應一念佛一念相應一念佛一念相應一念佛一念相應一念佛，，，，念念相應念念佛念念相應念念佛念念相應念念佛念念相應念念佛」」」」    

4.1.2.1 只要念佛，不論散心、專心，都有功德，只要想念就念，念念都好。 

4.1.2.2 一念念佛，一念即從惡業妄想獲得超度；念念念佛，念念都從惡業妄想 

獲得超度。 

     4.1.34.1.34.1.34.1.3《《《《觀無量壽佛經觀無量壽佛經觀無量壽佛經觀無量壽佛經》》》》云云云云：「：「：「：「至心稱佛名故至心稱佛名故至心稱佛名故至心稱佛名故，，，，於念念中於念念中於念念中於念念中。。。。除八十億劫生死除八十億劫生死除八十億劫生死除八十億劫生死

之罪之罪之罪之罪」。」。」。」。    

    4.1.4    4.1.4    4.1.4    4.1.4《《《《無量壽經無量壽經無量壽經無量壽經》》》》云云云云：「：「：「：「其有其有其有其有得聞佛名號得聞佛名號得聞佛名號得聞佛名號，，，，歡喜踴躍歡喜踴躍歡喜踴躍歡喜踴躍，，，，乃至一念乃至一念乃至一念乃至一念，，，，當知當知當知當知    

此人此人此人此人，，，，為得大利為得大利為得大利為得大利，，，，是則具足無上功德是則具足無上功德是則具足無上功德是則具足無上功德。」。」。」。」    

                        4.1.4.1 聞佛名號心生歡喜，乃至一念，也得無上功德，何況常常念佛，隨處念佛。 

 

5 5 5 5 自度度人自度度人自度度人自度度人    

5.1 5.1 5.1 5.1 迷迷迷迷人須仗佛度人須仗佛度人須仗佛度人須仗佛度，，，，悟人乃是自度悟人乃是自度悟人乃是自度悟人乃是自度    

5.1.1 5.1.1 5.1.1 5.1.1 起步時可靠他度起步時可靠他度起步時可靠他度起步時可靠他度，，，，既上了路既上了路既上了路既上了路，，，，有了方向有了方向有了方向有了方向，，，，就要學著佛菩薩的悲願就要學著佛菩薩的悲願就要學著佛菩薩的悲願就要學著佛菩薩的悲願，，，，    

                        發願自度度人發願自度度人發願自度度人發願自度度人。。。。    

  5.2   5.2   5.2   5.2 以超度來報恩以超度來報恩以超度來報恩以超度來報恩    

    5.2.1     5.2.1     5.2.1     5.2.1 清明報恩佛七清明報恩佛七清明報恩佛七清明報恩佛七，，，，報所有一切恩報所有一切恩報所有一切恩報所有一切恩，，，，主要是親恩主要是親恩主要是親恩主要是親恩    
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                        5.2.1.1 由於時時念佛，改善了自己身口意三業的清淨行為。 

       5.2.1.2 以超度自己的念佛功德，使得已故的親友也獲得超度。 
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2.2.2.2.    如何超度亡靈如何超度亡靈如何超度亡靈如何超度亡靈？？？？    

3.3.3.3.    為什麼說為什麼說為什麼說為什麼說：：：：超度活人超度活人超度活人超度活人，，，，第一重要第一重要第一重要第一重要？？？？    

4.4.4.4.    最容易的超度法門是什麼最容易的超度法門是什麼最容易的超度法門是什麼最容易的超度法門是什麼？？？？    

5.5.5.5.    念佛超度念佛超度念佛超度念佛超度的的的的意義與功能意義與功能意義與功能意義與功能？？？？    
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