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教材範圍教材範圍教材範圍教材範圍    

書籍 光碟 
主題主題主題主題    子題子題子題子題    

P.99 

～ 

P.100 

無 

1 1 1 1 念佛是中國佛教共同念佛是中國佛教共同念佛是中國佛教共同念佛是中國佛教共同    

        特色特色特色特色 

1.1 念佛法門 

1.2 淨土三經 

1.3 淨土五經 

    

1 1 1 1 念佛是中國佛教共同特色念佛是中國佛教共同特色念佛是中國佛教共同特色念佛是中國佛教共同特色－－－－大乘佛教，不論顯密，幾乎都在闡揚阿彌陀佛的淨土法門    

1.11.11.11.1    念佛法門念佛法門念佛法門念佛法門    

1.1.1 1.1.1 1.1.1 1.1.1 源出於梵語源出於梵語源出於梵語源出於梵語「「「「佛陀那息佛陀那息佛陀那息佛陀那息勒勒勒勒帝帝帝帝」」」」(buddhanusireti)(buddhanusireti)(buddhanusireti)(buddhanusireti)，，，，意為憶念佛陀意為憶念佛陀意為憶念佛陀意為憶念佛陀，，，，

輾轉而成觀佛相好輾轉而成觀佛相好輾轉而成觀佛相好輾轉而成觀佛相好，，，，唱佛名號等的修持法門唱佛名號等的修持法門唱佛名號等的修持法門唱佛名號等的修持法門。。。。    

  1.2   1.2   1.2   1.2 淨土三經淨土三經淨土三經淨土三經    

    1.2.1     1.2.1     1.2.1     1.2.1 顯教顯教顯教顯教依據的主要經典依據的主要經典依據的主要經典依據的主要經典，，，，《《《《佛說阿彌陀經佛說阿彌陀經佛說阿彌陀經佛說阿彌陀經》》》》、、、、《《《《佛說觀無量壽佛經佛說觀無量壽佛經佛說觀無量壽佛經佛說觀無量壽佛經》》》》、、、、    

《《《《佛說無量壽經佛說無量壽經佛說無量壽經佛說無量壽經》》》》，，，，此為淨土三經此為淨土三經此為淨土三經此為淨土三經    

       1.2.1.1 民國三十五年，有夏蓮居居士，集合漢、魏、吳、唐、宋的五種譯本，重會 

               成共計四十八章的《佛說大乘無量壽莊嚴清淨平等覺經》 

         1.2.1.1.1 此經對於阿彌陀佛淨土法門的事理因果，依正莊嚴，介紹得最為詳細。 

  1.3 1.3 1.3 1.3 淨土五經淨土五經淨土五經淨土五經    

    1.3.1     1.3.1     1.3.1     1.3.1 印光大師印光大師印光大師印光大師所倡所倡所倡所倡    

    1.3.2     1.3.2     1.3.2     1.3.2 以以以以淨土三經加上淨土三經加上淨土三經加上淨土三經加上《《《《楞嚴經楞嚴經楞嚴經楞嚴經》》》》的的的的〈〈〈〈大勢至菩薩念佛圓通章大勢至菩薩念佛圓通章大勢至菩薩念佛圓通章大勢至菩薩念佛圓通章〉〉〉〉以及以及以及以及    

《《《《華嚴經華嚴經華嚴經華嚴經》》》》的的的的〈〈〈〈普賢菩薩行願品普賢菩薩行願品普賢菩薩行願品普賢菩薩行願品〉〉〉〉    

 

教材範圍教材範圍教材範圍教材範圍    

書籍 光碟 
主題主題主題主題    子題子題子題子題    

P.100 

～ 

P.101 

無 2 2 2 2 《《《《阿含經阿含經阿含經阿含經》》》》的念佛方法的念佛方法的念佛方法的念佛方法    2.1 繫心憶念 

    

2222    《《《《阿含經阿含經阿含經阿含經》》》》的念佛方法的念佛方法的念佛方法的念佛方法     

2222.1.1.1.1    繫心繫心繫心繫心憶憶憶憶念念念念    

2.1.12.1.12.1.12.1.1 專心觀想佛的形像專心觀想佛的形像專心觀想佛的形像專心觀想佛的形像，，，，一意觀想佛的無量功德一意觀想佛的無量功德一意觀想佛的無量功德一意觀想佛的無量功德    

       2.1.1.1 包括觀想佛的身體、顏貌，佛的戒德、三昧、智慧、解脫、解脫知見等的 
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五分法身。 
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書籍 光碟 
主題主題主題主題    子題子題子題子題    

P.101 無 
3333    《《《《般舟三昧經般舟三昧經般舟三昧經般舟三昧經》》》》的念佛的念佛的念佛的念佛

方法方法方法方法    

3.1 專念故，得往生 

3.2 結語 

    

3333    《《《《般舟三昧經般舟三昧經般舟三昧經般舟三昧經》》》》的念佛方法的念佛方法的念佛方法的念佛方法    

  3.1   3.1   3.1   3.1 專念故專念故專念故專念故，，，，得往生得往生得往生得往生    

                3333.1.1.1.1.1.1.1.1    《《《《般舟三昧經般舟三昧經般舟三昧經般舟三昧經》》》》云云云云：「：「：「：「持何法持何法持何法持何法，，，，得生此國得生此國得生此國得生此國？？？？阿彌陀佛阿彌陀佛阿彌陀佛阿彌陀佛報言報言報言報言：：：：欲來欲來欲來欲來    

生者生者生者生者，，，，當念我名當念我名當念我名當念我名，，，，莫有休息莫有休息莫有休息莫有休息，，，，則得來生則得來生則得來生則得來生。」。」。」。」    

                3333.1..1..1..1.2222    此此此此《《《《般舟三昧經般舟三昧經般舟三昧經般舟三昧經》》》》所見所見所見所見，，，，有念佛名號有念佛名號有念佛名號有念佛名號、、、、念佛身相好光明念佛身相好光明念佛身相好光明念佛身相好光明、、、、念佛國念佛國念佛國念佛國    

方向的修行方向的修行方向的修行方向的修行方方方方法法法法。。。。    

        3.23.23.23.2    是從念佛而實證真如實相的大乘法門是從念佛而實證真如實相的大乘法門是從念佛而實證真如實相的大乘法門是從念佛而實證真如實相的大乘法門。。。。        

    3.2.1     3.2.1     3.2.1     3.2.1 若得念佛三昧若得念佛三昧若得念佛三昧若得念佛三昧，，，，即體會到即體會到即體會到即體會到，「，「，「，「是心是佛是心是佛是心是佛是心是佛、、、、是心作佛是心作佛是心作佛是心作佛」」」」        

    

教材範圍教材範圍教材範圍教材範圍    

書籍 光碟 
主題主題主題主題    子題子題子題子題    

P.102 

～ 

P.103 

無 

4    《《《《無量壽經無量壽經無量壽經無量壽經》》》》的念佛的念佛的念佛的念佛    

        方法方法方法方法 
4.1 「一向專念」到「乃至一念」 

4.2 結語   

    

4444    《《《《無量壽經無量壽經無量壽經無量壽經》》》》的念佛方法的念佛方法的念佛方法的念佛方法    

  4.1   4.1   4.1   4.1 「「「「一向專念一向專念一向專念一向專念」」」」到到到到「「「「乃至一念乃至一念乃至一念乃至一念」」」」    

    4.1.1     4.1.1     4.1.1     4.1.1 經云經云經云經云：「：「：「：「諸有眾生諸有眾生諸有眾生諸有眾生，，，，聞其名號聞其名號聞其名號聞其名號，，，，信心歡喜信心歡喜信心歡喜信心歡喜，，，，乃至一念乃至一念乃至一念乃至一念，，，，至心迴向至心迴向至心迴向至心迴向，，，，    

願生彼國願生彼國願生彼國願生彼國，，，，即得往生即得往生即得往生即得往生」」」」    

    4.1.2     4.1.2     4.1.2     4.1.2 經云經云經云經云：「：「：「：「一向專念一向專念一向專念一向專念、、、、乃至十念乃至十念乃至十念乃至十念，，，，念無量壽佛念無量壽佛念無量壽佛念無量壽佛…………乃至一念乃至一念乃至一念乃至一念，，，，念於彼佛念於彼佛念於彼佛念於彼佛…………

此人臨終此人臨終此人臨終此人臨終，，，，夢見彼佛夢見彼佛夢見彼佛夢見彼佛，，，，亦得往生亦得往生亦得往生亦得往生」」」」    

        4.2 4.2 4.2 4.2 鼓勵眾生鼓勵眾生鼓勵眾生鼓勵眾生，，，，乃至僅以十念繫念阿彌陀佛名號乃至僅以十念繫念阿彌陀佛名號乃至僅以十念繫念阿彌陀佛名號乃至僅以十念繫念阿彌陀佛名號，，，，必定往生彼國必定往生彼國必定往生彼國必定往生彼國。。。。    

    

教材範圍教材範圍教材範圍教材範圍    

書籍 光碟 
主題主題主題主題    子題子題子題子題    

P.103 無 5 5 5 5 《《《《觀無量壽經觀無量壽經觀無量壽經觀無量壽經》》》》等的等的等的等的    5.1 觀想念佛、觀相念佛、實相念佛 
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～ 

P.104 

        念佛方法念佛方法念佛方法念佛方法 5.2 九品往生的念佛法門 

5.3 稱名念佛  

    

5 5 5 5 《《《《觀無量壽佛經觀無量壽佛經觀無量壽佛經觀無量壽佛經》》》》等的念佛方法等的念佛方法等的念佛方法等的念佛方法    

5.1 5.1 5.1 5.1 觀想念佛觀想念佛觀想念佛觀想念佛、、、、觀像念佛觀像念佛觀像念佛觀像念佛、、、、實相念佛實相念佛實相念佛實相念佛        

5.15.15.15.1.1.1.1.1 首首首首先先先先是是是是「「「「繫念諦觀彼國淨業繫念諦觀彼國淨業繫念諦觀彼國淨業繫念諦觀彼國淨業」，」，」，」，次教次教次教次教「「「「繫念一處繫念一處繫念一處繫念一處，，，，想於西方想於西方想於西方想於西方」」」」                                

5.1.1.1 作日想、水想、地想、七重行樹想、八池水想、總觀彼國寶樹寶地寶池、觀 

        無量壽佛即二菩薩的依報莊嚴、觀諸佛如來法界身入一切眾生心想中、觀無 

        量壽佛身光明、觀觀世音菩薩、觀大勢至菩薩、觀於蓮華中坐及蓮華合開想、 

        觀無量壽佛丈六身像在池水上。 

  5.2   5.2   5.2   5.2 九品往生的九品往生的九品往生的九品往生的念念念念佛佛佛佛法門法門法門法門    

    5.2.1     5.2.1     5.2.1     5.2.1 上品上生上品上生上品上生上品上生    

                        5.2.1.1 修行六念，念佛、念法、念僧、念天、念戒、念施，迴向發願一日至七日，

即得往生。 

    5.2.2     5.2.2     5.2.2     5.2.2 下品上生下品上生下品上生下品上生    

       5.2.1.2 以聞大乘十二部經首題名字故，除卻千劫極重惡業。 

     5.2.3 5.2.3 5.2.3 5.2.3 下品下生下品下生下品下生下品下生    

       5.2.1.3 或有眾生，臨命終時，遇善知識，教令念佛，如是至心，於一念頃，即得往

生極樂世界。 

  5.3 5.3 5.3 5.3 稱名念佛稱名念佛稱名念佛稱名念佛    

    5.3.1     5.3.1     5.3.1     5.3.1 《《《《妙法蓮華經妙法蓮華經妙法蓮華經妙法蓮華經》：「》：「》：「》：「一稱一稱一稱一稱南南南南無佛無佛無佛無佛，，，，皆已成佛道皆已成佛道皆已成佛道皆已成佛道」。」。」。」。    

    5.3.2     5.3.2     5.3.2     5.3.2 《《《《佛說阿彌陀經佛說阿彌陀經佛說阿彌陀經佛說阿彌陀經》：「》：「》：「》：「若善男子善女人若善男子善女人若善男子善女人若善男子善女人，，，，聞說阿彌陀佛聞說阿彌陀佛聞說阿彌陀佛聞說阿彌陀佛，，，，執持名號執持名號執持名號執持名號」」」」，，，，    

                                            一日至七日一日至七日一日至七日一日至七日，，，，達達達達「「「「一心不亂一心不亂一心不亂一心不亂」」」」臨命終時臨命終時臨命終時臨命終時，，，，即蒙即蒙即蒙即蒙阿彌陀阿彌陀阿彌陀阿彌陀佛接引佛接引佛接引佛接引西方西方西方西方。。。。    

                                

教材範圍教材範圍教材範圍教材範圍    

書籍 光碟 
主題主題主題主題    子題子題子題子題    

P.105 

～ 

P.106 

無 
6 6 6 6 一念乃至十念的念佛一念乃至十念的念佛一念乃至十念的念佛一念乃至十念的念佛

方法方法方法方法    

6.1 北魏的曇鸞大師，著世親的 

《往生論》註 

6.2 唐朝道綽大師的《安樂集》 

6.3 唐朝善導大師著《往生禮讚釋 

本願文》 

6.4 結語 

    

6 6 6 6 一念乃至十念的念佛方法一念乃至十念的念佛方法一念乃至十念的念佛方法一念乃至十念的念佛方法－－－－心憶、思維，加上稱名念或持名念 

        6666....1111    北魏曇鸞大師北魏曇鸞大師北魏曇鸞大師北魏曇鸞大師，，，，著世親的著世親的著世親的著世親的《《《《往生論往生論往生論往生論》》》》註註註註：：：：    
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    6    6    6    6.1.1.1.1.1.1.1.1 心無他想心無他想心無他想心無他想，，，，一心相續一心相續一心相續一心相續，，，，念阿彌陀佛念阿彌陀佛念阿彌陀佛念阿彌陀佛，，，，滿十聲名為十念滿十聲名為十念滿十聲名為十念滿十聲名為十念。。。。    

  6.2   6.2   6.2   6.2 唐朝道綽大師的唐朝道綽大師的唐朝道綽大師的唐朝道綽大師的《《《《安樂集安樂集安樂集安樂集》》》》    

    6.2.1     6.2.1     6.2.1     6.2.1 但憶念阿彌陀佛但憶念阿彌陀佛但憶念阿彌陀佛但憶念阿彌陀佛，，，，若總相若別相若總相若別相若總相若別相若總相若別相，，，，隨所緣觀隨所緣觀隨所緣觀隨所緣觀，，，，逕於十念逕於十念逕於十念逕於十念，，，，無他念無他念無他念無他念    

間雜間雜間雜間雜，，，，是名十念是名十念是名十念是名十念。。。。    

  6.3   6.3   6.3   6.3 唐朝善導大師著唐朝善導大師著唐朝善導大師著唐朝善導大師著《《《《往生禮讚釋本願文往生禮讚釋本願文往生禮讚釋本願文往生禮讚釋本願文》》》》    

                6.3.1 6.3.1 6.3.1 6.3.1 十方眾生十方眾生十方眾生十方眾生，，，，稱我名號稱我名號稱我名號稱我名號，，，，下至十聲下至十聲下至十聲下至十聲，，，，若不生者若不生者若不生者若不生者，，，，不不不不取正覺取正覺取正覺取正覺。。。。    

  6.4   6.4   6.4   6.4 結結結結語語語語    

                        一聲佛號一聲佛號一聲佛號一聲佛號，，，，繼繼繼繼續不續不續不續不斷斷斷斷的念的念的念的念畢畢畢畢十聲十聲十聲十聲，，，，不不不不夾夾夾夾雜雜雜雜、、、、不間不間不間不間斷斷斷斷，，，，便便便便是是是是「「「「十念相續十念相續十念相續十念相續」。」。」。」。    

    

教材範圍教材範圍教材範圍教材範圍    

書籍 光碟 
主題主題主題主題    子題子題子題子題    

P.106 

～ 

P.107 

無 7 7 7 7 五念門五念門五念門五念門    

7.1 禮拜門 

7.2 讚歎門 

7.3 作願門 

7.4 觀察門 

7.5 迴向門 

7.6 結語 

    

7777五念門五念門五念門五念門－－－－北魏曇鸞大師著世親菩薩的《往生論》註 

7777.1 .1 .1 .1 禮禮禮禮拜拜拜拜門門門門    

                7777.1.1 .1.1 .1.1 .1.1 心中願生安樂國心中願生安樂國心中願生安樂國心中願生安樂國，，，，禮禮禮禮拜拜拜拜阿彌陀佛阿彌陀佛阿彌陀佛阿彌陀佛。。。。    

7777.2.2.2.2    讚讚讚讚歎歎歎歎門門門門    

7777.2.1 .2.1 .2.1 .2.1 稱念稱念稱念稱念盡盡盡盡十方無十方無十方無十方無礙礙礙礙光如來光如來光如來光如來（（（（阿彌陀佛的阿彌陀佛的阿彌陀佛的阿彌陀佛的異異異異名名名名））））名號名號名號名號。。。。    

7777.3 .3 .3 .3 作願門作願門作願門作願門    

7777.3.1 .3.1 .3.1 .3.1 如實修行如實修行如實修行如實修行奢摩奢摩奢摩奢摩他他他他（（（（止止止止））））。。。。    

        7777.4 .4 .4 .4 觀觀觀觀察察察察門門門門    

                7777.4.1 .4.1 .4.1 .4.1 如實修行如實修行如實修行如實修行毘婆舍毘婆舍毘婆舍毘婆舍那那那那（（（（觀觀觀觀））））。。。。    

7777.5 .5 .5 .5 迴向門迴向門迴向門迴向門    

                7777.5.1 .5.1 .5.1 .5.1 以所有一以所有一以所有一以所有一切切切切功德善功德善功德善功德善根根根根，，，，為欲為欲為欲為欲拔除拔除拔除拔除一一一一切切切切眾生眾生眾生眾生之苦之苦之苦之苦，，，，而作願而作願而作願而作願攝取攝取攝取攝取彼等彼等彼等彼等，，，，    

                                        同生安樂國土同生安樂國土同生安樂國土同生安樂國土。。。。        

7777.6.6.6.6結結結結語語語語    

這這這這五念門的念佛方法五念門的念佛方法五念門的念佛方法五念門的念佛方法，，，，其實其實其實其實就就就就是是是是，，，，禮禮禮禮拜拜拜拜彌陀信願往生彌陀信願往生彌陀信願往生彌陀信願往生、、、、稱名念佛稱名念佛稱名念佛稱名念佛、、、、    

觀想念佛觀想念佛觀想念佛觀想念佛、、、、發發發發菩菩菩菩提提提提心心心心廣度廣度廣度廣度眾生眾生眾生眾生。。。。    

    

教材範圍教材範圍教材範圍教材範圍    

書籍 光碟 
主題主題主題主題    子題子題子題子題    
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P.107 

～ 

P.108 

無 8 8 8 8 五方便念佛門五方便念佛門五方便念佛門五方便念佛門    

8.1 稱名往生念佛三昧門 

8.2 觀相滅罪念佛三昧門 

8.3 諸境唯心念佛門 

8.4 心境俱離念佛三昧門 

8.5 性起圓通念佛三昧門 

    

8888 五方五方五方五方便便便便念佛門念佛門念佛門念佛門－－－－隋朝天台智顗大師 

8888.1 .1 .1 .1 稱名往生念佛三昧門稱名往生念佛三昧門稱名往生念佛三昧門稱名往生念佛三昧門－－－－「稱名念佛」為樂稱諸佛名號眾生說 

      8888.1.1.1.1.1.1.1.1    行者行者行者行者口口口口稱南無阿彌陀佛時稱南無阿彌陀佛時稱南無阿彌陀佛時稱南無阿彌陀佛時，，，，心必願生彼國淨土心必願生彼國淨土心必願生彼國淨土心必願生彼國淨土。。。。    

8888.2 .2 .2 .2 觀相觀相觀相觀相滅罪滅罪滅罪滅罪念佛三昧門念佛三昧門念佛三昧門念佛三昧門－－－－「觀相念佛」為樂睹佛身，畏懼罪障者說 

      8888.2.1.2.1.2.1.2.1    行者想像佛身行者想像佛身行者想像佛身行者想像佛身，，，，專專專專注注注注不已不已不已不已，，，，遂遂遂遂得見佛得見佛得見佛得見佛，，，，所有所有所有所有罪障希罪障希罪障希罪障希皆皆皆皆消滅消滅消滅消滅。。。。    

        8888.3 .3 .3 .3 諸諸諸諸境唯境唯境唯境唯心念佛門心念佛門心念佛門心念佛門－－－－「實相念佛」的因行，為迷心執境者說 

      8888.3.1.3.1.3.1.3.1    行者觀想佛身行者觀想佛身行者觀想佛身行者觀想佛身，，，，是從是從是從是從自自自自心生心生心生心生起起起起，，，，無別無別無別無別境界境界境界境界。。。。    

            8888.4 .4 .4 .4 心心心心境俱離境俱離境俱離境俱離念佛三昧門念佛三昧門念佛三昧門念佛三昧門－－－－「實相念佛」的果境，為計量自心實有者說 

         8888.4.1.4.1.4.1.4.1    行者觀想此心行者觀想此心行者觀想此心行者觀想此心，，，，亦無亦無亦無亦無自自自自相相相相可可可可得得得得。。。。    

            8888.5 .5 .5 .5 性起性起性起性起圓通念佛三昧門圓通念佛三昧門圓通念佛三昧門圓通念佛三昧門－－－－「發大菩提心」為樂深寂定入涅槃境者說 

      8888....5555.1.1.1.1    行者行者行者行者入深寂入深寂入深寂入深寂定定定定，，，，將入涅槃將入涅槃將入涅槃將入涅槃，，，，緣十方諸佛加緣十方諸佛加緣十方諸佛加緣十方諸佛加被護被護被護被護念念念念，，，，興起智慧興起智慧興起智慧興起智慧功德功德功德功德，，，，    

                                            於一念於一念於一念於一念頃頃頃頃淨佛國土淨佛國土淨佛國土淨佛國土，，，，成成成成就就就就眾生眾生眾生眾生。。。。    

    

教材範圍教材範圍教材範圍教材範圍    

書籍 光碟 
主題主題主題主題    子題子題子題子題    

P.108 

～ 

P.111 

無 9 9 9 9 念佛三昧的修持法念佛三昧的修持法念佛三昧的修持法念佛三昧的修持法    

9.1 依據經典 

9.2 修持方法 

9.3 蓮池大師 

9.4 藕益大師 

    

9999    念佛三昧的修持法念佛三昧的修持法念佛三昧的修持法念佛三昧的修持法    

9999.1.1.1.1 依據經典依據經典依據經典依據經典：：：：    

        9999.1.1.1.1.1.1.1.1《《《《般舟三昧經般舟三昧經般舟三昧經般舟三昧經》》》》的般舟三昧的般舟三昧的般舟三昧的般舟三昧    

        9999.1..1..1..1.2222《《《《大阿彌陀經大阿彌陀經大阿彌陀經大阿彌陀經》》》》卷卷卷卷下下下下    

        9999.1.1.1.1....3333    晉譯晉譯晉譯晉譯《《《《華嚴經華嚴經華嚴經華嚴經》》》》入入入入法法法法界界界界品品品品    

        9999.1..1..1..1.4444《《《《文文文文殊殊殊殊師師師師利利利利所說所說所說所說摩訶摩訶摩訶摩訶般若般若般若般若波羅蜜波羅蜜波羅蜜波羅蜜經經經經》》》》的一行三昧的一行三昧的一行三昧的一行三昧    

        9999.1..1..1..1.5555《《《《大大大大智度智度智度智度論論論論》》》》卷二卷二卷二卷二十一十一十一十一    

        9999.1..1..1..1.6666《《《《十十十十住毘婆沙住毘婆沙住毘婆沙住毘婆沙論論論論》》》》卷卷卷卷十十十十二二二二    

        9999.1..1..1..1.7777《《《《思惟略思惟略思惟略思惟略要法要法要法要法》》》》    

        9999.1..1..1..1.8888《《《《攝攝攝攝大乘論大乘論大乘論大乘論》》》》卷卷卷卷下下下下    
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        9999.1..1..1..1.9999 天台智天台智天台智天台智顗顗顗顗《《《《五方五方五方五方便便便便念佛門念佛門念佛門念佛門》》》》    

        9999.1.1.1.1.1.1.1.10000華嚴華嚴華嚴華嚴宗宗宗宗五五五五祖宗密祖宗密祖宗密祖宗密《《《《華嚴經行願品別行華嚴經行願品別行華嚴經行願品別行華嚴經行願品別行疏鈔疏鈔疏鈔疏鈔》》》》卷四卷四卷四卷四    

        9999.1.1.1.1.1.1.1.11111 道綽道綽道綽道綽《《《《安樂集安樂集安樂集安樂集》》》》卷卷卷卷下下下下    

        9999.1.1.1.1.1.1.1.12222懷感懷感懷感懷感《《《《釋淨土釋淨土釋淨土釋淨土群疑群疑群疑群疑論論論論》》》》卷卷卷卷七七七七    

        9999.2 .2 .2 .2 修持方法修持方法修持方法修持方法：：：：    

                9999....2222.1.1.1.1 要有定處要有定處要有定處要有定處、、、、定定定定期期期期。。。。    

                9999.2.2.2.2.2.2.2.2 要有信願要有信願要有信願要有信願，，，，往生彼國往生彼國往生彼國往生彼國。。。。    

                9999.2.3.2.3.2.3.2.3 要以至要以至要以至要以至誠誠誠誠心心心心常常常常念佛不念佛不念佛不念佛不斷斷斷斷    

                9999.2.4.2.4.2.4.2.4 念佛要有次念佛要有次念佛要有次念佛要有次第漸進第漸進第漸進第漸進    

9.2.1.1 稱名念佛：捨諸亂意，聲聲句句，念念相續，口宣佛號，心繫佛號聲。 

9.2.2.1 觀相念佛：捨諸亂意，念念觀察佛的生身，三十二相八十種好，放巨億光明，                      

                  在眾中說法。 

9.2.3.1 觀想念佛：捨諸亂意，念念向佛國方所，觀想佛國淨土的依正莊嚴，佛及菩  

                  薩、羅漢的悲智解脫，一切功德法身。 

9.2.4.1 實相念佛：捨諸亂意，不取內外相貌，念念相續，觀想體驗，心佛眾生，一 

                  切諸法，實相無相，真心無心，非空非有，即空即有，真俗不二， 

                  萬法平等。 

         9999.3 .3 .3 .3 蓮蓮蓮蓮池池池池大師大師大師大師    

                    9999.3.1 .3.1 .3.1 .3.1 推崇推崇推崇推崇念佛三昧的修行法門念佛三昧的修行法門念佛三昧的修行法門念佛三昧的修行法門：「：「：「：「一一一一句句句句阿彌陀佛阿彌陀佛阿彌陀佛阿彌陀佛，，，，該羅八該羅八該羅八該羅八教教教教，，，，圓圓圓圓攝攝攝攝五五五五宗宗宗宗，，，，    

                                            故故故故知知知知念佛三昧即是一念佛三昧即是一念佛三昧即是一念佛三昧即是一代聖代聖代聖代聖教教教教之根之根之根之根源源源源。」。」。」。」    

                    9999.3..3..3..3.2222    將將將將持名念佛持名念佛持名念佛持名念佛分分分分作三作三作三作三類類類類，，，，記數或記數或記數或記數或不不不不記數記數記數記數皆皆皆皆可可可可：：：：    

        9.3.2.1 明持 - 出聲念 

        9.3.2.2 默持 - 無聲念 

        9.3.2.3半明半默持(如密宗的金剛持) - 微動口唇念 

                    9999.3..3..3..3.3333    對對對對《《《《阿彌陀經阿彌陀經阿彌陀經阿彌陀經》》》》中中中中「「「「執持名號執持名號執持名號執持名號」」」」的主的主的主的主張張張張：：：：    

        9.3.2.1 「執持」的涵義： 

          9.3.3.1.1 「執」：聞名號 

          9.3.3.1.2 「持」：受而守之，常時不忘 

        9.3.3.2 兩類執持： 

          9.3.3.2.1 事持 – 意念無間 

          9.3.3.2.2 理持 – 體究無間 

        9.3.3.3 執持之極，便得「一心」，也可分兩類：  

          9.3.3.3.1 事一心：聞佛名號，常憶常念，字字分明，相續不斷，唯此一念。 

          9.3.3.3.2 理一心：聞佛名號，不唯憶念，亦能反觀，體察究審，極其根源，於 

                            自本心，忽然契合。  
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         9999.4 .4 .4 .4 藕益藕益藕益藕益大師大師大師大師    

                    9999.4.1 .4.1 .4.1 .4.1 對對對對「「「「執持名號執持名號執持名號執持名號」」」」的的的的解解解解釋釋釋釋：：：：    

        9.4.1.1 執持阿彌陀佛名號，以達一心不亂。若能念念憶佛名號，暫不忘捨，名為 

                執持。                

                    9999.4.2 .4.2 .4.2 .4.2 兩類兩類兩類兩類執持執持執持執持：：：：    

        9.4.2.1 事持 – 未達如《觀無量壽佛經》所示「是心是佛，是心作佛」之理  

        9.4.2.2 理持 – 信西方之阿彌陀佛，即我心本具，為我心造，以自心所具之名號 

                        為繫心之境，暫不忘捨。 

                    9999.4.3 .4.3 .4.3 .4.3 兩類兩類兩類兩類一心一心一心一心：：：：    

        9.4.3.1 從伏除煩惱至見思惑盡，皆名事一心。 

        9.4.3.2 若至心開，見佛本性，皆名理一心。 

教材範圍教材範圍教材範圍教材範圍    

書籍 光碟 
主題主題主題主題    子題子題子題子題    

P.112 無 10 10 10 10 高聲念佛高聲念佛高聲念佛高聲念佛    
10.1 唐代飛錫大師撰《念佛三昧寶王 

     論》，提倡高聲念佛。 

    

11110000    高高高高聲念佛聲念佛聲念佛聲念佛 

11110000.1.1.1.1 唐唐唐唐代飛錫代飛錫代飛錫代飛錫大師大師大師大師撰撰撰撰《《《《念佛三昧念佛三昧念佛三昧念佛三昧寶王寶王寶王寶王論論論論》，》，》，》，提提提提倡倡倡倡高高高高聲念佛聲念佛聲念佛聲念佛。。。。    

 1 1 1 10000.1.1.1.1.1.1.1.1能能能能定心定心定心定心、、、、除憂除憂除憂除憂、、、、消禍消禍消禍消禍、、、、舉重舉重舉重舉重、、、、降魔降魔降魔降魔    

                11110000.1..1..1..1.2222    能能能能達到達到達到達到止止止止觀觀觀觀雙運雙運雙運雙運、、、、定定定定慧均慧均慧均慧均等等等等、、、、心佛心佛心佛心佛兩忘兩忘兩忘兩忘等實相念佛的等實相念佛的等實相念佛的等實相念佛的程度程度程度程度。。。。    

    

教材範圍教材範圍教材範圍教材範圍    

書籍 光碟 
主題主題主題主題    子題子題子題子題    

P.112 

～ 

P.114 

無 11 11 11 11 五會念佛五會念佛五會念佛五會念佛    

11.1 唐朝法照大師所倡 

 11.2 以五音譜曲念佛，使念佛的人， 

      不致墮於昏沉散亂，並可產生安 

      定心神及愉快喜悅的趣味感。    

11.3 「五會」是念佛時段的次第數 

    

11111111    五會念佛五會念佛五會念佛五會念佛    

   11.1    11.1    11.1    11.1 唐朝法唐朝法唐朝法唐朝法照照照照大師大師大師大師所倡所倡所倡所倡，，，，依依依依《《《《無量壽經無量壽經無量壽經無量壽經》》》》撰撰撰撰有有有有《《《《淨土五會念佛淨土五會念佛淨土五會念佛淨土五會念佛略略略略法法法法事儀事儀事儀事儀讚讚讚讚》》》》        

                                一一一一卷卷卷卷。。。。    

11.11.11.11.2222 以五以五以五以五音譜曲音譜曲音譜曲音譜曲念佛念佛念佛念佛，，，，使使使使念佛的人念佛的人念佛的人念佛的人，，，，不不不不致墮致墮致墮致墮於於於於昏沉散昏沉散昏沉散昏沉散亂亂亂亂，，，，並可產並可產並可產並可產生安定心生安定心生安定心生安定心神神神神    

                    及及及及愉快愉快愉快愉快喜喜喜喜悅悅悅悅的的的的趣味感趣味感趣味感趣味感。。。。        

11.311.311.311.3「「「「五會五會五會五會」」」」是念佛時是念佛時是念佛時是念佛時段段段段的次的次的次的次第數第數第數第數：：：：    
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 11.3.1  11.3.1  11.3.1  11.3.1 第第第第一會一會一會一會，，，，平平平平聲聲聲聲緩緩緩緩念念念念「「「「南無阿彌陀佛南無阿彌陀佛南無阿彌陀佛南無阿彌陀佛」」」」    

11.11.11.11.3.3.3.3.2 2 2 2 第二第二第二第二會會會會，，，，平平平平上聲上聲上聲上聲緩緩緩緩念念念念「「「「南無阿彌陀佛南無阿彌陀佛南無阿彌陀佛南無阿彌陀佛」」」」    

11.311.311.311.3.3.3.3.3    第第第第三會三會三會三會，，，，非緩非急非緩非急非緩非急非緩非急念念念念「「「「南無阿彌陀佛南無阿彌陀佛南無阿彌陀佛南無阿彌陀佛」」」」    

11.11.11.11.3.3.3.3.4 4 4 4 第四第四第四第四會會會會，，，，漸急漸急漸急漸急念念念念「「「「南無阿彌陀佛南無阿彌陀佛南無阿彌陀佛南無阿彌陀佛」」」」    

11.11.11.11.3.3.3.3.5 5 5 5 第第第第五會五會五會五會，，，，四字四字四字四字轉轉轉轉急急急急念念念念「「「「阿彌陀佛阿彌陀佛阿彌陀佛阿彌陀佛」」」」    

    

教材範圍教材範圍教材範圍教材範圍    

書籍 光碟 
主題主題主題主題    子題子題子題子題    

P.114 

～ 

P.116 

無 12 12 12 12 十念記數念佛十念記數念佛十念記數念佛十念記數念佛    

12.1 民國初年印光大師所倡，見於 

    《印光大師文鈔》中「示修持方 

     法」一章 

12.2 十念法門 

12.3 十念記數念佛法門 

    

11112222    十念十念十念十念記數記數記數記數念佛念佛念佛念佛    

12.112.112.112.1民民民民國國國國初年初年初年初年印光大師印光大師印光大師印光大師所倡所倡所倡所倡，，，，見於見於見於見於《《《《印光大師文印光大師文印光大師文印光大師文鈔鈔鈔鈔》》》》中中中中「「「「示示示示修持方法修持方法修持方法修持方法」」」」一章一章一章一章    

         1 1 1 12.2.2.2.2222    十念法門十念法門十念法門十念法門 

    12.    12.    12.    12.2222.1 .1 .1 .1 當於當於當於當於晨起晨起晨起晨起禮佛三禮佛三禮佛三禮佛三拜拜拜拜，，，，正正正正身身身身合掌合掌合掌合掌，，，，念念念念「「「「南無阿彌陀佛南無阿彌陀佛南無阿彌陀佛南無阿彌陀佛」，」，」，」，盡盡盡盡一一一一口氣口氣口氣口氣    

                                            為一念為一念為一念為一念，，，，念至十念至十念至十念至十口氣口氣口氣口氣    

    12.2.2     12.2.2     12.2.2     12.2.2 此念佛法門此念佛法門此念佛法門此念佛法門，，，，能令能令能令能令心心心心歸歸歸歸一處一處一處一處，，，，一心念佛一心念佛一心念佛一心念佛，，，，決決決決定往生定往生定往生定往生    

   12.   12.   12.   12.3333    十念十念十念十念記數記數記數記數念佛法門念佛法門念佛法門念佛法門     

          12.  12.  12.  12.3333.1.1.1.1「「「「不不不不可掐珠可掐珠可掐珠可掐珠，，，，唯憑唯憑唯憑唯憑心心心心記記記記」」」」    

    12.3.2     12.3.2     12.3.2     12.3.2 方法方法方法方法：：：：    

12.3.2.1從念第一句「南無阿彌陀佛」至第十句，每稱念一句，須念得分明，記得 

         分明 

12.3.2.2 第十句稱念完畢，再從第一句稱念的佛號記數，數至第十，週而復始， 

 反覆稱念佛號，反覆記數至十。 

        12.3.2.3 若十句直記困難，可分為兩氣，從一至五，從六至十。或分為三氣，從一 

                 至三，四至六，七至十。    
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討論題目 

1.1.1.1.    「「「「淨土五經淨土五經淨土五經淨土五經」」」」是那五經是那五經是那五經是那五經？？？？    

2.2.2.2.        請請請請說明說明說明說明《《《《阿含經阿含經阿含經阿含經》》》》的念佛方法的念佛方法的念佛方法的念佛方法。。。。    

3.3.3.3.    請請請請說明說明說明說明《《《《般舟三昧經般舟三昧經般舟三昧經般舟三昧經》》》》的念佛方法的念佛方法的念佛方法的念佛方法。。。。    

4.4.4.4.    請請請請說明說明說明說明《《《《無量壽經無量壽經無量壽經無量壽經》》》》的念佛方法的念佛方法的念佛方法的念佛方法。。。。    

5.5.5.5.    請請請請說明說明說明說明《《《《觀無量壽佛經觀無量壽佛經觀無量壽佛經觀無量壽佛經》》》》等的念佛方法等的念佛方法等的念佛方法等的念佛方法。。。。    

6.6.6.6.    請請請請說明說明說明說明「「「「    一念乃至十念一念乃至十念一念乃至十念一念乃至十念」」」」的念佛方法的念佛方法的念佛方法的念佛方法。。。。    

7777. . . . 請請請請說明說明說明說明「「「「五念門五念門五念門五念門」」」」的念佛方法的念佛方法的念佛方法的念佛方法。。。。    

8888. . . . 請請請請說名說名說名說名五方五方五方五方便便便便念佛門念佛門念佛門念佛門的念佛方法的念佛方法的念佛方法的念佛方法。。。。    

9999. . . . 請請請請說明說明說明說明念佛三昧的修持法念佛三昧的修持法念佛三昧的修持法念佛三昧的修持法。。。。    

11110000. . . . 請請請請說明蓮說明蓮說明蓮說明蓮池池池池大師大師大師大師對對對對「「「「執持名號執持名號執持名號執持名號」」」」的主的主的主的主張張張張？？？？        

11. 11. 11. 11. 請請請請說明說明說明說明藕益藕益藕益藕益大師大師大師大師對對對對「「「「執持名號執持名號執持名號執持名號」」」」的主的主的主的主張張張張？？？？        

12. 12. 12. 12. 請請請請說明說明說明說明「「「「高高高高聲念佛聲念佛聲念佛聲念佛」」」」的念佛方法的念佛方法的念佛方法的念佛方法。。。。    

13. 13. 13. 13. 何何何何謂謂謂謂「「「「五會念佛五會念佛五會念佛五會念佛」？」？」？」？    

14. 14. 14. 14. 印光大師印光大師印光大師印光大師提提提提倡倡倡倡十念十念十念十念記數記數記數記數念佛念佛念佛念佛，，，，是是是是否否否否要以念要以念要以念要以念珠記數珠記數珠記數珠記數？？？？    

15. 15. 15. 15. 修修修修習習習習十念十念十念十念記數記數記數記數念佛念佛念佛念佛，，，，一定要一一定要一一定要一一定要一氣氣氣氣念念念念完完完完十十十十數嗎數嗎數嗎數嗎？？？？    


