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03 四種淨土任君遊 

 

教材範圍教材範圍教材範圍教材範圍    

書籍 光碟 
主題主題主題主題    子題子題子題子題    

1 1 1 1 人間淨土人間淨土人間淨土人間淨土    1.1 即是我們現實的生活環境 

2 2 2 2 天國淨土天國淨土天國淨土天國淨土    2.1 天國的種類 

2.2 修行十善，便生天國 

2.3 寧在人間修學佛法，不到天國 

    享受天福 

3 3 3 3 佛國淨土佛國淨土佛國淨土佛國淨土    3.1 佛國淨土之作用 

3.2 三身四土 

3.3 天台智顗大師的主張 

3.4 東方藥師佛的琉璃光淨土 

3.5 西方極樂世界的阿彌陀佛淨土 

P.25 

  ～ 

P.34 

無 

4 4 4 4 自心淨土自心淨土自心淨土自心淨土    4.1 每一個人心中，不論凡聖本具 

佛性 

4.2 是心是佛，自心作佛 

4.3 自心淨土 

    

1 1 1 1 人間淨土人間淨土人間淨土人間淨土    

1.1 1.1 1.1 1.1 即即即即是是是是我們現實的生活環境我們現實的生活環境我們現實的生活環境我們現實的生活環境        

  1.1.1   1.1.1   1.1.1   1.1.1 聽聞佛法聽聞佛法聽聞佛法聽聞佛法，，，，修行戒定慧修行戒定慧修行戒定慧修行戒定慧        

     1.1.1.2 能持淨戒，就不造惡業，所處的環境便不會因為自我的困擾而變成苦趣。 

     1.1.1.3 能修禪定，內心自然平安，便不受環境的困擾而起煩惱。 

     1.1.1.4 能修智慧，便不起煩惱，有了智慧的人，便不會以煩惱心來處理事情。 

        1.1.1.1 因修行而體驗身心的清淨，淨土就在我們的眼前展現。 

1.1.1.1.1.1.1.1.2222    身口意三業清淨身口意三業清淨身口意三業清淨身口意三業清淨    

1.1.2.1 雖在人間心裡也不會害怕感受苦報，沒有憂愁，不想逃避，此世即是淨土。 

1.1.2.2 心定如止水，不因環境的動亂而波動不安，將此混亂的世界看成人間淨土。 

1.1.2.3 只要乃至僅有一人修行，那人即見淨土，有許多人修行，那許多人便見淨土。 

    1.1.1.1.1.31.31.31.3    智慧智慧智慧智慧過生活過生活過生活過生活            

      1.1.3.1 有智慧的人，能用平常心來面對當前的環境，心平氣和、愉快自在。 

      1.1.3.2 知道世間一切現象的發生，都有其原因，自然能放開心胸來承擔、接受。 
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      1.1.3.3 將人間視為修行菩薩道的環境。 

1.1.3.4 把善惡、得失等看成因緣生滅的現象，不需要欣喜若狂，也不必痛不欲生。     

1.1.3.4 雖生活於此五濁惡世，卻能享受佛國淨土的無礙自在。 

          

2 2 2 2 天國淨土天國淨土天國淨土天國淨土    

  2.1   2.1   2.1   2.1 天國的種類天國的種類天國的種類天國的種類    

    2.1.1     2.1.1     2.1.1     2.1.1 有漏凡夫所生處有漏凡夫所生處有漏凡夫所生處有漏凡夫所生處    

                        2.1.1.1 欲界天中，飛行自在、來去自如、所求無缺，但天福終有享盡的一天。 

    2.1.2     2.1.2     2.1.2     2.1.2 補處菩薩所居處補處菩薩所居處補處菩薩所居處補處菩薩所居處    

                        2.1.2.1 在欲界的兜率天，是當來下生彌勒菩薩所居處，是真正清淨的天國淨土。 

                        2.1.2.2 若能生到兜率內院，親聞彌勒說法，追隨彌勒降生人間龍華三會，皆得解脫。                                             

  2.  2.  2.  2.2222    修行十善修行十善修行十善修行十善，，，，便生天國便生天國便生天國便生天國    

                2.2.2.2.2222.1.1.1.1 由於積福由於積福由於積福由於積福，，，，享受欲界天的欲樂享受欲界天的欲樂享受欲界天的欲樂享受欲界天的欲樂，，，，或修禪定或修禪定或修禪定或修禪定，，，，享受諸禪天的定樂享受諸禪天的定樂享受諸禪天的定樂享受諸禪天的定樂    

                        2.2.1.1 欲界天中，思食得食、思衣得衣、身輕如虛空、伎樂隨身、永無黑暗。 

                        2.2.1.2 當福報、定樂享盡時，又會從天國下降到人間，或更向下墮落到三途惡道。       

2.2.2.2.3333    寧在人間修學佛法寧在人間修學佛法寧在人間修學佛法寧在人間修學佛法，，，，不到天國享不到天國享不到天國享不到天國享受受受受天天天天福福福福    

2.2.2.2.3333.1 .1 .1 .1 縱然貴如縱然貴如縱然貴如縱然貴如忉利忉利忉利忉利天主天主天主天主，，，，當天福享盡的一天當天福享盡的一天當天福享盡的一天當天福享盡的一天，，，，又會墜落六道輪迴又會墜落六道輪迴又會墜落六道輪迴又會墜落六道輪迴。。。。    

2.3.2 2.3.2 2.3.2 2.3.2 縱然天國可愛縱然天國可愛縱然天國可愛縱然天國可愛，，，，有朝一日有朝一日有朝一日有朝一日，，，，又成過眼雲煙又成過眼雲煙又成過眼雲煙又成過眼雲煙。。。。    

    

3 3 3 3 佛國淨土佛國淨土佛國淨土佛國淨土－－－－以諸佛的福德智慧及本誓願力所成就的國土 

            3.1 3.1 3.1 3.1 佛國淨土之作用佛國淨土之作用佛國淨土之作用佛國淨土之作用    

                    3.1.1 3.1.1 3.1.1 3.1.1 是示現佛的功德果報是示現佛的功德果報是示現佛的功德果報是示現佛的功德果報。。。。    

                    3.1.2 3.1.2 3.1.2 3.1.2 是接引化度一切有緣的眾生是接引化度一切有緣的眾生是接引化度一切有緣的眾生是接引化度一切有緣的眾生，，，，修學佛法同成佛道修學佛法同成佛道修學佛法同成佛道修學佛法同成佛道。。。。        

            3.2 3.2 3.2 3.2 三身四土三身四土三身四土三身四土－－－－綜合諸經論而言 

                    3.2.13.2.13.2.13.2.1    法身佛居法性土法身佛居法性土法身佛居法性土法身佛居法性土。。。。        

        3.23.23.23.2.2.2.2.2    自受用身佛居實報土自受用身佛居實報土自受用身佛居實報土自受用身佛居實報土。。。。    

3.3.3.3.2.2.2.2.3333    他受用身佛居事淨土他受用身佛居事淨土他受用身佛居事淨土他受用身佛居事淨土。。。。    

3.3.3.3.2222.4.4.4.4    應化身佛居化淨土應化身佛居化淨土應化身佛居化淨土應化身佛居化淨土。。。。                        

3.3 3.3 3.3 3.3 天台智顗大師天台智顗大師天台智顗大師天台智顗大師的的的的主張主張主張主張    

              3.3.1   3.3.1   3.3.1   3.3.1 凡聖同居土凡聖同居土凡聖同居土凡聖同居土－－－－如西方極樂世界如西方極樂世界如西方極樂世界如西方極樂世界。。。。    

                 3.3.2  3.3.2  3.3.2  3.3.2 方便有餘土方便有餘土方便有餘土方便有餘土－－－－為地前菩薩及二乘聖人所居為地前菩薩及二乘聖人所居為地前菩薩及二乘聖人所居為地前菩薩及二乘聖人所居。。。。    

                 3.3.3  3.3.3  3.3.3  3.3.3 實報無障礙土實報無障礙土實報無障礙土實報無障礙土－－－－是初地以上的法身菩薩所居是初地以上的法身菩薩所居是初地以上的法身菩薩所居是初地以上的法身菩薩所居。。。。    

                    3.3.4 3.3.4 3.3.4 3.3.4 常寂光土常寂光土常寂光土常寂光土－－－－是諸佛如來所遊處是諸佛如來所遊處是諸佛如來所遊處是諸佛如來所遊處。。。。    

   3.4    3.4    3.4    3.4 東方東方東方東方藥師藥師藥師藥師佛的琉璃光佛的琉璃光佛的琉璃光佛的琉璃光淨土淨土淨土淨土    

     3.4.1      3.4.1      3.4.1      3.4.1 在於激勵人間在於激勵人間在於激勵人間在於激勵人間、、、、淨化人間淨化人間淨化人間淨化人間    
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   3.4.1.1 攝化此土眾生，不但死後得安穩，現生也能免除種種的厄難。 

3.3.3.3.5555 西方極樂世界的阿彌陀佛淨土西方極樂世界的阿彌陀佛淨土西方極樂世界的阿彌陀佛淨土西方極樂世界的阿彌陀佛淨土    

3.3.3.3.5555.1 .1 .1 .1 阿彌陀佛的淨土是上中下三根普被阿彌陀佛的淨土是上中下三根普被阿彌陀佛的淨土是上中下三根普被阿彌陀佛的淨土是上中下三根普被    

3.5.1.1 不論上智下愚，只要相信彌陀的願力，願生西方淨土，即蒙佛接引往生。 

3.5.1.2 不管修行的程度如何，只要相信彌陀本願力，十念也可往生極樂淨土。 

                        3.3.3.3.5555....2222 西方極樂淨土應該是跟我們最有緣的西方極樂淨土應該是跟我們最有緣的西方極樂淨土應該是跟我們最有緣的西方極樂淨土應該是跟我們最有緣的    

3.5.2.1仗佛本願，凡夫即能往生佛國，其餘三等淨土均當自修福智，始得現前。 

   

4 4 4 4 自心淨土自心淨土自心淨土自心淨土    

            4.1 4.1 4.1 4.1 每一個人的心中每一個人的心中每一個人的心中每一個人的心中，，，，不論凡聖本具佛性不論凡聖本具佛性不論凡聖本具佛性不論凡聖本具佛性    

                 4.1.1  4.1.1  4.1.1  4.1.1 眾生的心既與佛心相同眾生的心既與佛心相同眾生的心既與佛心相同眾生的心既與佛心相同，，，，眾生所處世界便與佛國無異眾生所處世界便與佛國無異眾生所處世界便與佛國無異眾生所處世界便與佛國無異。。。。    

                    4.1.2 4.1.2 4.1.2 4.1.2 若能穿透煩惱塵網若能穿透煩惱塵網若能穿透煩惱塵網若能穿透煩惱塵網，，，，往心的深處看去往心的深處看去往心的深處看去往心的深處看去，，，，就會發現佛心即是自心就會發現佛心即是自心就會發現佛心即是自心就會發現佛心即是自心，，，，此此此此

界即同佛國界即同佛國界即同佛國界即同佛國。。。。        

                    4444.1.3 .1.3 .1.3 .1.3 心若清淨心若清淨心若清淨心若清淨，，，，所見的世界就是淨土所見的世界就是淨土所見的世界就是淨土所見的世界就是淨土；；；；心若不清淨心若不清淨心若不清淨心若不清淨，，，，生活的環境就是生活的環境就是生活的環境就是生活的環境就是    

無邊的苦海無邊的苦海無邊的苦海無邊的苦海。。。。    

   4.2 4.2 4.2 4.2 是心是佛是心是佛是心是佛是心是佛，，，，自自自自心作佛心作佛心作佛心作佛    

4.2.14.2.14.2.14.2.1 明末的藕益大師主張明末的藕益大師主張明末的藕益大師主張明末的藕益大師主張「「「「是心是佛是心是佛是心是佛是心是佛，，，，自自自自心作佛心作佛心作佛心作佛」」」」    

4.2.1.1 以念佛三昧而豎出三界者，便見唯心淨土。 

        4.2.1.2 以他力方便而橫出三界者，則生西方淨土。 

   4.34.34.34.3    自淨其心自淨其心自淨其心自淨其心    

                    4.4.4.4.3333....1111    修念佛法門者修念佛法門者修念佛法門者修念佛法門者，，，，將心中所有的一切雜念放下將心中所有的一切雜念放下將心中所有的一切雜念放下將心中所有的一切雜念放下    

4.3.1.1 只管專心念佛號，沒有恐懼、懷疑、貪、瞋等，此心即與佛相應。 

4.3.1.2 一念相應一念見淨土，二念相應二念是淨土，念念相應念念住淨土。 

      4.3.24.3.24.3.24.3.2 心淨則國土淨心淨則國土淨心淨則國土淨心淨則國土淨    

                            4.3.2.1 雖在凡夫階段，不可能念念住於淨土，但如能念念念佛，持之以恆， 

                就可修成念佛三昧，自心淨土，歷歷展現。     

                            4.3.2.2 若能不受環境所動，自心便是淨土。 
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討論題目 

 

1.1.1.1.    師父所說的人間淨土是指什麼師父所說的人間淨土是指什麼師父所說的人間淨土是指什麼師父所說的人間淨土是指什麼？？？？    

2.2.2.2.    如何將苦趣的娑婆世界如何將苦趣的娑婆世界如何將苦趣的娑婆世界如何將苦趣的娑婆世界，，，，轉變為人間淨土轉變為人間淨土轉變為人間淨土轉變為人間淨土？？？？    

3.3.3.3.    請說明天國淨土的種類請說明天國淨土的種類請說明天國淨土的種類請說明天國淨土的種類？？？？    

4.4.4.4.    如何可以得生天國淨土如何可以得生天國淨土如何可以得生天國淨土如何可以得生天國淨土？？？？    

5.5.5.5.    為什麼說為什麼說為什麼說為什麼說：「：「：「：「寧在人間修學佛法寧在人間修學佛法寧在人間修學佛法寧在人間修學佛法，，，，不到天國去享天福不到天國去享天福不到天國去享天福不到天國去享天福」」」」？？？？    

6.6.6.6.    什麼是什麼是什麼是什麼是「「「「佛國淨土佛國淨土佛國淨土佛國淨土」？」？」？」？    

7.7.7.7.    請說明請說明請說明請說明東東東東方藥師佛的琉璃光淨土方藥師佛的琉璃光淨土方藥師佛的琉璃光淨土方藥師佛的琉璃光淨土？？？？    

8.8.8.8.    為何說為何說為何說為何說阿彌陀佛的淨土是上中下三根普被阿彌陀佛的淨土是上中下三根普被阿彌陀佛的淨土是上中下三根普被阿彌陀佛的淨土是上中下三根普被的的的的？？？？    

9.9.9.9.    為什麼要求生西方極樂世界的阿彌陀佛淨土為什麼要求生西方極樂世界的阿彌陀佛淨土為什麼要求生西方極樂世界的阿彌陀佛淨土為什麼要求生西方極樂世界的阿彌陀佛淨土？？？？    

10.10.10.10.    什麼是什麼是什麼是什麼是「「「「自心淨土自心淨土自心淨土自心淨土」」」」？？？？    

11.11.11.11.    請說明請說明請說明請說明「「「「心淨即國土淨心淨即國土淨心淨即國土淨心淨即國土淨」？」？」？」？    


