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    上，禪修七七四十九日，即便開悟 

    成道 
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P.93 

～ 

P.96 

無 

3 3 3 3 禪門的禪門的禪門的禪門的「「「「打禪七打禪七打禪七打禪七」」」」    3.1 禪宗的叢林，只有禪期 

3.2 禪宗各派，並無「打禪七」的名目 

    

1 1 1 1 打佛七打佛七打佛七打佛七、、、、打禪七打禪七打禪七打禪七，，，，為何為何為何為何以七以七以七以七天為期天為期天為期天為期，，，，出典為何出典為何出典為何出典為何？？？？    

        1.1 1.1 1.1 1.1 跟宇宙體中七大行星有密切關係跟宇宙體中七大行星有密切關係跟宇宙體中七大行星有密切關係跟宇宙體中七大行星有密切關係    

                1.1.1 1.1.1 1.1.1 1.1.1 唐宋時代唐宋時代唐宋時代唐宋時代，，，，從梵文譯出的密部經典中有好幾種從梵文譯出的密部經典中有好幾種從梵文譯出的密部經典中有好幾種從梵文譯出的密部經典中有好幾種，，，，是以七曜是以七曜是以七曜是以七曜、、、、七星或七星或七星或七星或

北斗為名的北斗為名的北斗為名的北斗為名的    

1.1.1.1 這種信仰，在印度為時甚早。。。。    

        1.2 1.2 1.2 1.2 相傳釋迦世尊相傳釋迦世尊相傳釋迦世尊相傳釋迦世尊，，，，在菩提樹下金剛座上在菩提樹下金剛座上在菩提樹下金剛座上在菩提樹下金剛座上，，，，禪修七七四十九日禪修七七四十九日禪修七七四十九日禪修七七四十九日，，，，即便即便即便即便開悟成開悟成開悟成開悟成    

                        道道道道    

    1.2.1     1.2.1     1.2.1     1.2.1 釋尊成道之後的初七日中釋尊成道之後的初七日中釋尊成道之後的初七日中釋尊成道之後的初七日中，，，，一邊享受解脫之樂一邊享受解脫之樂一邊享受解脫之樂一邊享受解脫之樂，，，，同時思維同時思維同時思維同時思維，，，，應以何應以何應以何應以何

善巧方便善巧方便善巧方便善巧方便，，，，向眾生宣說佛法向眾生宣說佛法向眾生宣說佛法向眾生宣說佛法。。。。    

                1.2.2 1.2.2 1.2.2 1.2.2 釋尊成立教團之後釋尊成立教團之後釋尊成立教團之後釋尊成立教團之後，，，，比丘於結夏安居的三個月內比丘於結夏安居的三個月內比丘於結夏安居的三個月內比丘於結夏安居的三個月內，，，，遇有僧團的公事遇有僧團的公事遇有僧團的公事遇有僧團的公事，，，，

可以向眾告假最多七日可以向眾告假最多七日可以向眾告假最多七日可以向眾告假最多七日，，，，稱為稱為稱為稱為「「「「受七日受七日受七日受七日法法法法」。」。」。」。    

                1.2.3 1.2.3 1.2.3 1.2.3 若有病比丘若有病比丘若有病比丘若有病比丘，，，，作為療病藥物作為療病藥物作為療病藥物作為療病藥物，，，，可以儲蓄酥油可以儲蓄酥油可以儲蓄酥油可以儲蓄酥油、、、、蜜等蜜等蜜等蜜等，，，，但不得超過七但不得超過七但不得超過七但不得超過七

日日日日，，，，稱為稱為稱為稱為「「「「七日藥七日藥七日藥七日藥」。」。」。」。    

                1.2.4 1.2.4 1.2.4 1.2.4 以此可知以此可知以此可知以此可知，，，，七日為期的觀念七日為期的觀念七日為期的觀念七日為期的觀念，，，，至少在釋尊以前至少在釋尊以前至少在釋尊以前至少在釋尊以前，，，，便已流傳在印度了便已流傳在印度了便已流傳在印度了便已流傳在印度了。。。。    

1.1.1.1.3333    在佛經中在佛經中在佛經中在佛經中，，，，便有提倡以七日為期的修行方法便有提倡以七日為期的修行方法便有提倡以七日為期的修行方法便有提倡以七日為期的修行方法    

1.1.1.1.3333.1.1.1.1    《《《《法華經法華經法華經法華經》》》》云云云云：「：「：「：「欲修是法華經欲修是法華經欲修是法華經欲修是法華經，，，，於三七日中於三七日中於三七日中於三七日中，，，，應一心精進應一心精進應一心精進應一心精進。。。。滿三七滿三七滿三七滿三七    

日已日已日已日已，，，，我當乘六牙白象我當乘六牙白象我當乘六牙白象我當乘六牙白象....................現其人前而為說法現其人前而為說法現其人前而為說法現其人前而為說法。」。」。」。」    

                1.1.1.1.3333.2.2.2.2    《《《《般舟三昧經云般舟三昧經云般舟三昧經云般舟三昧經云》》》》：「：「：「：「其有比丘比丘尼其有比丘比丘尼其有比丘比丘尼其有比丘比丘尼，，，，優婆塞優婆夷優婆塞優婆夷優婆塞優婆夷優婆塞優婆夷，，，，如法行如法行如法行如法行，，，，持持持持    

戒戒戒戒完具完具完具完具，，，，獨一處止獨一處止獨一處止獨一處止，，，，念西方阿彌陀佛念西方阿彌陀佛念西方阿彌陀佛念西方阿彌陀佛，，，，今現在今現在今現在今現在…………一心念之一心念之一心念之一心念之、、、、一日一一日一一日一一日一    

夜夜夜夜，，，，若七日七夜若七日七夜若七日七夜若七日七夜，，，，過七日已後見之過七日已後見之過七日已後見之過七日已後見之。」。」。」。」    
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                1.1.1.1.3333.3.3.3.3    《《《《地藏地藏地藏地藏菩薩菩薩菩薩菩薩本願經本願經本願經本願經》》》》：：：：主張最好於亡者初七日內超度主張最好於亡者初七日內超度主張最好於亡者初七日內超度主張最好於亡者初七日內超度，，，，並以並以並以並以為至遲當為至遲當為至遲當為至遲當    

在七七四十九日內超度亡靈在七七四十九日內超度亡靈在七七四十九日內超度亡靈在七七四十九日內超度亡靈，，，，是最妥當的是最妥當的是最妥當的是最妥當的。。。。    

        

2 2 2 2 淨土法門的淨土法門的淨土法門的淨土法門的「「「「打佛七打佛七打佛七打佛七」」」」    

        2.1 2.1 2.1 2.1 依據依據依據依據《《《《阿彌陀經阿彌陀經阿彌陀經阿彌陀經》》》》的經文而設的經文而設的經文而設的經文而設    

2.1.12.1.12.1.12.1.1《《《《阿彌陀經阿彌陀經阿彌陀經阿彌陀經》》》》云云云云：：：：「「「「聞說阿彌陀佛聞說阿彌陀佛聞說阿彌陀佛聞說阿彌陀佛，，，，執持名號執持名號執持名號執持名號，，，，若一日若一日若一日若一日、、、、若二日若二日若二日若二日……………………

若七日若七日若七日若七日，，，，一心不亂一心不亂一心不亂一心不亂，，，，其人臨命終時其人臨命終時其人臨命終時其人臨命終時，，，，阿彌陀佛與諸聖眾阿彌陀佛與諸聖眾阿彌陀佛與諸聖眾阿彌陀佛與諸聖眾，，，，現在期前現在期前現在期前現在期前。」。」。」。」    

2.1.2 2.1.2 2.1.2 2.1.2 能有七天來精進念佛能有七天來精進念佛能有七天來精進念佛能有七天來精進念佛，，，，以七天為剋期取證的修行活動以七天為剋期取證的修行活動以七天為剋期取證的修行活動以七天為剋期取證的修行活動，，，，甚有意義甚有意義甚有意義甚有意義。。。。    

    

3333    禪禪禪禪門門門門的的的的「「「「打禪七打禪七打禪七打禪七」」」」    

3333.1 .1 .1 .1 禪宗的叢林禪宗的叢林禪宗的叢林禪宗的叢林，，，，只有禪期只有禪期只有禪期只有禪期    

3.1.13.1.13.1.13.1.1 如夏期如夏期如夏期如夏期、、、、冬期冬期冬期冬期，，，，此本此本此本此本與比丘與比丘與比丘與比丘律律律律中的安居修中的安居修中的安居修中的安居修行行行行有關有關有關有關。。。。    

3333.2 .2 .2 .2 禪宗禪宗禪宗禪宗各派各派各派各派，，，，並並並並無無無無「「「「打禪七打禪七打禪七打禪七」」」」的名的名的名的名目目目目    

3.2.13.2.13.2.13.2.1 在宋在宋在宋在宋明明明明時代的禪修時代的禪修時代的禪修時代的禪修，，，，乃乃乃乃是稱為是稱為是稱為是稱為「「「「接接接接心心心心」」」」或或或或「「「「攝攝攝攝心心心心」」」」的的的的定定定定期修行期修行期修行期修行    

3.2.1.1 多半也是以七天的精進禪修活動。 
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討論題目 

 

1.1.1.1.    打佛七打佛七打佛七打佛七、、、、打禪七打禪七打禪七打禪七，，，，為為為為要要要要何以七天為期何以七天為期何以七天為期何以七天為期？？？？    

2. 2. 2. 2. 釋尊成道之後初七日之中釋尊成道之後初七日之中釋尊成道之後初七日之中釋尊成道之後初七日之中，，，，作了作了作了作了什麼什麼什麼什麼？？？？    

3. 3. 3. 3. 淨土法門中打佛七的來淨土法門中打佛七的來淨土法門中打佛七的來淨土法門中打佛七的來源源源源為何為何為何為何？？？？    

4. 4. 4. 4. 以七天為期的精進念佛或禪修活動以七天為期的精進念佛或禪修活動以七天為期的精進念佛或禪修活動以七天為期的精進念佛或禪修活動，，，，有何有何有何有何意義意義意義意義？？？？    

5555. . . . 佛經中佛經中佛經中佛經中所所所所提倡以七日為期的修行方法有提倡以七日為期的修行方法有提倡以七日為期的修行方法有提倡以七日為期的修行方法有哪些哪些哪些哪些？？？？    

 


