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教材範圍教材範圍教材範圍教材範圍    

書籍 光碟 
主題主題主題主題    子題子題子題子題    

1 1 1 1 信心信心信心信心            1.1 「信為能入」，學佛以信心為第一 

    重要條件  

1.2 信彌陀的他力本願 

2 2 2 2 至誠心至誠心至誠心至誠心    2.1 是誠懇心、虔誠心 

3 3 3 3 深心深心深心深心    3.1 深心念佛 

3.2 深心即是淨土 

P.15 

～ 

P.22 

無 

4 4 4 4 迴向發願心迴向發願心迴向發願心迴向發願心    4.1 迴向的初意 

4.2 迴向的深意 

4.3 念佛迴向的目的 

    

1111    信心信心信心信心    

  1.1 1.1 1.1 1.1「「「「信為能入信為能入信為能入信為能入」，」，」，」，學佛以信心為第一個重要條件學佛以信心為第一個重要條件學佛以信心為第一個重要條件學佛以信心為第一個重要條件    

    1.1.1     1.1.1     1.1.1     1.1.1 相信釋迦牟尼佛所說之法相信釋迦牟尼佛所說之法相信釋迦牟尼佛所說之法相信釋迦牟尼佛所說之法，，，，都是真語實語都是真語實語都是真語實語都是真語實語    

                        1.1.1.1 對於大聖佛陀之言，語語真實，不得懷疑、不須推敲 

     1.1.1.1.1.1.1.1.2 2 2 2 一師一門一師一門一師一門一師一門    

                     1.1.2.1 每一法門，皆是針對不同根性的需要而說。 

       1.1.2.2 法門雖有無量，但都是要令我們離苦得樂，成菩提道。 

       1.1.2.3 要相信自己正在修持的法門是最好的，所用的方法是最好的。 

       1.1.2.4 當我們認定跟隨某一位善知識修行時，便不得懷疑他這個人。 

       1.1.2.5 不要懷疑他所教的法門，否則無法產生堅固的信心，也得不到真正的受用。               

  1.21.21.21.2 相信阿彌陀佛的本誓願力相信阿彌陀佛的本誓願力相信阿彌陀佛的本誓願力相信阿彌陀佛的本誓願力    

    1.2.    1.2.    1.2.    1.2.1 1 1 1 相信經典中所說有西方極樂世界相信經典中所說有西方極樂世界相信經典中所說有西方極樂世界相信經典中所說有西方極樂世界    

    1.2.2     1.2.2     1.2.2     1.2.2 阿彌陀佛的本誓願力阿彌陀佛的本誓願力阿彌陀佛的本誓願力阿彌陀佛的本誓願力    

                        1.2.2.1 要救濟所有的眾生，同登西方淨土的九品蓮位。 

       1.2.2.2 只要有求生西方的願心，便可得到彌陀接引，往生西方極樂世界。     

                    

2 2 2 2 至誠心至誠心至誠心至誠心    

2.12.12.12.1 是誠懇心是誠懇心是誠懇心是誠懇心、、、、虔誠心虔誠心虔誠心虔誠心    

  2.1.1  2.1.1  2.1.1  2.1.1 念佛時應當口念心惟念佛時應當口念心惟念佛時應當口念心惟念佛時應當口念心惟    



0508《念佛生淨土》-02 念佛法門四個心 

第 4 頁，共 6 頁 

    

       2.1.1.1 如在阿彌陀佛面前，聲由口出，又從耳入，聲聲印向心田，句句都從心出。 

2.1.1.2 念佛時是虔誠的，不是三心二意，必須念念都是佛號，處處總是佛國。 

2.1.1.3 如果無法專心念佛，便當觀想 

  2.1.1.3.1 如在茫茫大海中快被淹死的情境下抱住浮木。 

  2.1.1.3.2 此時要將佛號當作海中救命的浮木，必須抱緊，一點也不能大意。 

     2.1.2 2.1.2 2.1.2 2.1.2 「「「「口與心聲聲相應口與心聲聲相應口與心聲聲相應口與心聲聲相應」、「」、「」、「」、「念與佛步步不離念與佛步步不離念與佛步步不離念與佛步步不離」」」」    

       2.1.2.1 不可心不在焉的念佛，不可胡思亂想的念佛，不可愛念不念的念佛 

2.1.2.1.1 念佛時當用力大聲念、用心高聲念。 

2.1.2.1.2 將全部的身口意三業，投注於每一句佛號的當下。     

 

3 3 3 3 深心深心深心深心    

  3.1   3.1   3.1   3.1 深心念佛深心念佛深心念佛深心念佛                            

3.3.3.3.1.1 1.1 1.1 1.1 深心即是綿密的細心深心即是綿密的細心深心即是綿密的細心深心即是綿密的細心，，，，即是踏實的定心即是踏實的定心即是踏實的定心即是踏實的定心，，，，即是明徹的慧心即是明徹的慧心即是明徹的慧心即是明徹的慧心    

                     3.1.1.1 打心底起，念念繫心念佛，在習慣上時時自然念佛，便是深心念佛。 

       3.1.1.2 例如，永明延壽禪師，每天持念阿彌陀佛聖號十萬聲，便是深心念佛的榜樣。  

  3.23.23.23.2  深心即是淨土深心即是淨土深心即是淨土深心即是淨土    

    3.2.1     3.2.1     3.2.1     3.2.1 若能深心念佛若能深心念佛若能深心念佛若能深心念佛，，，，根本不可能有再有煩惱妄想生起的空隙了根本不可能有再有煩惱妄想生起的空隙了根本不可能有再有煩惱妄想生起的空隙了根本不可能有再有煩惱妄想生起的空隙了    

       3.2.1.1 已是一心念佛，不僅通達事一心，也能相應理一心。 

       3.2.1.2 不僅必定往生西方淨土，也可親證自性淨土及自心淨土。 

 

4 4 4 4 迴向發願心迴向發願心迴向發願心迴向發願心                                        

4.1 4.1 4.1 4.1 迴向的初意迴向的初意迴向的初意迴向的初意    

4.1.1 4.1.1 4.1.1 4.1.1 將念佛目的將念佛目的將念佛目的將念佛目的祈祈祈祈求往生西方求往生西方求往生西方求往生西方。。。。    

4.1.2 4.1.2 4.1.2 4.1.2 以修行一切功德以修行一切功德以修行一切功德以修行一切功德，，，，迴向往生西方的極樂世界迴向往生西方的極樂世界迴向往生西方的極樂世界迴向往生西方的極樂世界。。。。     

4.2 4.2 4.2 4.2 迴向的深意迴向的深意迴向的深意迴向的深意    

4.2.1 4.2.1 4.2.1 4.2.1 發菩提心廣度眾生發菩提心廣度眾生發菩提心廣度眾生發菩提心廣度眾生。。。。    

    4    4    4    4.2..2..2..2.2222    願將自己的念佛功德迴向一切眾生願將自己的念佛功德迴向一切眾生願將自己的念佛功德迴向一切眾生願將自己的念佛功德迴向一切眾生，，，，都能離苦得樂都能離苦得樂都能離苦得樂都能離苦得樂，，，，都能信佛都能信佛都能信佛都能信佛、、、、    

學法學法學法學法、、、、敬僧敬僧敬僧敬僧，，，，都能念佛成佛都能念佛成佛都能念佛成佛都能念佛成佛。。。。    

  4.3   4.3   4.3   4.3 念佛念佛念佛念佛迴向的目的迴向的目的迴向的目的迴向的目的    

    4.3.1     4.3.1     4.3.1     4.3.1 祈願自己往生祈願自己往生祈願自己往生祈願自己往生西方西方西方西方    

                        4.3.1.1 念佛共修，是希望自己消災免難、逢凶化吉。 

     4.3.2 4.3.2 4.3.2 4.3.2    當為祖先往生西方當為祖先往生西方當為祖先往生西方當為祖先往生西方    

                        4.3.2.1 祈願他們接受到念佛的功德，往生西方淨土。 
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    4.3.2     4.3.2     4.3.2     4.3.2 祈祈祈祈願願願願一切眾生都能往生一切眾生都能往生一切眾生都能往生一切眾生都能往生西方西方西方西方    

       4.3.2.1 將念佛、拜佛功德迴向給我們今生累世的冤親債主 

4.3.2.1.1 他們也會因我們念佛修行的利益，而得到利益。 

4.3.2.1.2 本來是我們的冤親債主，就會變成我們的增上緣、護持者。 
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討論題目 

1.1.1.1.    為什麼學佛之人為什麼學佛之人為什麼學佛之人為什麼學佛之人，，，，要以信心為第一個重要條件要以信心為第一個重要條件要以信心為第一個重要條件要以信心為第一個重要條件？？？？    

2. 2. 2. 2. 念佛法門的四個心是那四個念佛法門的四個心是那四個念佛法門的四個心是那四個念佛法門的四個心是那四個？？？？    

3333. . . . 修行念佛法門要以信心為第一要件修行念佛法門要以信心為第一要件修行念佛法門要以信心為第一要件修行念佛法門要以信心為第一要件，，，，這裡的這裡的這裡的這裡的「「「「信心信心信心信心」」」」指的是什麼指的是什麼指的是什麼指的是什麼？？？？    

4. 4. 4. 4. 什麼是至誠心什麼是至誠心什麼是至誠心什麼是至誠心？？？？如何用方法如何用方法如何用方法如何用方法？？？？    

5. 5. 5. 5. 什麼是什麼是什麼是什麼是「「「「深心深心深心深心念佛念佛念佛念佛」」」」？？？？    

6. 6. 6. 6. 為何說為何說為何說為何說「「「「深心即是淨土深心即是淨土深心即是淨土深心即是淨土」？」？」？」？    

7. 7. 7. 7. 迴向發願心的意義與目的迴向發願心的意義與目的迴向發願心的意義與目的迴向發願心的意義與目的？？？？    

 


