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1. 佛昔本誓，若有眾生，欲生我國 

1.1 本誓  

    諸佛在因地所立的誓約，又名為「本願」。 

     1.1.1 阿彌陀佛的本誓：  

         1.1.1.1 阿彌陀佛於世自在王佛之際，為法藏比丘，以行菩薩道的功德，曾發了四十 

                 八願。發願之後曾以偈立誓：「斯願不滿足，誓不成正覺。」 

1.1.1.2《無量壽經》 說，極樂國土的依正莊嚴，都是岀於阿彌陀佛的本願力故。 

1.1.1.3 阿彌陀佛共發四十八願，其中第十八、十九、二十的三願，為凡夫眾生建立 

        信心，特別重要。 

   1.2 若有眾生，欲生我國 

       凡有人願求往生極樂淨土者，必定是有善知識，勸令聞法，才知發願往生彼國。 

2. 志心信樂，乃至十念 

   2.1 志心信樂 

        絕對的、堅定的、不變的，一定相信，一定希望、願意生到西方極樂世界。 

     2.1.1 志心： 

         2.1.1.1 「一心不亂」 - 《阿彌陀經》 

         2.1.1.2 「一心繫念」 - 《觀無量壽經》 

         2.1.1.3 「一向專注」 - 《無量壽經》 
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         2.1.1.4 《觀無量壽經》又說：「願生彼國者，發三種心，即便往生。何等為三？一 

                 者至誠心，二者深心，三者迴向發願心。具三心者，必生彼國。」      

     2.1.2 信樂： 

         2.1.2.1 信與願，如《阿彌陀經》所說，此是難信之法，「若有信者，應當發願，願 

                 生彼國。」 

         2.1.2.2 「樂」：很高興、很喜歡的要去；我要去，我願意去。 

   2.2 乃至十念 

     2.2.1 經論中的「十念」： 

         2.2.1.1 《觀無量壽經》下品下生條：「應稱歸命無量壽佛，如是至心，令聲不絕， 

                  具足十念，稱南無阿彌陀佛，稱佛名故，於念念中除八十億劫生死之罪， 

                  命終之時，見金蓮花，猶如日輪，住其人前，如一念頃，即得往生極樂世 

                  界。」 

         2.2.1.2 《無量壽經》上輩生因：「發菩提心(並捨俗出家)，一向專念無量壽佛。」 

                  下輩生因：「一向專意，乃至十念，念無量壽佛。」 

         2.2.1.3  唐善導大師〈往生禮讚誓本願文〉：「若我成佛，十方眾生稱我名號，下至 

                  十聲，若不生者，不取正覺。」 

         2.2.1.4  北魏曇鸞大師解釋《觀無量壽經》的具足十念為憶念相續義。稱佛名號者， 

                  內心無有他想，一心念佛名號，事業成辦，名十念。 

         2.2.1.5  宋遵式《往生淨土懺願儀》說十念之法，每日清晨面西，正立合掌，連稱 

                  阿彌陀佛，盡一口聲為一念，如是十氣為十念，十氣連續，令心不要散。 

      2.2.2  三種「十念」 (歸納上述經論中的說法) ：              

          2.2.2.1 有十念之間念念憶念相續不斷，無有他想。 

2.2.2.2 一心專志稱名十聲，即為十念。 

          2.2.2.3 連續十口氣，專心不斷不散。 

      2.2.3 十念往生： 

          2.2.3.1 上述三種十念往生，若能勤加練習，攝心正念，都是可以做得到的；也是 

修習禪觀的基礎法門，稱為「念佛觀」。 

          2.2.3.2 助念功德：臨命終時要連續十念不斷，沒有妄想雜念，並不容易。因此佛 
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教主張臨終要接受人家助念，幫助往生者達成十念的目標，也要勸其發願 

往生西方極樂世界。 

3. 若不生者，不取正覺 

   3.1 信心堅定：只要眾生願生西方，一定可以往生，若不能生，發願的法藏菩薩，便不 

會成佛。  

   3.2 彌陀本願：阿彌陀佛的四十八願，願願都說，若不成就者「不取正覺」。   
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討論題目 
 

1. 何謂十念往生？ 

2. 志心信樂是什麼意思？ 

3. 何謂本誓？阿彌陀佛的本誓是什麼？ 

4. 為何說助念的功德很大？ 

5. 我們希望臨終時可以十念不斷，容易作得到嗎？ 

6. 我們為何會堅信十念可以往生？ 

7. 「十念」的實際作法有哪幾種？ 

8. 何謂「念佛觀」？ 

 


