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03 八正道是捨苦樂二邊的中道行 
 

教材範圍 

書籍 光碟 
主題 子題 

1. 樂行與苦行兩種邊

行，都不是修行解脫

道的方法 

1.1 釋尊在《中阿含經》所說 

1.2 樂行 

1.3 苦行 

2. 八正道是不苦、不樂 

   的中道行，是滅苦的 

   道聖諦 

2.1 苦的類別 

2.2 修行八正道，可以離苦得樂 

P.19 

～ 

P.34 

無 

3. 修行要以解脫為樂 3.1 解脫樂的意思 

3.2 世間的欲樂與定樂都不究竟 

 

1. 世間有樂行與苦行兩種邊行，都不是修行解脫道的方法 

  1.1 釋尊在《中阿含經》卷第五十六《羅摩經》所說： 

     「五比丘，當知有二邊行，諸為道者所不當學：一曰著欲樂下賤業凡人所 

       行，二曰自煩自苦，非賢聖求法，無義相應。」 

  1.2 樂行 

1.2.1 是唯物論的快樂主義派 

   1.2.1.1 古印度的一類思想，佛經中稱為順世外道 

1.2.1.2 認為人生在世間的目的就是為了享受而追求快樂 

    1.2.2 快樂的來源：主要是從眼、耳、鼻、舌、身五根而得 

1.2.2.1 認為生而為人的價值，就是要享受五欲 

1.2.2.2 認為死後不再有未來生；若不享樂，便失去做人的意義。 

    1.2.3 但是要滿足五欲是永遠不可能的 

        1.2.3.1 欲無止盡，帶來的結果還是煩惱，而非真正的快樂。 

  1.3 苦行 

1.3.1 相信受的苦愈多，煩惱就愈輕，以為苦受夠之後就可得解脫。 

1.3.1.1 例：以草為衣，或以樹皮、樹葉為服； 

1.3.1.2 例：只吃草木、花果、牛糞、油滓；或一日、二日、三日一食；         

1.3.1.3 例：受持牛戒、狗戒、雞戒 

    1.3.2 苦行不可能得解脫 
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1.3.2.1 苦行是屬於「邪見」及「戒禁取見」的欲樂行及自苦行 

1.3.2.2 煩惱是在心，並非讓身體受苦之後，煩惱就會消失。 

    1.3.3 苦行不是正道，亦非中道 

1.3.3.1 釋尊說以苦為因，得到的是苦的結果 

    1.3.4 佛說修道要修中道行，中道是不苦也不樂 

1.3.4.1 佛法的修行者既不是為貪求欲樂之享受，但也不許自苦其身心。 

 

2. 八正道是不苦、不樂的中道行，是滅苦的道聖諦。 

2.1 苦的類別 

 2.1.1 苦苦：生、老、病、死是是生命本身的過程，是苦的結果，所以稱之 

為「苦苦」。 

 2.1.2 壞苦：凡夫在人生的過程中，欲界有欲樂，色界、無色界有定樂，但 

這都無法永遠保持不變或者不消失，稱之為壞苦。 

2.2 修行八正道，可以離苦得樂 

  2.2.1 從苦苦及壞苦中永得解脫，也就是從煩惱、生死得解脫，而到達聖人 

的層次，以寂滅為樂。 

3.修行要以解脫為樂 

  3.1 解脫樂： 

    3.1.1 自己不會與自己的觀念起衝突 

    3.1.2 不會與自己的情緒起衝突 

3.1.3 自己的前念與後念不會矛盾 

3.1.4 外在的環境不會影響到內心。 

3.1.4.1 因為心很清楚地知道外在的環境，只是一個現象而已，跟自己沒有一 

定的關係。 

3.1.5 此時已經沒有自私自利的自我中心的執著，能夠不受環境狀況 

的影響，也不受身體狀況的影響。 

3.2 世間的欲樂與定樂都不究竟 

  3.2.1 釋迦牟尼佛並不否定世間的現法樂與禪定之樂 

3.2.2 但是欲樂的時間很短，是暫時的 

3.2.3 定樂的時間雖然較長，但也是無常的。因為進入再深的定也會 

出定，當定力退失時，定樂便會漸漸消失。 

 



071405《八正道講記》-03 八正道是捨苦樂二邊的中道行 

第 5 頁，共 5 頁 

討論題目 
 

1. 釋尊說世上有兩種邊行，是哪兩種？ 

2. 「樂行」的意思？ 

3. 「苦行」的意思？ 

4. 「苦」的類別？ 

5. 修行要以解脫為樂，何謂解脫樂？ 

6. 欲樂與定中之樂並不究竟，為什麼？ 

 


