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教材範圍 

書籍 光碟 
主題 子題 

1.八正道為三十七道品

的七科之一 

1.1 三十七道品的前六科 

1.2 第七科八正道 

1.3 聲聞的道品次第 

P.15 

～ 

P.17 

無 

2.八正道，也是求得涅槃

的八種修道條件 
2.1 涅槃的意思 

 

1. 八正道為三十七道品的七科之一，也就是聲聞出世道品次第中的第七科。    

 1.1 三十七道品的前六科： 

 1.1.1 是以四念處（又名四念住）修觀慧、修禪定，配合四聖諦，次第證  

聲聞道品。 

 1.2 第七科八正道 

 1.2.1 是依四聖諦的正見、正思惟，實踐身、語、意的清淨無染行，精進 

  於正念及正定而超凡入聖 

 1.2.2 又名為八聖道、八聖道分、八支聖道、八賢聖道、八正聖道、八正 

  聖路、八正法、八正路、八直道、八品道 

 1.2.3 亦即是求趣涅槃的八種道支（品）。 

1.3. 聲聞的道品次第 

1.3.1 即是初果須陀洹、二果斯陀含、三果阿那含、四果阿羅漢。 

1.3.2 依循八正道，能夠由凡夫而証得阿羅漢： 

1.3.2.1 正見 - 以四聖諦來看此人生，從苦及煩惱而得解脫的快樂 

1.3.2.2 正思惟 - 是很正確地作意，真正而如實地認知，並與無漏的慧學相應。 

1.3.2.3 正語、正業、正命 - 然後實踐身清淨、口清淨，語言以及身體的行為不再 

                   惹起煩惱，而得清淨心。 

        1.3.2.4 正精進 - 接著要以精進的心來修行四念處 

1.3.2.5 正念、正定 - 從四念處而修習正確的觀慧。有了四念處來配合四聖諦，必 

                  定可以得到無漏的智慧而得解脫。  
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2. 八正道，也是求得涅槃的八種修道條件。 

2.1 涅槃的意思 

  2.1.1 涅槃又稱寂靜 

2.1.2 是不生不死、解脫生死，從此不再受三界中的流轉生死之苦。 

2.1.3 釋尊成道後，初度五比丘，所轉的四諦法輪： 

  2.1.3.1 就是講生老病死的苦（果）、苦集（因）、苦滅（涅槃）、滅 

苦之道（八正道）。 
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討論題目 
 

1. 八正道的意涵？ 

2. 八正道的八個項目？ 

3. 聲聞的道品次第是什麼？ 

4. 如何依循八正道的修行而能夠証得阿羅漢？ 

5. 釋尊成道後，初度五比丘，所轉的四諦法輪是什麼？ 

6. 八正道，也是求得涅槃的八種修道條件，請說明「涅槃」是什麼？ 


