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1.第十三章  

1.1 經文 

1.2 語譯 

 1.3 註釋 

 

1.第十三章  

  1.1 經文 

      佛言：人懷愛欲不見道。譬如濁水，以五彩投其中，致力攪之，眾人共 

      臨水上，無能覩其影者。愛欲交錯，心中為濁，故不見道。水澄穢除， 

      清淨無垢，即自見形。猛火著釜下，中水踊躍，以布覆上，眾生照臨， 

      亦無覩其影者。心中本有三毒涌沸在內，五蓋覆外，終不見道。要心垢 

      盡，乃知魂靈所從來，生死所趣向，諸佛國土、道德所在耳。  

 

  1.2 語譯 

     這段是講眾生心，被愛欲所蒙蔽，所以無法見道。心中有貪、瞋、癡三毒， 

     就如同鍋下有猛火燒，鍋中的水沸騰不已，水面不穩，根本無法當鏡子照。 

     所以，當我們心中為貪、瞋、癡三毒，被愛欲所蒙蔽時，我們所看到的世 

     界是虛妄不真實的。 

 

  1.3 註釋 

    1.3.1 五蓋：將我們本具的智慧心蒙蓋起來的五種心理現象，五蓋使我們無法薰修善 

法、無法修定。 
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1.3.1.1 貪欲 

1.3.1.2 瞋恚 

1.3.1.3 愚癡 

1.3.1.4 掉舉 ：心中七上八下，一下興奮，一下低落，情緒波動不穩，心中不安寧。 

1.3.1.5 昏沈 ：腦中好像漿糊一般，眼睛張不開，雖然沒睡著，但卻什麼都不知道。 
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2.第十四章  
2.1 經文 

2.2 語譯  

 

2.第十四章   

  2.1 經文 

      佛言：夫為道者，譬如持炬火，入冥室中，其冥即滅，而明猶在。學道 

      見諦，愚癡都滅，得無不見。  

 

  2.2 語譯  

     修五戒、十善、菩薩道，就好像舉著火把進入暗室，房中黑暗頓消，火把 

     的光明仍存，房中一切清晰可見。 

     此處比喻凡夫心像暗室，用修道方式，可使黑暗的心變為光明。 
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3.第十五章   
3.1 經文 

3.2 語譯 

 

3.第十五章 

  3.1 經文 

       佛言：吾何念念道？吾何行行道？吾何言言道？吾念諦道，不忽須臾 

       也。  

 

  3.2 語譯 

      這章是說：我念何道、行何道、說何道？無何！我只是注意每個念頭，  

      念念都不離開前面所講的佛道，即四聖諦、八正道也。 
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4.第十六章  
4.1 經文 

4.2 語譯 

4.第十六章   

   4.1 經文 

        佛言：覩天地念非常，覩山川念非常，覩万物形體豐熾念非常。執心 

        如此，得道疾矣。  

 

4.2 語譯 

    這是講諸行無常的道理。 

    一切萬事萬物的現象，都是因緣生滅，變化不已，沒有永遠不變的現象，

這是佛法真理。瞭解無常，就沒有我執煩惱。如果能夠深知無常，得道

就很快了。 
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5.第十七章  

5.1 經文 

5.2 語譯 

 5.3 註釋 

 

5.第十七章   

  5.1 經文 

      佛言：一日行，常念道、行道，遂得信根，其福無量。  

  

  5.2 語譯 

      經常不忘道，且行於道，信心堅定的人，有大福報。 

      本章的意思是要我們經常、每天、每刻，每個時間都不離開佛法。 

   

  5.3 註釋 

    5.3.1「福無量」 

5.3.1.1 凡夫所修是有量福，福報享盡就無福了。 

5.3.1.2 聖人福無量，因其只增不減。聖人一邊念道，一邊行道，時刻修行，自利利  

       人，自然福無量；凡夫無法每天如此，故須得要好好修行才行。 
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6 第十八章   
6.1 經文 

 6.2 語譯   

 

6.第十八章  

  6.1 經文 

       佛言：熟自念身中四大，名自有名都為無，吾我者寄生，生亦不久，其 

       事如幻耳。  

 

6.2 語譯 

    佛說：我們應當經常憶念著，身體乃是四大和合而成，只有假我，沒有

真我。「我」只是寄生四大之中，我是假名，四大也是假名，這個四大

和合的色身也持續不了多久，所以，我們應視其為幻化，如變魔術一般

地不真實，如此便可減少很多煩惱。 
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討論題目 
1.會蒙蔽我們的心，使我們無法見道的原因有哪些？ 

2.修道有什麼好處？ 

3.佛陀念念不離哪些事？ 

4.什麼叫做「諸行無常」？深刻瞭解「諸行無常」的道理，對我們有什麼幫助？ 

5.凡夫應修的道法有哪些？ 

6.什麼樣的人可以得到大福報？ 

7.第十七章中所說的「福無量」是指什麼？ 

8.為什麼「我」是假的？ 

9.我們應該如何來看待「我」? 

 


