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書籍 光碟 
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14＇44＂ 
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1.第三十七章 
1.1 經文 

1.2 語譯 

 

1.第三十七章 經文 

  1.1 經文 

    佛問諸沙門：人命在幾間？對曰：在數日間。佛言：子未能為道。復問 

    一沙門：人命在幾間？對曰：在飯食間。佛言：子未能為道。復問一沙 

    門：人命在幾間？對曰：呼吸之間。佛言：善哉！子可謂為道者矣。 

 

  1.2 語譯 

  佛問出家弟子說：「人的壽命到底有多長久？」有人說幾天，也有人說一 

  餐飯的時間，最後有一位說：「在呼吸之間」，這才是最正確的答案，因 

  為人只要一口氣不來，隨時隨地都會死亡；由於生命十分脆弱，所以我 

  們應該把握時間努力修行。 
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track 3 

17＇07＂ 
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19＇30＂ 

2.第三十八章 
 2.1 經文 

2.2 語譯 

 

2. 第三十八章 

   2.1 經文 

    佛言：弟子去，離吾數千里，憶念吾戒必得道。在吾左側，意在邪，終 

    不得道。其實在行，近而不行，何益萬分耶。 

 

2.2 語譯 

   修持佛法，是不是和佛的肉身在一起，並不太重要，重要的是，有沒有 

   隨時憶念佛所說的法，遵守佛所制的戒並如實修行。 
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track 3 

19＇31＂ 

～ 
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3.2 語譯 

 

3.第三十九章 

  3.1 經文 

    佛言：人為道，猶若食蜜，中邊皆甜。吾經亦爾，其義皆快，行者得道 

    矣。 

 

3.2 語譯 

    這是說修學佛法的人，對於佛說的每一部經的任何一種法門，都要視為  

    是最好的佛法來看待，不要一邊聽經一邊想還有更好的經，或認為只有 

    這部經最好，其他的都不好；或說只有此一法門最好，其他法門不好。 
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書籍 光碟 
主題 子題 
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4.2 語譯 

  

 

4.第四十章 

  4.1 經文 

    佛言：人為道，能拔愛欲之根，譬如摘懸珠，一一摘之，會有盡時。惡 

    盡得道也。 

 

4.2 語譯 

      拔除愛欲、去除煩惱，須靠我們自己精進修行，只要持之以恆，一點一 

      滴把愛欲之根逐漸拔起，總有一天，可以把煩惱除盡而得道果。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教材範圍 

書籍 光碟 
主題 子題 

P.116 光碟 3 5.第四十一章  5.1 經文 
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5.2 語譯 

 

5.第四十一章 

  5.1 經文 

    佛言：諸沙門行道，當如牛負，行深泥中，疲極，不敢左右顧，趣欲離 

    泥，以自蘇息。沙門視情欲，甚於彼泥，直心念道可免眾苦。 

  

5.2 語譯 

    修行就如一頭牛，背負著很重的東西，通過很深的爛泥坑時，即使很疲 

    累了，也不能懈怠，不敢左顧右盼，只是一心想要趕緊走出爛泥坑後， 

    才能休息。如果因為疲累而站著不動，一定越陷越深，終至整個身體都 

    陷下去了。修道的人，也當如此，一直繫念於道，不敢放逸懈怠，便能 

    成道而免於眾苦了。 
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6.第四十二章 
 6.1 經文 

 6.2 語譯 

 

6.第四十二章 

  6.1 經文 

    佛言：吾視諸侯之位如過客，視金玉之寶如礫石，視[疊*毛]素之好如弊  

    帛。 

  

6.2 語譯 

   這章舉了三個例子，講權位如過客，珍寶如頑石，美服如破布，唯有如此 

   存心，才能放下所有的掛慮，努力修行佛法。 
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討論題目 
1. 人的壽命有多長？ 

2. 我們沒有生在佛世，無法伴隨在佛的身邊，是不是就一定不會得道？ 

3. 想要得道，最重要的是要做到什麼？ 

4. 您認為佛經有好壞的差別嗎？為什麼？ 

5. 要怎樣才能去愛欲、除煩惱？ 

6. 修行如果缺少堅毅持久的耐心，會有什麼後果？ 

7. 為什麼修行人要視富貴如浮雲？ 

 


