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教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.182 

~ 

P.185 

無 

1.和尚 

1.1錯誤的認知 

1.2和尚一詞來自西域文的音譯，也並 

    非佛教的專有名詞 

2.尼姑 

2.1以尼姑一詞稱佛教的出家女性，並 

    不合乎佛制 

2.2佛教出家女性的稱謂 

3.居士 

3.1居士一詞，本非佛教所專有 

3.2佛教尊稱在家信徒為居士，可能源 

於《維摩經》 
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67 和尚、尼姑、居士是什麼？ 
 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.182 

~ 

P.184 

無 1.和尚 

1.1錯誤的認知 

1.2和尚一詞來自西域文的音譯，也並 

    非佛教的專有名詞 

 

1. 和尚 

1.1錯誤的認知 

  1.1.1以為這個語詞來自「和中最上」，或者是「以和為尚」 

     1.1.1.1因為佛教的出家人，要過「六和敬」的僧團生活， 

     1.1.1.2「六和敬」又稱「六和合」： 

       1.1.1.2.1戒和同修 

       1.1.1.2.2見和同解 

       1.1.1.2.3利和同均 

       1.1.1.2.4身和同住 

       1.1.1.2.5口和無諍 

       1.1.1.2.6意和同悅 

  1.1.2以為這個語詞來自「德比孔丘，故稱比丘」，更屬荒謬 

  1.2和尚一詞來自西域文的音譯，也並非佛教的專有名詞 

    1.2.1印度稱「烏邪」- 通指世俗間的博士 

    1.2.2于闐國稱和社或和闍（Khosha） 

1.2.3「和闍」一詞源自佛教律藏中的鄔波馱耶（Upādhyāya） - 指剃度 

      師及傳戒師     

    1.2.4中國譯為和尚 

      1.2.4.1印度的外道也有稱為和尚及和尚尼的 

       1.2.4.2「和尚」一詞，其實是漢文的訛誤 

 1.2.4.3最早見於漢文中的，可能是石勒尊稱佛圖澄為「大和尚」。 

    1.2.5在律中往往用「和上」以別於流俗的訛誤 

       1.2.5.1鄔波馱耶的原意，應當譯為親教師 

 1.2.5.2能夠被稱為鄔波馱耶，為人剃度、為人授戒，必須是： 

   1.2.5.2.1受比丘戒十年以上 
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   1.2.5.2.2熟知比丘及比丘尼的二部大律 

1.2.6律制中對出家眾的稱呼 

   1.2.6.1沙彌 - 初出家之稱謂，意思是勤加策勵，息惡行慈 

1.2.6.2比丘 - 年滿二十歲，受了比丘戒，意思是乞士─上乞佛法，下乞飲食 

1.2.6.3 軌範師，梵語阿闍梨耶 - 受比丘戒五年之後，若已通曉戒律，可以所學的 

        特長做師，受人依止，教人習誦 

1.2.6.4親教師 - 受比丘戒十年之後，可做親教師 

1.2.6.5上座 - 受比丘戒二十年之後，可稱為上座 

1.2.6.6耆宿長老 - 受比丘戒五十年之後，可稱為耆宿長老 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.184 無 2.尼姑 

2.1以尼姑一詞稱佛教的出家女性，並 

    不合乎佛制 

2.2佛教出家女性的稱謂 

 

2.尼姑 

  2.1以尼姑一詞稱佛教的出家女性，並不合乎佛制 

2.1.1中國每以未嫁的處女稱為姑 

2.1.1.1故將佛教的沙彌尼及比丘尼稱為尼姑，並無侮辱之意 

2.1.1.2在《傳燈錄》中，佛門大德也以師姑稱尼姑 

2.1.1.3但到了明朝陶宗儀的《輟耕錄》，以尼姑列三姑六婆之一，就有輕賤之意了 

  2.2佛教出家女性的稱謂： 

    2.2.1小的叫沙彌尼，大的叫比丘尼，意為女沙彌及女比丘 

    2.2.2印度以尼（ni）音，代表女性，有尊貴之意 

       2.2.2.1尼字不限佛教的出家女性所專用 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.185 無 3.居士 

3.1居士一詞，本非佛教所專有 

3.2佛教尊稱在家信徒為居士，可能源 

於《維摩經》 

 

3.居士 

  3.1居士一詞，本非佛教所專有 
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    3.1.1《禮記》中有「居士錦帶」一語 - 指的是為道為藝的處士，含有隱 

          士的意義 

    3.1.2梵語稱居士為「迦羅越」，凡是居家之士，便可稱為居士。 

3.2佛教尊稱在家信徒為居士，可能源於《維摩經》 

3.2.1維摩詰共有四個尊稱： 

   3.2.1.1〈方便品〉中稱為長者 

3.2.1.2〈文殊問疾品〉中稱為上人及大士 

3.2.1.3〈菩薩品〉中稱為居士 

    3.2.2維摩詰是東方阿閦佛國的一生補處菩薩，示現在家相化度眾生 

    3.2.3可見稱在家的佛教徒為居士，即含有尊為大菩薩的意味。  

    3.2.4《長阿含經》中的稱謂： 

       3.2.4.1將四大階級的第三階級吠舍種稱為居士，並將輪王的主藏（財貨）大臣，稱 

               為居士寶 

 3.2.4.2如此居士則相當於商人、經理或者是實業家了。 
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討論題目 

1. 和尚一詞的來由？ 

2. 遵照律制應如何稱呼出家眾？ 

3. 律中為何使用「和上」一詞？ 

4. 以「尼姑」稱呼出家女性合乎律制嗎？ 

5. 出家女性的正確稱謂為何？ 

6. 居士一詞，是佛教所專有嗎？ 

7. 為何說稱呼在家信徒為居士，可能源於《維摩經》？ 


