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23 佛教相信靈魂的實在嗎？ 
 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.64 

~ 

P.65 

無 
1. 一般人往往相信有一 

   個永恆不變的靈魂 

1.1 一般宗教的靈魂信仰 

1.2 中國民間的信仰，以為靈魂就是鬼 

 

1.一般人往往相信有一個永恆不變的靈魂 

  1.1 一般宗教的靈魂信仰  

    1.1.1 如基督教、回教、印度教、道教等 

    1.1.2 以人的作善作惡，死後的靈魂便會受上帝或閻王的審判，好者上天 

          堂，壞者下地獄。 

  1.2 中國民間的信仰，以為靈魂就是鬼 

    1.2.1 以為生是靈魂投胎，死是靈魂脫離肉體 

    1.2.2 也有以為靈魂是「三魂七魄」所組成的集合體 

    1.2.3 佛教認為鬼也是六道眾生之一，與人一樣有生有死 

       1.2.3.1 人死亡之後也不一定就是投生鬼道 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.65 

~ 

P.68 

無 
2. 正信的佛教，並不接受 

   靈魂的觀念 

2.1 在緣起緣滅的理論上不能成立 

2.2 生命就是業因與業果的變動連續 

2.3 修持解脫道的目的，就是在於截斷 

    因果相續的生死之流 

 

2.正信的佛教，並不接受靈魂的觀念 

  2.1 在緣起緣滅的理論上不能成立 

    2.1.1 站在「生滅無常」的立足點上，看一切事物都是生滅無常的 

    2.1.2 物質界是如此，精神界也是如此 

       2.1.2.1 不只是死後沒有固定的靈魂，活著的時候，我們的身心也都是剎那不停 

地變變不已。 

  2.2 生命就是業因與業果的變動連續 
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    2.2.1 佛教主張「因緣生法」「自性本空」- 物質界、精神界都是如此 

       2.2.1.1 因緣生法 - 因緣聚合即生，因緣分散即滅 

       2.2.1.2 一切事物都是假藉內因與外緣的聚集而存在，除去了因與緣，一物也不可能 

存在 

       2.2.1.4 從根本上看，是空無一物的 

    2.2.2 佛教的精神界，用「識」作為命名 

       2.2.2.1 小乘講六識；大乘講八識，是將第六識細分為六、七、八三個識 

         2.2.2.1.1 八個識的主體只有一個，由於功用的劃分而給了它們八個名字 

2.2.2.1.2 前七識的為善為惡，都會把帳目記在第八識的名下 

2.2.2.1.3 第八識是一切業種業因的倉庫 

2.2.2.1.4 這個倉庫的總管是第七識 

2.2.2.1.5 搬進搬出是第六識 

2.2.2.1.6 製造作業是前五識。 

       2.2.2.2 佛教以第八識作為連貫生命之流的主體 

         2.2.2.2.1 第八識不斷的有業因業果藏進或搬出 

         2.2.2.2.2 藏進去的是行為影響心理而印入心田，稱為業因或種子 

         2.2.2.2.3 搬出來的是心理促成行為而感受行為，稱為業果或現行 

    2.2.3 生命的流轉也就是「識」的連續變化 

       2.2.3.1 第八識中的種子不斷的進而出，出而進，種子而現行，現行而種子 

       2.2.3.2 在一期生命之中是如此，乃至無數期的生命中去也是如此 

       2.2.3.3 由現世到無數過去和未來世的因果迴還，都不出於這樣的律則 

       2.2.3.4 如此而構成了生命的連貫與生死的相續 

    2.2.4 第八識的本質，也是剎那不息地變動不已 

       2.2.4.1 因為種子與現行的剎那不息地進進出出 

       2.2.4.2 這一生的第八識的質量與前後生是不同的 

2.2.4.3 即使前一念到後一念也就不同了 

2.2.4.4 也因為念念生滅、念念不同，我們才會有越超生死的可能 

    2.2.5 除了業因與業果的變動連續，也就沒有第八識的本質可求 

       2.2.5.1 第八識的存在，存在於剎那剎那變動的業因與業果的連續之間 

       2.2.5.2 就像水的潮流，是由於水的連續而有，離了相續不斷的水性，也就沒有 

               潮流可求 

  2.3 修持解脫道的目的，就是在於截斷因果相續的生死之流 

    2.3.1 就是到第八識作用完全消失，稱為「轉（煩惱）識成（清淨）智」 

       2.3.1.1 在第八識之中既不藏進去什麼，也不拿出來什麼，也就是成了空性 

    2.3.2 也就不受生死的支配，而能自由於生死之中。 
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討論題目 
1. 民間信仰以為人死為鬼，人死之後一定就是鬼嗎？ 

2. 佛教相信有一個永恆不變的靈魂嗎？為什麼？ 

3. 什麼是「緣生性空」？ 

4. 如果不是靈魂在投胎轉世，佛教怎麼看生命的流轉？ 

5. 佛教的精神界以什麼作命名？ 

6. 為何生命的流轉也就是八識的連續變化而已？ 

7. 第八識的本質？ 

8. 佛教修持解脫道跟八識的關聯？ 

9. 何謂「轉識成智」？ 

 


