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總目錄(第一講~第十八講) 
 

講 次 
教材範圍 

主題 子題 
書籍 光碟 

01 

正信的佛教

是什麼？ 

 

P.13  

～ 

P.14  

 

無 

1 佛教的本質並沒有正

信迷信之分 

1.1 佛教是從釋迦世尊的大悲智海

中流露出來 

2 正信是什麼 

2.1 正信的意思 

2.2 正信的內容應具備的條件 

2.3 從另一角度理解這三個條件  

3 正信的佛教在中國民  

  間未能普及 

 

3.1 一向是被山林的高僧及少數士

君子所專有 

3.2 一般的民眾都在儒釋道三教混 

雜信仰的觀念中生活 

02 

佛陀是創世

主嗎？ 

P.15  無 

1.佛陀是人間的覺悟者 

1.1 正信的佛教沒有創世主的觀念 

1.2 佛陀覺悟世間的一切原理，但 

    不能改變世間已有的狀態 

1.3 佛陀教導眾生離苦得樂的方 

   法，但不能代替眾生離苦得樂 

2 佛陀是大教育家，是人 

  天導師 

2.1 佛陀不希望徒眾們僅做形式上 

    的崇拜 

03 

佛陀是什

麼？ 

P.16  

～ 

P.17  

 

無 

1.佛陀的意思 
1.1 古印度梵文的音譯 

1.2 意義  

2.佛陀的歷史 
2.1 出生 

2.2 成道後稱為釋迦牟尼 

3.佛教相信所有的有 

  情眾生都有成佛的 

  可能 

3.1 人類歷史中只有釋迦一人是 

    佛 

3.2 佛陀是已經覺悟的眾生，眾 

   生是尚未覺悟的佛陀 

04 

宇宙和生命

是從哪裡來

的？ 

P.18  

～ 

P.20  

無 

1.佛教相信構成宇宙和

生命的元素其自性是

空的 

1.1 唯有空性才是永恆不變的真理 

2 宇宙和生命的變化 

流轉來自眾生所造 

2.1 業力的意思 

2.2 業的兩大類別 
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的業力 

3.地球生命的由來 
3.1 佛教相信生命是從變化而來 

3.2 生命之間也有差別 

05 

菩薩怎麼

講？ 

P.21  

～ 

P.22  

無 

1.菩薩的意思 
1.1 譯名 

1.2 意義  

2.菩薩是成佛的必經 

身分 

2.1 必須發大願心，主要是四弘 

    誓願 

2.2 菩薩的階位 

06 

什麼叫作大

乘和小乘？ 

P.23  

～ 

P.25  

無 

1. 佛法本是ㄧ味，沒有

大乘小乘之分 

1.1 佛陀說法依對象的不同，所 

    說的內容和境界也有不同 

1.2 佛法又可進一步分為五乘 

1.3 修行的不同層次類別 

2. 大小乘佛教的分布 

2.1 北傳佛教徒的區分法 

2.2 南傳佛教徒否認這種區分法 

    的正確性 

2.3 南北傳佛教的差異 

07 

佛教是世

界性的宗

教嗎？ 

P.26 

～ 

P.31  

 

無 

1.佛教的本質，是世界

性乃至是宇宙性的 

1.1 佛陀是宇宙的正遍知覺者 

1.2 二千五百多年以來，佛教已在

世界各處漸漸分布開來 

2.佛教的演變與大乘佛 

  教的興起 

2.1 佛教在佛滅後約三、四百年 

    間，分成兩大派系 

2.2 大乘佛教在佛滅四、五百年之 

    後興起 

2.3 佛滅度後的印度佛教，以大勢 

    言，可以分成三個時期 

3.中國佛教的傳入與 

發展 

3.1 在東漢時代傳入，大小乘經典 

    都有譯本 

3.2 魏晉南北朝至隋唐是中國佛教 

    的黃金時代 

3.3 五代以後，佛教逐漸離開了文 

    化中心 

3.4 清末以後由於幾位大師的弘 

    化，中國的佛教略有了轉機 

4.日本的佛教，是在西 

  元第六世紀以後，傳 

4.1 本質上屬於中國型態 

4.2 在解脫道的修持方面遠不及南 
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  自中國及高麗     傳各國的清淨和理想 

5.印度境內的佛教在西 

  元第九、第十世紀之 

  間即趨向衰微 

5.1 因為順應當時社會狀況，融混 

    了外道思想而趨向衰微 

5.2 相反的，印度教吸收了佛教的 

    許多優點而更加的興旺 

6.西藏的佛教，直接源 

  自印度 

6.1 屬於密宗一支  

6.2 到了元末明初時代，有宗克巴 

    大師的革新 

6.3 蒙古、尼泊爾等地的密教，都 

    是西藏系的支流 

7. 西洋的佛教，最先是 

   在德國發軔 

7.1 叔本華的思想有濃厚的印度色 

    彩 

7.2 目前歐亞各國都已有了佛教徒 

    的踪跡 

08 

佛教的基本

教理是什

麼？ 

P.32  

～ 

P.34  

 

無 

1. 佛教教理的基本原

則 

1.1 佛教教典繁多，無法歸納出 

    一部或幾部代表性的佛經 

1.2 但是有一個基本原則，即是  

    緣生的道理 

2. 緣生與性空 
2.1 緣生-因緣所生 

2.2 性空-因為緣生，所以性空 

3. 佛教的空義，常被 

   誤解 

3.1 佛教的空，是指沒有固定不 

    變的事物 

3.2 佛教是從緣生（關係）的分析

上說明空無實體的道理 

4. 佛教徒講本體是 

   空，但仍不能離開 

   幻有現象而存在 

4.1 若無能力解脫生死，終究是 

    在業力的造作與受報之中 

4.2 如何解脫生死 

09 

佛教的根本

教條是什

麼？ 

P.35  

～ 

P.36  

無 

1. 佛教並沒有什麼根

本的教條 

1.1 如果說有的話，那就是戒律 

1.2 佛教的戒律，是純理性的 

2. 戒律的內容 

2.1 佛教的戒由於修持層次的不 

    同而有不同 

2.2 基本戒是五戒十善 

2.3 五戒十善的內容 

3. 佛教對於戒的要求 3.1 諸惡莫作與眾善奉行 
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3.2 如何才是犯戒 

10 

信仰佛教必

須吃素嗎？ 

P.37  無 

1. 信仰佛教不一定要

吃素 

1.1 佛教鼓勵吃素，但並不要求 

    非得一律吃素不可 

2.素食是大乘佛教的 

   特色 

2.1 目的在慈悲一切有情眾生 

2.2 南傳地區的佛教國家乃至出 

    家的比丘，都不堅守素食 

2.3 西藏的喇嘛，也不守素食，但

他們不親自殺生 

11 

佛教對於煙

酒賭博的看

法怎樣？ 

P.38 無 

1.煙 
1.1 戒律中並無規定，中國佛教 

    徒一向不主張吸煙 

2.酒 
2.1 五戒之一，為佛教戒律所不 

   允許 

3.賭博 3.1 賭博是佛教所不允許 

12 

信仰佛教必

須出家嗎？ 

P.39 無 

1.信仰佛教不一定要

出家 
1.1 佛教的宗旨在解脫生死 

2.小乘佛教的觀點 2.1 小乘佛教以解脫道為依歸 

3.大乘佛教的觀點 

3.1 菩薩經常化現的是在家人的 

身分 

3.2 出家眾是佛教的的骨架，在 

家眾是皮肉 

13 

佛教的信徒

共有多少等

級？ 

P.40 無 

1. 本質上佛教是主張

平等的 

1.1 人人都有信佛的權利，都有 

成佛的可能 

2. 從修行的層次上 

說，而有不同的等 

級 

2.1 依所持戒律高下等次的不 

同，有九種等級 

2.2 受持菩薩戒的人，不在等級之 

中 

14 

怎樣成為ㄧ

個佛教徒？ 

P.41 

~ 

P.42 

無 
1.  成為佛教徒必須經

過「三皈」的儀式 

1.1 三皈儀式的重要性 

1.2 三皈儀式內容 

1.3 三皈儀式的功能 

15 

佛教為什

麼要信仰

三寶？ 

P.43 

~ 

P.47 

無 

1. 三寶的意思 
1.1 佛教尊稱佛法僧為三寶 

1.2 佛教的重心是正法 

2. 信仰三寶的目的 

2.1 學習法寶，如法修行，得到 

解脫，乃至成佛。 

2.2 崇拜佛陀是出於報恩的情懷 
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2.3 敬重僧寶在於感恩僧寶住持 

佛法 

16 

娼妓屠宰漁

獵販酒等人

可以信佛

嗎？ 

P.48 

~ 

P.49 

無 

1.娼妓屠宰漁獵販酒 

 等人可以信佛 

1.1 佛教不要求一定要放棄了原有 

    的行業再來信佛 

1.2 佛教並不贊成這些職業 

1.3 佛教鼓勵信眾積極設法改業 

2.信佛皈依就已有無 

 量功德 

2.1 能對三寶生起一念的信心或 

   些微的敬意，就有很大的功 

   德 

17 

佛教相信

懺悔嗎？ 

P.50 

~ 

P.51 

無 

1.佛教相信懺悔的功 

  能 

1.1 除了重大的已遂罪外均可依 

    法懺悔 

1.2 懺悔的目的在自淨其心不復 

    再犯 

2.懺悔的作用在自省與 

  改過 

2.1 從此之後再不復犯 

2.2 發露懺悔 - 犯罪之後，必須坦 

    誠地發露 

18 

佛教相信天

堂與地獄

嗎？ 

P.52 

~ 

P.53 

無 

1.佛教相信天堂與地 

   獄的存在 

1.1 天堂與地獄，都在生死範圍  

    的輪迴之中 

1.2 天堂與地獄都是個人業報所  

    感 

2.天堂與地獄的層級 

  差別 

2.1 依所修善業的不等，天堂共分 

    三界二十八天 

2.2 依所造惡業的輕重，地獄也 

    分層級 

 


