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02 煩惱無盡誓願斷 
 

教材範圍教材範圍教材範圍教材範圍    

書籍 光碟 
主題主題主題主題    子題子題子題子題    

1.前言    1.1 「煩惱」的類別 

2.向下心的煩惱 

2.1 內心的衝突和矛盾 

2.2 身、心的衝突和矛盾 

2.3 我與人的衝突 

2.4 人與自然環境的衝突和矛盾 

3.修行佛法過程中的煩惱 

3.1 修人天壽法的煩惱 

3.2 修小乘出離法的煩惱  

3.3 修持大乘法的煩惱       

P.27  

～ 

P.45  

無 

4.以願心為指標 

    

4.1 修行中的煩惱 

4.2 發願 

    

1.1.1.1.    前言前言前言前言    

            1.11.11.11.1    「「「「煩惱煩惱煩惱煩惱」」」」的的的的類別類別類別類別    

                 1.1.1  1.1.1  1.1.1  1.1.1 向向向向下下下下心的煩腦心的煩腦心的煩腦心的煩腦    

     1.1.2     1.1.2     1.1.2     1.1.2    向向向向上上上上心的煩腦心的煩腦心的煩腦心的煩腦    

        1.1.2.1 未修行的人感受不到向上心的煩惱。 

    

2. 2. 2. 2. 向下心的煩惱向下心的煩惱向下心的煩惱向下心的煩惱    

   2.1   2.1   2.1   2.1 內心的衝突和矛盾內心的衝突和矛盾內心的衝突和矛盾內心的衝突和矛盾    

     2.1.1     2.1.1     2.1.1     2.1.1    兩種矛盾兩種矛盾兩種矛盾兩種矛盾    

        2.1.1.1 面對內心的十字路口，選擇上的矛盾： 

          2.1.1.1.1 面對當前的數個好機會，必須作如何抉擇的困惑 

          2.1.1.1.2 面對可能影響一生的關鍵選擇，如考試、婚姻、做學問、交朋友等， 

                    必須如何抉擇的困惑 

        2.1.1.2 內心前後念的矛盾 

          2.1.1.2.1 如對於已做的決定，想改變又決定不下是否要改變 

          2.1.1.2.2 如既不想出家，對結婚也持保留態度，內心產生矛盾 

     2.1.     2.1.     2.1.     2.1.2 2 2 2 衝突或矛盾的原因衝突或矛盾的原因衝突或矛盾的原因衝突或矛盾的原因    ––––    不能客觀以及前後念的對立不能客觀以及前後念的對立不能客觀以及前後念的對立不能客觀以及前後念的對立        
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        2.1.2.1  有衝突與矛盾必然是有兩個主觀的想法存在，而且必是關係到自身的問 

                 題。 

        2.1.2.2  既然不是客觀的，在處理事情時，前念和後念，經常是對立的，所以會發 

                 生感情和理智的衝突。 

   2.2   2.2   2.2   2.2 身身身身、、、、心的衝突和矛盾心的衝突和矛盾心的衝突和矛盾心的衝突和矛盾    

     2.2.1      2.2.1      2.2.1      2.2.1 身與心的衝突身與心的衝突身與心的衝突身與心的衝突，，，，癥結在心癥結在心癥結在心癥結在心    

        2.2.1.1 「身不由己」 - 當心不能指揮身體時，就會產生煩惱 

        2.2.1.2 當心理有問題而起矛盾時，身體也會有問題。 

        2.2.1.3 心也能克服身體的障礙 

          2.2.1.3.1 〈例〉纖弱女子，為母則強  

     2.2.2     2.2.2     2.2.2     2.2.2    面對身心的衝突矛盾面對身心的衝突矛盾面對身心的衝突矛盾面對身心的衝突矛盾，，，，必須先調心必須先調心必須先調心必須先調心    

        2.2.2.1 身體不適的時候，用心調身，煩惱或病痛便會減少許多。 

        2.2.2.2 假使放不下自己的身體又放不下心，多會產生怨懟、遷怒的情緒；必定是 

               常在苦不堪言的情況中。 

   2.   2.   2.   2.3333 我與人的衝突我與人的衝突我與人的衝突我與人的衝突    

     2.3.1     2.3.1     2.3.1     2.3.1 把別人當成對立的對象把別人當成對立的對象把別人當成對立的對象把別人當成對立的對象，，，，建立自己和他人之間的衝突和矛盾建立自己和他人之間的衝突和矛盾建立自己和他人之間的衝突和矛盾建立自己和他人之間的衝突和矛盾。。。。        

        2.3.1.1 導致行為偏差，造成家庭社會的困擾。 

   2.   2.   2.   2.4444 人與自然環境的衝突和矛盾人與自然環境的衝突和矛盾人與自然環境的衝突和矛盾人與自然環境的衝突和矛盾    

     2.4.1     2.4.1     2.4.1     2.4.1    〈〈〈〈例例例例〉〉〉〉因為不適應所處環境而感到不舒服因為不適應所處環境而感到不舒服因為不適應所處環境而感到不舒服因為不適應所處環境而感到不舒服，，，，或是過敏或是過敏或是過敏或是過敏、、、、思鄉等思鄉等思鄉等思鄉等。。。。    

     2.4.2     2.4.2     2.4.2     2.4.2 自然環境的變化固然會影響人自然環境的變化固然會影響人自然環境的變化固然會影響人自然環境的變化固然會影響人，，，，但是煩惱多是從內心產生的但是煩惱多是從內心產生的但是煩惱多是從內心產生的但是煩惱多是從內心產生的。。。。    

 

3333....修行佛法過程中的煩惱修行佛法過程中的煩惱修行佛法過程中的煩惱修行佛法過程中的煩惱    ––––    也就是向上心的煩惱也就是向上心的煩惱也就是向上心的煩惱也就是向上心的煩惱    

        3333.1.1.1.1 修人天壽法的煩惱修人天壽法的煩惱修人天壽法的煩惱修人天壽法的煩惱        

                3333.1.1.1.1.1.1.1.1 即是即是即是即是開始開始開始開始修行修行修行修行所所所所生起的種種疑難生起的種種疑難生起的種種疑難生起的種種疑難    

       3.1.1.1 基本的認識：凡是有心可用，無不是煩惱 

3.1.1.1.1 既然是在追求著什麼，不論追求的是什麼，那個追求的心，就是煩惱心。 

3.1.1.2 為求解決困難而求佛法，這種希望解決的心本身，就是煩惱。 

3.1.1.3〈例〉：「皈依很多年了，仍不知要如何修行，該怎麼辦？」 

  3.1.1.3.1 這樣的情形，是意志薄弱，更應該修行。 

  3.1.1.3.2 而且可以用修行的時間，減少做不應做的事、說不應說的話的機會。  

3.1.1.4〈例〉：「心裡一面念佛、聽佛號，一面又觀想著佛的相好、佛的功德，這樣， 

             豈不也是散亂心嗎？」 

  3.1.1.4.1 這是用修行的方法，抑制妄念的心，免造意業。 

3.1.1.4.2 也就是使心念沒有時間、空間在聲色犬馬上打妄想，已算是修行了。 
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       3.1.1.5 修行若只迴向妻賢子孝、富貴長壽、健康幸福，尚未產生出離心，基本上就 

               是煩惱執著。 

  3  3  3  3.2.2.2.2 修小乘出離法的煩惱修小乘出離法的煩惱修小乘出離法的煩惱修小乘出離法的煩惱    

    3.2.1    3.2.1    3.2.1    3.2.1 沒有出離心沒有出離心沒有出離心沒有出離心，，，，對生死的感受不殷切對生死的感受不殷切對生死的感受不殷切對生死的感受不殷切，，，，不易修行成功不易修行成功不易修行成功不易修行成功。。。。    

       3.2.1.1 很多大修行人發心修行，多從認知生與死開始。 

         3.2.1.1.1 例如，從親人的死亡痛苦中，體會生命的無常，警覺死亡必會來臨。 

         3.2.1.1.2 在體會到光陰有限的事實下，即會精進努力修行，上求解脫之道。 

    3.2.2     3.2.2     3.2.2     3.2.2 有出離心有出離心有出離心有出離心，，，，也要盡應盡的義務與責任也要盡應盡的義務與責任也要盡應盡的義務與責任也要盡應盡的義務與責任        

       3.2.2.1 例如，有人一開始修行，便要立刻捨棄家庭、父母、子女，辭掉工作而出家 

               修行。 

         3.2.2.1.1 這是一種逃避責任、逃避現實的自私行為，也是一種煩惱。 

         3.2.2.1.2 即使是小乘的修行人，欲出離家庭，仍需徵得家庭的同意，完成責任義 

務，不拖累家庭。 

3.2.2.2  修行的人應有的正常觀念： 

身在苦海，要心思出苦海，少造苦海的業，但不逃避已造成的苦果。 

  3.3  3.3  3.3  3.3 修持大乘法的煩惱修持大乘法的煩惱修持大乘法的煩惱修持大乘法的煩惱            

    3.3.1    3.3.1    3.3.1    3.3.1 禪法的修行禪法的修行禪法的修行禪法的修行，，，，並並並並未限定只屬於出家人未限定只屬於出家人未限定只屬於出家人未限定只屬於出家人    

       3.3.1.1 以在家居士身修持，在生活上、心態上，便不能和一般的在家人一樣。 

       3.3.1.2 在家居士修行禪法，就是要行菩薩道  

         3.3.1.2.1菩薩是沒有情執的，只有慈悲，不求權利，只盡義務。 

       3.3.1.3 在家居士，以蓮花自勉 

         3.3.1.3.1蓮花出污泥而不染，蓮花莊嚴清淨 

3.3.1.3.2象徵修行人能將障礙、折磨視為堅強意志力的訓練，將煩惱的阻力，轉 

          為助緣，在逆境中，更覺得修行可貴， 

         3.3.1.3.3雖然很難做到，還是要盡力去做 

    3.3.2    3.3.2    3.3.2    3.3.2 出家修行出家修行出家修行出家修行    

       3.3.2.1 出家本身，就是修行，就是一件大功德。 

         3.3.2.1.1 既要經過心理的考驗，也要突破生理的困擾，更要跨越父母眷屬的情關。 

       3.3.2.2 出家後能否修行成功，端視自己的福德因緣及善根基礎 

         3.3.2.2.1但不論有多大的成就，古來許多祖師大德，都是由普通的出家人修行成 

功的。 

 

4.4.4.4.以願心為指標以願心為指標以願心為指標以願心為指標    

4.14.14.14.1 修行修行修行修行中的中的中的中的煩惱煩惱煩惱煩惱    

 4.1.1 4.1.1 4.1.1 4.1.1 向誰學向誰學向誰學向誰學？？？？如何修如何修如何修如何修？？？？用什麼方法修用什麼方法修用什麼方法修用什麼方法修？？？？    
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4.1.1.1剛開始修行，無法判別邪師、明師 

4.1.1.1.1 如果無法辨別，念阿彌陀佛，求生西方淨土最可靠。 

                4.1.24.1.24.1.24.1.2    選擇選擇選擇選擇修行修行修行修行方法的煩惱方法的煩惱方法的煩惱方法的煩惱    

       4.1.2.1找到老師之後，發覺修行的方法不適用，或感覺沒有進步，或對老師的教導 

產生懷疑而另尋他處求法等 

                4.1.34.1.34.1.34.1.3    恐懼感恐懼感恐懼感恐懼感    

       4.1.3.1 兩種恐懼 

         4.1.3.1.1怕鬼、怕著魔。 

         4.1.3.1.2害怕修行未達預期的目標就死了，害怕不知下一世能否再來人間修持。 

4.1.3.2 減少、消除恐懼感的方法 

  4.1.3.2.1 須修持到入定的階段，或已親見自性，或者用正確的無相、無我的觀念， 

恐懼感才會漸漸減少。 

4.1.3.2.2 禪宗的一樣無上法門：參「念佛的是誰？」這個話頭 

4.1.3.2.3 參此話頭，用得上力，既能趕鬼、驅魔，又能了生死。因為隨時心無顛 

          倒，心中只有一個話頭或一個公案。 

4.1.3.2.3 既然心是如此嚮往修行，此生結束，來生一定會再繼續修行。 

  4.2   4.2   4.2   4.2 發願發願發願發願    

    4.2.1    4.2.1    4.2.1    4.2.1 願心就是指標願心就是指標願心就是指標願心就是指標：：：：願除煩惱願除煩惱願除煩惱願除煩惱、、、、願度眾生願度眾生願度眾生願度眾生、、、、願學法門願學法門願學法門願學法門、、、、願成佛道願成佛道願成佛道願成佛道。。。。    

    4.2.2    4.2.2    4.2.2    4.2.2 禪宗祖師們禪宗祖師們禪宗祖師們禪宗祖師們對於修行人對於修行人對於修行人對於修行人共通的勸告共通的勸告共通的勸告共通的勸告：：：：    

       4.2.2.1 不要存有期待、突破、進步、開悟、解脫等的念頭 

  4.2.2.1.1 有這種念頭，一定是在憂慮、恐懼、懷疑的狀態中。 

4.2.2.2 修行的人，如果能夠瞭解種種煩惱，便能走出煩惱的苦海，超度生死的大海。    
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討論題目 

 

1. 1. 1. 1. 聖嚴師父將向下心的煩惱歸納為四種聖嚴師父將向下心的煩惱歸納為四種聖嚴師父將向下心的煩惱歸納為四種聖嚴師父將向下心的煩惱歸納為四種，，，，是那四種是那四種是那四種是那四種？？？？    

2.2.2.2.    請說明請說明請說明請說明「「「「內心的衝突和矛盾內心的衝突和矛盾內心的衝突和矛盾內心的衝突和矛盾」」」」？？？？    

3.3.3.3.    請說明請說明請說明請說明「「「「身身身身、、、、心的衝突和矛盾心的衝突和矛盾心的衝突和矛盾心的衝突和矛盾」」」」？？？？    

4. 4. 4. 4. 請說明請說明請說明請說明「「「「我與人的我與人的我與人的我與人的衝突衝突衝突衝突」」」」？？？？    

5. 5. 5. 5. 請說明請說明請說明請說明「「「「人與自然環境的衝突和矛盾人與自然環境的衝突和矛盾人與自然環境的衝突和矛盾人與自然環境的衝突和矛盾」」」」？？？？    

6.6.6.6.    請說明請說明請說明請說明修行佛法過程中的煩惱修行佛法過程中的煩惱修行佛法過程中的煩惱修行佛法過程中的煩惱有那幾種有那幾種有那幾種有那幾種？？？？    

7. 7. 7. 7. 剛剛剛剛剛剛剛剛開始開始開始開始修行修行修行修行的人的人的人的人容易產生哪些容易產生哪些容易產生哪些容易產生哪些疑難疑難疑難疑難煩惱煩惱煩惱煩惱，，，，應如何處理應如何處理應如何處理應如何處理？？？？    

8. 8. 8. 8. 修修修修學學學學小乘出離法小乘出離法小乘出離法小乘出離法的行者容易產生哪些煩惱的行者容易產生哪些煩惱的行者容易產生哪些煩惱的行者容易產生哪些煩惱，，，，應如何處理應如何處理應如何處理應如何處理？？？？    

9. 9. 9. 9. 「「「「在家居士在家居士在家居士在家居士，，，，應以蓮花自勉應以蓮花自勉應以蓮花自勉應以蓮花自勉」，」，」，」，是什麼意思是什麼意思是什麼意思是什麼意思？？？？    

10.10.10.10.大乘禪法的修行大乘禪法的修行大乘禪法的修行大乘禪法的修行，，，，必須是出家人才能有所成就嗎必須是出家人才能有所成就嗎必須是出家人才能有所成就嗎必須是出家人才能有所成就嗎？？？？    

11.11.11.11.很多修行人恐懼死亡很多修行人恐懼死亡很多修行人恐懼死亡很多修行人恐懼死亡，，，，害怕修行未達預期的目標就死了害怕修行未達預期的目標就死了害怕修行未達預期的目標就死了害怕修行未達預期的目標就死了，，，，害怕不害怕不害怕不害怕不    

            知下一世能否再來人間修持知下一世能否再來人間修持知下一世能否再來人間修持知下一世能否再來人間修持，，，，應如何消除或減少這種恐懼應如何消除或減少這種恐懼應如何消除或減少這種恐懼應如何消除或減少這種恐懼？？？？    

12.12.12.12.禪宗祖師們勸告修行人禪宗祖師們勸告修行人禪宗祖師們勸告修行人禪宗祖師們勸告修行人不要存有期待不要存有期待不要存有期待不要存有期待、、、、突破突破突破突破、、、、進步進步進步進步、、、、開悟開悟開悟開悟、、、、解脫等解脫等解脫等解脫等    

            的念頭的念頭的念頭的念頭，，，，為什麼為什麼為什麼為什麼？？？？    

    

    

    


