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目 錄 

 
教材範圍 

主題 子題 
書籍 光碟 

P.191～193 無 

1.人人都需要有希望 1.1 人活在希望中，就能產生活力 

2.成功需要機緣配合 
2.1 不是每個人都能心想事成 

2.2 成功需要許多因緣條件的配合 

3.能夠身心平安，自利利

人，便是成功 

3.1 成功不必驕傲，失敗不必氣餒 

3.2 身心平安便是成功 
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0507 怎樣才能成功 
 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.191～193 無 1.人人都需要有希望 1.1 人活在希望中，就能產生活力 

 

1.人人都需要有希望 

  1.1 人活在希望中，就能產生活力 

      1.1.1 如果活在絕望之中，就容易失去求生的意志 

      1.1.2 不管有沒有崇高的理想，希望是人人都該有的 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.191～193 無 2.成功需要機緣配合 
2.1 不是每個人都能心想事成 

2.2 成功需要許多因緣條件的配合 

 

2.成功需要機緣配合 

  2.1 不是每個人都能心想事成 

      2.1.1 多數人都有夢想、企圖心，卻往往事與願違 

      2.1.2 痛苦因此而生： 

2.1.2.1 求不得苦 - 想要的東西得不到 

2.1.2.2 壞苦 - 得而會失、成而會敗、起而會落 

  2.2 成功需要許多因緣條件的配合 

      2.2.1 內因 －自身屢世累積的善根福德 

      2.2.2 外緣 －時、空、人、事、物等 

      2.2.3 成功的關鍵在於遇到機緣並把握機緣 

2.2.3.1 以聖嚴師父自身為例：時代需要他，而他就把握機緣，配合時代，

奉獻一己之力，因此而能成就法鼓山的事業 
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教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.191～193 無 
3.能夠身心平安，自利利

人，便是成功 

3.1 成功不必驕傲，失敗不必氣餒 

3.2 身心平安便是成功 

 

3.能夠身心平安，自利利人，便是成功 

3.1 成功不必驕傲，失敗不必氣餒 

3.1.1 很多因素不是自己能掌控，也不是自己能決定 

3.1.1.1 人生不如意事十有八九，環境不好、時機不對，走錯方向、選錯行

業，可能都是成功的障礙 

3.1.2 在陷入低潮的時候，好好培養自己，等待機會來臨 

3.2 身心平安便是成功 

    3.2.1 即使一輩子不能出人頭地，只要生活得自在，在自利利人之中度過 

          一生，便是一個成功的人 
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討論題目 

 

1. 請說明「求不得苦」與「壞苦」。 

2. 成功需要那些因緣條件的配合？ 

3. 從佛法的觀點看，為什麼要勝不驕敗不餒？ 

4. 人生不如意時，應該以怎樣的心態面對？ 


