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目 錄 

 
教材範圍 

主題 子題 
書籍 光碟 

P.34～36 無 

1 許多人不願面對死亡 

1.1貪戀身體、眷屬、財富以及名位 

1.2恐懼死後的世界 

1.3例外：一個助念的經驗 

2 佛教說，往生有兩種 
2.1跟隨業力往生 

2.2跟隨願力往生 

3 極樂世界 - 西方彌陀

淨土 

3.1是阿彌陀佛願力所成 

3.2 是過渡的進修園地，是成佛的保

證班 

3.3 除了西方彌陀淨土，尚有許多不

同的淨土 
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0107 死後的世界  
 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.34～35 無 1 許多人不願面對死亡 

1.1貪戀身體、眷屬、財富以及名位 

1.2恐懼死後的世界 

1.3例外：一個助念的經驗 

 

1許多人不願面對死亡 

1.1貪戀身體、眷屬、財富以及名位 

1.2恐懼死後的世界 

1.2.1對於死後世界那個屬於靈或精神的自我，是否存在，也無法確知 

1.3例外：一個助念的經驗 

1.3.1聽到往生者也參與念佛；夢到往生者告知平安 

1.3.2所以強烈相信人死後仍有精神存在，不再恐懼死亡 

1.3.3但是大多數人並沒有類似的經驗 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.35 無 2 佛教說，往生有兩種 
2.1跟隨業力往生 

2.2跟隨願力往生 

 

2 佛教說，往生有兩種 

2.1跟隨業力往生 

2.1.1隨著這一生所造的業力，加上累生累劫所造的業力去投胎 

2.1.2這一生的業力最明顯，過去生的業力力量較弱 

2.2跟隨願力往生 

2.2.1一是發願再回到人間來修行，以人身來度化眾生 

2.2.1.1在人間有修行慈悲、持戒、修定的機會，人間的環境比較容易修福
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修慧 

2.2.1.2所以很多修行有成的菩薩都發願再來人間廣度眾生 

2.2.2一是隨願力往生佛國淨土 

2.2.2.1末法時期的眾生，善根不夠，害怕墮落到三惡道中 

2.2.2.2也擔心即使再到人間會忘了曾發過的菩提心願，不能繼續親近佛法 

2.2.2.3所以釋迦牟尼佛開了另一個方便法門，就是鼓勵大家發願往生西方

極樂世界 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.35～36 無 
3 極樂世界 - 西方彌陀

淨土 

3.1是阿彌陀佛願力所成 

3.2 是過渡的進修園地，是成佛的保

證班 

3.3 除了西方彌陀淨土，尚有許多不

同的淨土 

 

3 極樂世界 – 西方彌陀淨土 

3.1是阿彌陀佛願力所成 

    3.1.1依《阿彌陀經》所說，不論修行如何，只要臨命終時發願，就能往 

         生西方極樂淨土 

3.1.2到那裡蓮花化生，見佛聞法，繼續修學 

3.1.3等到修行有成，位階聖品，才重返娑婆世界，廣度眾生 

3.2極樂世界是過渡的進修園地，是成佛的保證班 

3.2.1那裡沒有天災人禍 -沒有水災、火災、風災、地震、刀兵、疫癘等災難 

3.2.2那裡沒有生老病死苦 

3.2.2.1那裡的佛壽命無量，眾生的壽命也是無量 

3.2.2.2眾生都是蓮花化生，所以不會生病、衰老、死亡 

3.2.3在修行的路上不會退步 

3.3除了西方彌陀淨土，尚有許多不同的淨土 

3.3.1例如兜率內院的彌勒淨土 

3.4.1.1只要發願，死後便即往生，得以親近彌勒菩薩  

3.4.1.2待彌勒菩薩下降人間成佛之時，便隨同來到人間，同在人間建設佛

國淨土 
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討論題目 
 

1. 為什麼大家都貪生怕死？ 

2. 您有助念關懷的奇妙經驗嗎？這會影響您對死亡的看法嗎？ 

3. 佛教的往生情況有哪幾種？試說明之。 

4. 西方極樂世界有何殊勝？您個人希望往生何處？ 


