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0301 聯考的「得」與「失」 
 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.105～106 無 
1 影響考試結果的因素

很多 

1.1 考前的準備 

1.2 興趣問題 

1.3 心理障礙 

1.4 考運 

 

1 影響考試結果的因素很多 

1.1 考前的準備 

1.1.1 即使第一次考不取，從中汲取經驗，努力幾次後便會考取 

1.2 興趣問題 

1.2.1 自己沒有興趣，心理有排斥感，並不容易考取 

1.3 心理障礙 

1.3.1 平常擔心恐慌，考試時精神不能集中，考題似懂非懂 

1.3.2 太過緊張，臨場全都忘光 

1.3.3 信心不足，心想大概考不取，結果真的沒考上 

1.4 考運 

1.4.1 到考場，頭腦就不靈光，出了考場又很清楚，就是所謂的考運 

1.4.2 考運和過去世的福報有關 

1.4.3 福報也能後天培養累積：存好心、做好事、說好話，命運就會轉變 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.106～107 無 
2 聯考的得失並不能決

定一生的成就 

2.1 成功的關鍵 

2.2 參加聯考的重點 

 

2 聯考的得失並不能決定一個人一生的成就 

2.1 成功的關鍵：在於能不能放下得失心，把握當下努力以赴 
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2.1.1 董事長與研發經理的故事 

2.1.1.1 兩位同學好友，一位沒有升學，憑實力成為一家公司的董事長。考

上好大學的同學，則成為這家公司的研發經理。 

2.2 參加聯考的重點：你對自己瞭不瞭解，有沒有對自己的成長負責 

2.2.1 無論在榮辱、毀譽的狀況下，都要用同樣的態度來努力 
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討論題目 

 

1. 影響考試結果的因素有哪些？  

2. 您對「考運」有怎樣的認識？ 

3. 聯考的得失並不能決定一個人一生的成就，試舉例說明。 


