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目 錄 

 
教材範圍 

主題 子題 
書籍 光碟 

P.18～20 無 

1 佛教的修行是積極的行

為 

1.1 佛教修行的積極性 

1.2 佛教的修行常被誤認為是消極和

厭世的 

1.3 近代許多大師開始提倡「人間淨

土」  

2「人間淨土」的思想 2.1《觀無量壽經》所說 

3 修行可以轉變定業 

3.1 修行可淨化、轉化我們過去所造

的業 

3.2 因果不可思議 
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0102 穢土化為淨土 
 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.18～19 無 
1 佛教的修行是積極的行

為 

1.1 佛教修行的積極性 

1.2 佛教的修行常被誤認為是消極和

厭世的 

1.3 近代許多大師開始提倡「人間淨

土」  

 

1 佛教的修行是積極的行為 

1.1 佛教修行的積極性 

1.1.1 它能夠改變過去所造的業力，淨化身心，將穢土轉化為淨土 

1.1.2 釋迦牟尼佛成道之後，仍然留在世間弘化了四十多年 

1.1.3 佛陀當時的阿羅漢弟子們，也多是遊化人間的大宗教家 

1.2 佛教的修行常被誤認為是消極和厭世的 

1.2.1 宋朝以後，儒家對佛教的曲解 

1.2.2 佛教徒自己甘於和社會脫節，消極的避居到山裡修行 

1.3 近代許多大師開始提倡「人間淨土」 

    1.3.1 佛教徒們開始逐漸回歸到佛陀遊化人間，為度化眾生而修行的本懷 

1.3.2 如太虛大師提倡「人成即佛成」的「人生佛教」及「人間淨土」 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.19 無 2「人間淨土」的思想 2.1《觀無量壽經》所說 

 

2.「人間淨土」的思想 

2.1《觀無量壽經》所說 

2.1.1 不是只念阿彌陀佛、發菩提心；不是一直躲在西方極樂世界 

2.1.2 要在人間勤修三種淨業、福業；即使到了西方極樂世界，還要再到

人間來度化眾生，然後才能成就佛道 
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教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.19～20 無 3 修行可以轉變定業 

3.1 修行可淨化、轉化我們過去所造

的業 

3.2 因果不可思議 

 

3.修行可以轉變定業 

3.1 修行可淨化、轉化我們過去所造的業 

3.1.1 「業」的分類： 

大致上可分為定業、不定業，共業、不共業，輕業、重業等 

3.1.2 即使是定業也可因修行而有所改變 

定業多半不容易轉，但靠著先天帶來的福報與業報，經過後天的修行，會有

所改變 

3.1.3 實例：袁了凡 

因為精進努力修行，再加上有善知識指導，結果壽命延長、功成名就、家庭

圓滿 

3.2 因果不可思議 

3.2.1 人有無量無數的過去世與未來世 

   3.2.1.1 要相信有過去世的業，有未來世的果 

   3.2.1.2 我們在過去無量時劫中，曾經造作無數的善業、惡業，業力成熟時，自 

           然會受報。 

3.2.2 在整個生命過程中，這一期的生命只是短暫的、一閃而過的過程 
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討論題目 

1. 佛教的修行是積極的行為嗎？ 請說明。 

2. 「人間淨土」是怎樣的觀念？有何經典佐證？ 

3. 人為什麼要修行？ 

4. 為甚麼人世間總是看到許多惡人享福、善人受苦難的例子?這是否違背因果法

則呢？ 

 


