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目 錄 

 
教材範圍 

主題 子題 
書籍 光碟 

P.180～181   無 

1 現代社會似乎不容易建

立互信的習慣與風氣 

1.1互信的基礎 

1.2 現代的工商業社會，容易有利害

衝突 

1.3心無所求，就能百邪不侵 

2.以誠待人建立互信 
2.1從自己做起 

2.2誠懇不是傻瓜，坦承是不欺騙 

 



0809《人間世》-0503 互信的建立 

 

第 3 頁，共 5 頁 

0503 互信的建立 
 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.180～181 無 
1 現代社會似乎不容易建

立互信的習慣與風氣 

1.1互信的基礎 

1.2 現代的工商業社會，容易有利害

衝突 

1.3心無所求，就能百邪不侵 

 

1現代社會似乎不容易建立互信的習慣與風氣 

1.1互信的基礎 

    1.1.1人與人的互信，建立在誠懇的基礎上 

            1.1.1.1有誠意，才能得到別人的信任 

    1.1.2無法互信時，為了自保，不得不懷疑他人 

  1.2現代的工商業社會，容易有利害衝突 

      1.2.1為保護自己的金錢利益、地位名望、男女感情等，無不時時提防別 

人、處處懷疑別人 

1.2.2很多人屢屢受騙，反覆上當 

1.2.3有非份之想，就容易受騙 

1.2.3.1 譬如金光黨專門針對人們喜歡占便宜的心理而行騙 

   1.3心無所求，就能百邪不侵 

       1.3.1不期望非份的利益，就不會受騙，不會損失 

       1.3.2例如修行禪定的人，如果希望很快得到神通、感應，就容易招致 

             奇怪的身心反應 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.180～181 無 2.以誠待人建立互信 
2.1從自己做起 

2.2誠懇不是傻瓜，坦承是不欺騙 

 

2.以誠待人建立互信 
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  2.1從自己做起 

2.1.1不管對方是否讓人信任，至少我們要做到讓人信任 

2.1.2如果每個人都這麼做，就不會有人受害，彼此間的互信就容易建立 

  2.2誠懇不是傻瓜，坦承是不欺騙 

2.2.1不需要把自己的全部告訴不相干的別人 

2.2.2保密並不是不坦承 

2.2.2.1 不告訴對方假的訊息，真訊息能說就說，不能說就不說  
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討論題目 

 

1. 現代社會似乎不容易建立互信的習慣與風氣，為什麼？  

2. 怎麼樣的心態比較不會受騙上當？請說明。 

3. 如何建立人與人之間的互信？ 


