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目 錄 

 
教材範圍 

主題 子題 
書籍 光碟 

P.197～199 無 

1「對立」不見得是壞事 

1.1 相反的兩個立場，往往能激發出

創意火花 

1.2 如果因為對立而產生仇恨，那就

不好 

2 有理性、有智慧的人，

沒有敵人 

2.1 不把競爭對手看成敵人 

2.2 公眾人物應該提倡「我沒有敵人」

的想法 

 



0809《人間世》-0509 勿把可敬的對手當做敵人 

 

第 3 頁，共 5 頁 

0509 勿把可敬的對手當做敵人 
 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.197～199 無 1「對立」不見得是壞事 

1.1 相反的兩個立場，往往能激發出

創意火花 

1.2 如果因為對立而產生仇恨，那就

不好 

 

1「對立」不見得是壞事 

1.1 相反的兩個立場，往往能激發出創意火花 

1.1.1 做學問，因為理念不同，彼此腦力激盪，能使真理愈辯愈明 

1.1.2 商場上，合理的同行競爭，能使消費者享受更多的利益 

1.2 如果因為對立而產生仇恨，那就不好 

1.2.1 「可敬的對手」之間，兩者雖然對立，卻不是敵人 

1.2.2 「可惡的對手」之間，就充滿敵意 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.197～199 無 
2 有理性、有智慧的人，

沒有敵人 

2.1 不把競爭對手看成敵人 

2.2 公眾人物應該提倡「我沒有敵人」

的想法 

 

2 有理性、有智慧的人，沒有敵人 

2.1 不把競爭對手看成敵人 

    2.1.1 商場的競爭 

2.1.1.1 學會反向思考，要提高產品品質，增加產品種類，提高競爭力 

2.1.1.2 當大餅漸漸變小，就是自己要考慮進行產業升級的時候 

2.1.1.3 整個社會能夠因為你的辛苦而能日新月異地進步 

2.1.2 政治人物之間 

2.1.2.1 不把對手當敵人，只要糾正自己的缺點，便能天下無敵 

--「我沒有其他敵人，我的敵人就是我自己。」 
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2.1.2.2 激烈的選戰中，將對方視為「可敬的對手」，是充分表現民主的風範 

2.1.2.3 政治人物之間的競爭，不一定要你死我活，而是要彼此互補 

2.2 公眾人物應該提倡「我沒有敵人」的想法 

    2.2.1 因為他們的言行，會對追隨者及仰慕者產生巨大影響 

2.2.2 不只是口說沒有敵人，內心也要確實做到沒有敵人 
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討論題目 

 

1. 「對立」不見得是壞事，為甚麼？ 

2. 請比較「對手」與「敵人」的異同？您身邊是對手多還是敵人多？ 

3. 在職場上遇到競爭，可以練習使用怎樣的心態面對？ 

4. 您認同「我沒有其他敵人，我的敵人就是我自己。」嗎？請說明。 


