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目 錄 

 
教材範圍 

主題 子題 
書籍 光碟 

P.37～39 無 

1 宗教信仰常與生活環境

密切相關 
1.1 例如：(舉例) 

2 宗教有健康的，也有不

健康的 

2.1 健康宗教的條件 

2.2 不健康、不正確的宗教信仰 

3 健康的宗教，是人格及

精神的修養，不是靈異

神奇的迷信 

3.1 求神問卜，指點迷津，是不健康

的假宗教 

3.2 正信的宗教決不會以神通來招攬

信徒 

3.3 正信的宗教對社會、對家庭、對

身心，必須是有益無害的 
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0108 正信的宗教  
 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.37 無 
1 宗教信仰常與生活環境

密切相關 
1.1 例如：(舉例) 

 

1 宗教信仰常與生活環境密切相關 

1.1 例如：跟隨要好的親友信仰某一種宗教 

            從書本或從新聞報導接觸到宗教，覺得投緣 

            接受宗教人士的宣導 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.37～38 無 
2 宗教有健康的，也有不

健康的 

2.1 健康宗教的條件 

2.2 不健康、不正確的宗教信仰 

 

2 宗教有健康的，也有不健康的 

2.1 健康宗教的條件： 

2.1.1 對「社會」大眾有利 

2.1.2 對「家庭」和樂有益 

2.1.3 對「身心」淨化有助 

2.2 不健康、不正確的宗教信仰 

2.2.1 違反自然規律 

2.2.2 違背社會道德 

2.2.3 有損身心健康 
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教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.38～39 無 

3 健康的宗教，是人格及

精神的修養，不是靈異

神奇的迷信 

3.1 求神問卜，指點迷津，是不健康

的假宗教 

3.2 正信的宗教決不會以神通來招攬

信徒 

3.3 正信的宗教對社會、對家庭、對

身心，必須是有益無害的 

 

3 健康的宗教，是人格及精神的修養，不是靈異神奇的迷信 

3.1 求神問卜，指點迷津，是不健康的假宗教 

3.1.1 神異之士，多少有些神祕力量 

3.1.2 這些人的話並不可靠，只是暫時對若干人在某種程度上可能有用，

卻非絕對也非永遠有用 

3.1.3 依賴這些人，無法培養自主性，也失掉自信心 

3.2 正信的宗教決不會以神通來招攬信徒 

3.2.1 宗教並不否認神通，也不否定「感應」的存在 

3.2.1.1 不過真正有神通的人並不多 

3.2.1.2 有些修禪定的禪師是有神通的，但他們不會靠顯神通來教化眾生 

3.2.2 修行者和弟子之間有心靈上的若干互動，決計不是真有神通，也

非修行的目的 

3.2.3 宗教師應該以正確的修行觀念和修行方法來指導人們修行，而不是

賣弄神奇 

3.3 正信的宗教對社會、對家庭、對身心，必須是有益無害的 
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討論題目 
 

1. 您的宗教信仰，與您的生活環境有怎樣的關係？請說明之。 

2. 正信的宗教應該符合怎樣的條件？ 

3. 求神問卜為什麼不屬於正信的宗教？ 

4. 佛教對神通有怎樣的看法？ 


