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目 錄 
 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.32 

~ 

P.40 

無 

1.佛法、佛教、佛學 

1.1 佛法 

1.2 佛教  

1.3 佛學                                                                                                                                                                                                                        

2.禪與淨土都是整體的

佛法 

2.1 禪的淵源 

2.2 佛教對這個世界教化的理想境界 

3.禪與淨土都是佛學 3.1 各有不同修行理論和方法 

4.禪的修行方法 

4.1 五停心觀 

4.2 參話頭 

4.3 共通的方法  

5.淨土的修行方法 
5.1 重視信仰發願及修行 

5.2 修行方法 

6.禪和淨土都是實用法 

門 

6.1 在修行的過程中,就已經可以得到

很大的身心利益 

7.法鼓山的理念 

7.1 提昇人的品質,建設人間淨土 

7.2 學習佛的智慧與慈悲,才是信仰的

目的 
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03 禪學與正信之佛教 
 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.32 

～ 

P.33 

無 1. 佛法、佛教、佛學 

1.1 佛法 

1.2 佛教  

1.3 佛學 

 

1.佛法、佛教、佛學 

1.1 佛法  

    釋迦牟尼佛所說，包括成佛之觀念、目的及方法 

  1.2 佛教  

     就宗教形式,包括信仰成員,制度及團體所做的事。 

   1.2.1 佛教淵遠流傳,具有三個主要條件: 

1.2.1.1 人格健全的教主—釋迦牟尼佛 

1.2.1.2 具有高深的理論基礎和教理 

1.2.1.3 有高度道德標準的信徒所組成的團體 

1.3 佛學 

對於佛法、佛教的內容,以及它的教徒、教理、教團的哲學思想、行為現象及其歷史 

文化的各種研究。 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.33 

～ 

P.34 

無 
2. 禪與淨土都是整體的

佛法 

2.1 禪與禪宗 

2.2 淨土是佛教對這個世界教化的理

想境界 

 

2. 禪與淨土都是整體的佛法 

2.1 禪與禪宗 

2.1.1 禪在印度就是禪定,在中國才形成禪宗。 

2.1.3 禪：凡是能夠使心清淨及安靜且生出智慧的,那就是禪。 

2.2 淨土是佛教對這個世界教化的理想境界 
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  2.2.1 三類淨土：人間的淨土,天上的淨土和佛國的淨土，在佛國淨土之中，也有 

                  許多不同的佛及不同的淨土。 

  2.2.2 淨土的共同性：沒有犯罪的行為,也沒有煩惱的現象。自心淨土,則是各人 

                      內心的體驗。 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.34 

～ 

P.35 

無 3. 禪與淨土都是佛學 3.1 各有不同修行理論和方法 

 

3. 禪與淨土都是佛學 

  3.1 各有不同修行理論和方法 

    3.1.1 但是都以佛法為根據,因此也算是一種佛學。 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.35 

～ 

P.36 

無 4. 禪的修行方法 

4.1 五停心觀 

4.2 參話頭 

4.3 共通的方法  

 

4. 禪的修行方法 

4.1 五停心觀   

用「五停心觀」,讓心先安定下來,進而達到解脫的目的。 

4.2 參話頭  

用中國禪宗「參話頭」的方法,把我們的忘想心全部粉碎,在丟掉自我中心後,智慧就

會顯現出來,這便是開悟。 

  4.3 共通的方法：首先讓身體、頭腦和心情放鬆，然後才能夠安定下來。 

    4.3.1 一個簡易的放鬆方法：注意自己的呼吸，在緊張的時候，有煩惱的時候， 

                                   都可以因此得到紓解。  

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.36 

～ 

P.38 

無 5. 淨土的修行方法 
5.1 重視信仰發願及修行 

5.2 修行方法 
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5.淨土的修行方法 

  5.1 重視信仰發願及修行 

      信阿彌陀佛發的願,即任何人相信且發願往生到阿彌陀佛的淨土,就能夠去。 

   5.2 修行方法 

     5.2.1 專心念「阿彌陀佛」或「南無阿彌陀佛」  

           讓心不斷專注在佛的洪名聖號上,這和禪宗看呼吸的方法是類似的。 

     5.2.2 修發菩提心等三種清淨的福業 

           除了念佛以外,身、口、意的行為也要清淨,還要修三福清淨業。 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.38 

～ 

P.39 

無 6.禪和淨土都是實用法門 
6.1 在修行的過程中,就已經可以得

到很大的身心利益 

 

6. 禪和淨土都是實用法門 

  6.1 在修行的過程中,就已經可以得到很大的身心利益 

      不管是學禪還是學淨土,都可以在生活中隨時隨地得到好處,而且能開悟,也能往生

到淨土。 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.39 

～ 

P.40 

無 7.法鼓山的理念 

7.1 提昇人的品質,建設人間淨土 

7.2 學習佛的智慧與慈悲,才是信仰

的目的 

 

7. 法鼓山的理念 

  7.1 提昇人的品質,建設人間淨土 

    7.1.1 未成佛之前,先要把人做好。 

7.1.2 在未到西方淨土之前,必須先做好關懷人間社會的工作。 

  7.2 學習佛的智慧與慈悲,才是信仰的目的 

7.2.1 不管是修禪還是淨土,都是在學菩薩、學佛 

7.2.1.1 若是對他人沒有關懷、沒有慈悲，想要修行佛道成功是不可能的。 
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討論題目 

1. 請簡述佛法、佛教與佛學? 

2. 為什麼佛陀涅槃之後，佛教還能夠繼續在人間流傳那麼久？ 

3. 禪是什麼？ 

4. 淨土有哪幾類？ 

5. 「禪宗不立文字，所以不需要學問。」這種觀念正確嗎？為什麼？ 

6. 禪的修行方法有哪些？ 

7. 請簡述聖嚴師父常教人的簡易的放鬆方法？ 

8. 淨土念佛而獨立成宗,它的三個關鍵要素為何? 

9. 淨土的修行方法有哪些? 

10.  請簡述法鼓山的理念？ 

11. 無論修行淨土或是禪，都要以學習佛的智慧與慈悲為目標，為什麼？ 


