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中壢

分會

今
天
上
傳
了
沒
？
﹂
四
月
十
日
起
，

護
法
總
會
鼓
勵
大
眾
參
與
﹁
大
悲

咒
L
I
N
E
起
來
﹂
共
修
活
動
，
各
地
鼓
手

回
響
熱
烈
，
彼
此
提
醒
將
用
功
的
紀
錄
上
傳

平
台
，
成
了
每
天
必
備
的
關
懷
語
。
防
疫

期
間
，
眾
人
透
過
持
誦
︿
大
悲
咒
﹀
，
串

起
為
世
界
祈
福
的
悲
心
善
願
，
不
僅
安
定

了
身
心
，
更
深
化
了
觀
音
法
門
的
修
行
。

在
﹁
大
悲
咒
L
I
N
E
起
來
﹂
功
德
榜

上
，
彰
化
分
會
、
城
中
分
會
念
佛
組
、
員

林
分
會
等
地
區
群
組
，
累
計
當
地
信
眾

的
持
咒
次
數
，
每
日
匯
集
上
傳
，
將
眾

人
的
慈
悲
心
和
功
德
力
凝
聚
起
來
，
體

現
﹁
學
觀
音
、
做
觀
音
﹂
的
願
行
。
這

次
活
動
，
也
讓
許
多
護
法
鼓
手
開
始
將

持
誦
︿
大
悲
咒
﹀
作
為
定
課
，
從
中
領

略
到
自
利
利
人
的
法
味
。

﹁
我
從
以
前
的
﹃
不
學
﹄
，
如
今
總

算
稱
得
上
是
﹃
末
學
﹄
了
！
﹂
士
林
分

會
召
委
侯
智
騰
說
，
自
己
二
十
多
年
前

親
近
法
鼓
山
，
當
時
石
牌
區
的
俞
陳
桃

老
菩
薩
送
他
課
誦
本
、
錄
音
帶
，
鼓
勵

他
學
習
持
咒
，
後
來
參
加
大
悲
懺
法

會
，
促
使
他
將
︿
大
悲
咒
﹀
背
起
來
。
不
過
在
這
之
後
，
他
依
舊
忙
於
工
作
，

即
使
現
在
已
退
休
，
平
常
時
間
也
多
用
來
看
電
視
、
滑
手
機
，
直
到
僧
團
推

行
﹁
大
悲
咒
L
I
N
E
起
來
﹂
，
活
動
第
一
天
，
他
就
下
定
決
心
要
養
成

持
咒
、
念
佛
的
習
慣
。

侯
智
騰
召
委
善
用
運
動
、
走
路
的
時
間
，
並
把
握
生
活
中
的
空

檔
，
每
天
至
少
持
一
百
二
十
遍
︿
大
悲
咒
﹀
、
一
萬
遍
佛
號
，
﹁
自

從
持
咒
念
佛
後
，
我
才
體
會
到
為
什
麼
聖
嚴
師
父
會
說
﹃
忙
人
時

間
最
多
﹄
！
﹂
身
為
召
委
的
他
，
鼓
勵
每
位
士
林
區
鼓
手
在
家

持
咒
，
還
透
過
群
組
教
大
家
下
載
A
P
P
及
上
傳
次
數
，
﹁
截

至
六
月
中
旬
，
十
多
位
士
林
區
師
兄
姊
的
持
咒
和
念
佛
紀
錄
，

都
維
持
在
前
百
名
內
，
非
常
精
進
。
﹂

松
山
分
會
召
委
謝
雪
堇
，
平
日
以
︽
金
剛
經
︾
、
︽
心

經
︾
、
︿
普
門
品
﹀
為
定
課
，
自
﹁
大
悲
咒
L
I
N
E
起
來
﹂

展
開
後
，
每
日
的
定
課
多
了
持
誦
一
百
遍
︿
大
悲
咒
﹀
，

而
她
的
同
修
廖
欽
珍
以
念
佛
為
主
，
已
持
誦
二
百
多
萬
遍

佛
號
。
﹁
持
咒
活
動
凝
聚
了
大
家
的
心
！
﹂
謝
雪
堇
召
委

表
示
，
這
次
運
用
手
機
平
台
推
廣
，
許
多
鼓
手
的
親
友

也
因
受
邀
持
咒
祈
福
的
因
緣
，
開
始
接
觸
法
鼓
山
，
﹁
希

望
未
來
疫
情
消
退
後
，
﹃
大
悲
咒
L
I
N
E
起
來
﹄
能

夠
持
續
下
去
！
﹂

感謝給我們機會，

順境、逆境皆是恩人。
─ 聖嚴法師一○八自在語 ─

人
生
路
上
，
充
滿
各
種
學
習
與
成

長
的
課
題
，
當
我
們
面
對
這
些

功
課
時
，
可
以
從
中
學
習
到
什
麼
？

﹁
法
鼓
山
智
慧
隨
身
書
﹂
五
月
新
書

︽
逆
境
，
讓
我
們
學
習
︾
、
︽
家
有
小

菩
薩
︾
，
與
大
家
分
享
如
何
從
逆
境
、

親
子
關
係
這
二
項
人
生
課
題
中
，
學
習

成
長
自
我
，
增
進
幸
福
與
和
諧
。

︽
逆
境
，
讓
我
們
學
習
︾
從
﹁
你

可
以
不
恐
懼
﹂
、
﹁
化
危
機
為
轉
機
﹂
、

﹁
在
災
難
中
成
長
﹂
三
個
面
向
，
分
享

聖
嚴
師
父
開
示
面
對
逆
境
時
，
如
何
運

用
佛
法
智
慧
，
化
解
內
心
恐
懼
，
如
何

以
感
恩
心
面
對
考
驗
、
以
安
定
心
轉
危

為
安
。

師
父
說
：
﹁
每
一
個
孩
子
，
都
是

幫
助
父
母
成
長
的
小
菩
薩
。
﹂
陪
伴
孩

子
成
長
的
過
程
，
也
是
父
母
自
我
學
習

及
成
長
的
歷
程
。
︽
家
有
小
菩
薩
︾
包

含
﹁
生
活
教
養
﹂
、
﹁
發
掘
孩
子
的
潛

能
﹂
、
﹁
親
子
共
成
長
﹂
三
項
主
題
，

選
錄
師
父
開
示
教
養
孩
子
的
重
要
關
鍵

─
─

父
母
的
身
教
與
言
教
，
以
及
如
何

引
導
孩
子
建
立
正
向
價
值
觀
，
如
何
給

予
孩
子
協
助
、
關
心
和
尊
重
。

歡
迎
至
各
地
分
院
、
分
會
索
取
結

緣
新
書
，
或
上
網
下
載
列
印
，
也
邀
請

大
家
協
助
推
廣
及
助
印
。

◎

「
法
鼓
山
智
慧
隨
身

書
」
電
子
書
網
站

https://w
w

w
.ddc.com

.
tw

/ec/sm
artbook

中
壢
為
桃
園
市
人
口
第
二
高
的
行
政
區
，
居
民

以
客
家
族
群
為
主
，
有
豐
富
的
地
方
文
化
。

早
期
桃
園
地
區
沒
有
法
鼓
山
的
分
寺
院
，
信
眾
想
參

加
共
修
活
動
，
常
常
需
遠
道
至
農
禪
寺
，
眾
人
求
法

若
渴
的
因
緣
，
開
啟
中
壢
成
立
共
修
據
點
的
契
機
。

禪
修
到
念
佛 

共
修
不
間
斷

一
九
九
一
年
起
，
鍾
南
英
、
鍾
南
玉
兩
位
菩
薩
熱

心
籌
畫
並
提
供
場
地
，
成
立
了
中
壢
共
修
處
。
隨
著

信
眾
日
漸
成
長
，
加
上
因
緣
變
化
，
共
修
處
地
址
不

斷
更
換
，
一
九
九
二
至
二○

○
○

年
間
，
先
後
搬
至

廣
安
街
、
中
華
路
二
段
、
中
正
路
等
場
地
，
分
別
由

陳
美
姝
、
李
秋
蓉
、
鄒
明
貴
等
菩
薩
發
心
提
供
，
直

到
二○

○

五
年
，
才
落
腳
平
鎮
區
環
南
路
現
址
，
並

改
為
中
壢
辦
事
處
，
今
年
更
名
﹁
法
鼓
山
護
法
總
會

中
壢
分
會
﹂
。

共
修
處
初
期
，
以
舉
辦
初
級
禪
訓
班
、
禪
坐
共
修

為
主
，
許
多
前
來
禪
修
的
信
眾
，
日
後
都
成
為
推
廣

法
鼓
山
理
念
的
鼓
手
。
三
年
後
，
有
人
發
起
念
佛
共

修
的
想
法
，
於
是
邀
請
臺
北
的
資
深
悅
眾
來
指
導
法

器
，
眾
人
全
心
投
入
，
只
為
圓
滿
念
佛
共
修
的
願
。

自
此
之
後
菩
薩
們
精
進
念
佛
，
十
餘
年
不
曾
間
斷
。

彼
此
如
家
人 
關
懷
中
成
長

由
於
菩
薩
們
常
年
一
起
共
修
，
彷
彿
家
人
般
緊

密
連
結
，
共
修
成
了
不
能
錯
過
的
﹁
家
庭
聚
會
﹂
。

現
任
召
委
李
麗
慧
分
享
：
﹁
八
十
五
歲
的
碧
霞

師
姊
，
不
但
共
修
鮮
少
缺
席
，
還
參
與
香
積
與
環
保

義
工
，
是
我
們
的
模
範
生
。
﹂
老
菩
薩
們
歡
喜
來
學

佛
，
彼
此
關
心
，
共
修
對
他
們
來
說
不
只
是
修
行
，

也
是
家
人
間
的
交
流
關
懷
。

目
前
分
會
固
定
週
一
念
佛
共
修
、
週
三
禪

坐
共
修
，
每
次
月
會
則
是
凝
聚
菩
薩
的
時

刻
，
李
麗
慧
召
委
說
：
﹁
會
議
時
，
各
組

法
務
報
告
完
，
大
家
接
著
分
享
近
況
，
因

而
更
了
解
彼
此
，
增
進
相
互
間
的
支
持
。
﹂

當
發
現
平
時
來
共
修
的
菩
薩
缺
席
，
她
便
與

悅
眾
們
即
時
進
行
關
懷
。
每
到
年
底
，
分
會

還
舉
辦
義
工
歲
末
聯
誼
，
感
恩
各
組
菩
薩
的

奉
獻
，
總
有
多
達
上
百
位
菩
薩
歡
喜
參
與
。

由
於
分
會
附
近
停
車
不
便
，
李
麗
慧
召

委
表
示
未
來
將
以
多
元
、
小
型
的
活
動
為

主
，
大
型
活
動
則
鼓
勵
就
近
到
齋
明
寺
參

加
，
﹁
多
元
的
小
型
活
動
不
但
解
決
停
車

問
題
，
也
提
供
民
眾
更
多
學
佛
的
選
擇
。
﹂

未
來
分
會
將
規
畫
茶
禪
、
素
食
烹
飪
、
戶

外
禪
等
接
引
社
區
居
民
，
讓
眾
人
在
放
鬆

的
氛
圍
中
學
習
佛
法
，
也
將
佛
法
觀
念
運

用
於
生
活
中
。
中
壢
分
會
歡
迎
大
眾
前
往

禮
佛
、
共
修
，
或
擔
任
義
工
，
一
同
學
習

成
長
，
培
福
種
福
。

處 處 好 讚

▲
僧
團
於
五
月
十
日
舉
辦
三
時
繫
念
法
會
，
進
行
第
一
階
段
持
咒
功
德

迴
向
，
祝
福
生
者
平
安
，
受
難
者
往
生
淨
土
。�

（
王
育
發 

攝
）

■聖嚴師父（法鼓山創辦人）

觀
世
音
菩
薩
的
法
門
，
就
是
觀
世
音
菩
薩
自

己
修
行
、
得
道
的
方
法
。
︿
大
悲
咒
﹀
匯

集
了
觀
世
音
菩
薩
無
量
劫
以
來
，
所
有
一
切
修
持

的
功
德
，
所
以
持
誦
︿
大
悲
咒
﹀
，
就
等
於
獲
得

了
觀
世
音
菩
薩
無
量
劫
以
來
，
所
修
一
切
功
德
力

的
加
持
，
這
力
量
非
常
大
。

不
過
，
觀
世
音
菩
薩
在
︽
大
悲
心
陀
羅
尼
經
︾

中
告
訴
我
們
，
誦
持
︿
大
悲
咒
﹀
應
該
先
要
對

眾
生
起
慈
悲
心
。
因
此
要
得
到
觀
世
音
菩
薩
的
救

濟
，
除
了
仰
仗
觀
世
音
菩
薩
的
慈
悲
願
力
，
給
我

們
平
安
、
給
我
們
力
量
，
更
要
學
觀
世
音
菩
薩
，

先
發
起
無
上
慈
悲
心
，
﹁
無
緣
大
慈
，

同
體
大
悲
﹂
，
希
望
所
有
眾
生
都
能

離
苦
得
樂
；
為
了
利
益
眾
生
，
而

成
就
所
有
一
切
功
德
，
這
就
是
大

悲
觀
世
音
菩
薩
的
修
行
法
門
。

﹁
無
緣
﹂
是
指
沒
有
一
定
的
對

象
，
因
為
沒
有
特
定
的
對
象
，
所

以
觀
世
音
菩
薩
的
慈
悲
救
濟
永
遠

在
、
處
處
在
；
沒
有
特
定
要
度
的
眾
生
，
卻
時
時
都

在
度
眾
生
，
平
等
不
分
親
疏
。

﹁
同
體
﹂
是
指
所
有
的
眾
生
都
是
生
命
共
同
體
，

人
與
人
之
間
並
不
是
互
不
相
干
、
毫
無
關
係
的
；
中

國
儒
家
：
﹁
老
吾
老
以
及
人
之
老
，
幼
吾
幼
以
及
人

之
幼
﹂
以
及
﹁
人
飢
己
飢
，
人
溺
己
溺
﹂
的
思
想
，

就
是
同
體
的
大
悲
心
。

一
人
持
誦
︿
大
悲
咒
﹀
的
功
德
很
大
，
共
修
持
誦

︿
大
悲
咒
﹀
的
功
德
更
大
，
因
為
人
與
人
之
間
是
聲

息
相
通
的
，
所
以
共
修
時
，
能
夠
得
到
所
有
修
行
者

的
功
德
累
積
。
修
行
的
功
德
既
然
是
共
享
的
，
做
壞

事
的
結
果
自
然
也
要
共
同
分
擔
。
所
以
不
要
認
為
，

只
要
壞
人
都
下
地
獄
，
社
會
就
不
會
這
麼
亂
了
；
反

而
應
該
反
省
到
，
這
些
人
之
所
以
如
此
，
是
因
為
我

們
沒
有
盡
到
責
任
，
沒
有
把
正
確
的
觀
念
，
推
廣
到

每
一
個
家
庭
、
每
一
個
人
的
心
裡
。
（
節
錄
）

（
一
九
九
八
年
三
月
十
三
至
十
五
日
講
於
國
父
紀
念

館
「
新
世
紀
共
修
共
願
祈
福
法
會
」
，
收
錄
於
《
法

鼓
山
的
方
向
》
）

共
修
持
咒
力
量
大

護
法
心
聞

▓陳玫娟

《
逆
境
，
讓
我
們
學
習
》

《
家
有
小
菩
薩
》

■

何
筱
淇

▲ �心聚團及法青共同演出「安心安家劇場」，帶

小朋友認識細菌與病毒，以及用佛法來安定自

心，活潑又有趣。� （青年院 提供）

 圓滿共修願中壢分會

■文／編輯室

圖／中壢分會 提供

防
疫
﹁
心
﹂
生
活
，
大
小
朋

友
一
起
來
！
每
年
暑
假
的

﹁
悟
寶
兒
童
營
﹂
，
今
年
首
度
於

線
上
開
辦
，
七
至
八
月
間
，
陸
續

於
全
臺
各
地
分
會
展
開
。
兩
天
的

線
上
課
程
以
親
子
課
程
為
主
軸
，

包
括
：
舞
台
劇
場
、
安
心
手
作
、

節
奏
遊
戲
，
以
及
法
師
直
播
關
懷
，

全
新
的
互
動
模
式
，
邀
請
親
子
一

同
體
驗
！

悟
寶
親
子
課
程
接
上
防
疫
主

題
，
以
﹁
四
安
﹂
理
念
為
核
心
，

由
心
聚
團
及
法
青
共
同
演
出
﹁
安

心
安
家
劇
場
﹂
，
透
過
主
角
豬
小

寶
一
家
人
的
故
事
，
帶
領
小
朋
友

認
識
細
菌
與
病
毒
，
以
及
如
何
運

用
佛
法
來
安
定
自
心
。
資
深
法
青

們
設
計
的
安
心
手
作
及
節
奏
遊

戲
，
由
親
子
協
力
製
作
﹁
抗
疫
產

品
﹂
，
讓
每
個
家
庭
都
能
培
養
健

康
的
生
活
模
式
，
促
進
彼
此
關

係
。護

法
總
會
結
合
青
年
院
，
共

同
舉
辦
悟
寶
親
子
課
程
，
希
望

透
過
活
動
接
引
年
輕
信
眾
，

同
時
讓
佛
法
在
地
深
化
，
服

務
更
多
需
要
的
人
。
五
月

二
十
日
下
午
，
於
法
鼓
德

貴
學
苑
開
始
錄
影
，
首

次
導
演
線
上
舞
台
劇
的

心
聚
團
團
長
周
殷
竹
表

示
：
﹁
劇
本
設
計
了

不
少
台
上
與
台
下
互

動
的
橋
段
，
鼓
勵
親
子
留
言
，
與

我
們
即
刻
互
動
，
新
嘗
試
令
人
期

待
。
﹂
飾
演
主
角
的
陳
婉
玉
，
加
入

法
青
會
一
年
多
，
彩
排
期
間
，
每
天

從
桃
園
市
驅
車
來
回
，
﹁
當
我
愈
投

入
，
愈
發
現
事
情
需
要
眾
人
努
力

才
能
成
就
，
自
己
只
是
盡
一
份
心

力
。
﹂

青
年
院
演
謙
法
師
表
示
，
因
疫
情

影
響
，
實
體
活
動
改
為
線
上
，
﹁
團

隊
在
很
短
的
時
間
內
，
重
新
設
計
活

動
，
很
感
動
的
是
大
家
只
有
堅
持
，

沒
有
放
棄
。
﹂
由
於
法
青
們
多
數

在
職
場
工
作
，
有
時
晚
上
十
點
才
下

班
，
仍
趕
來
幫
忙
，
﹁
今
年
的
親
子

課
程
，
有
大
家
滿
滿
的
付
出
，
誠
摯

將
這
份
感
動
與
祝
福
，
分
享
給
參
加

活
動
的
每
一
個
人
。
﹂

▲ �2019 年 12 月，中壢分會舉辦

歲末義工感恩聯誼會，法師與

菩薩們齊聚一堂，互道感恩，

共相勉勵。

▲禪坐共修是中壢地區最早開始的共修活動，由法師在場指導。

▲
�中

壢
信
眾
精
進
念
佛
共
修
，
十
多
年
來

未
曾
間
斷
。

智

慧

隨

身

書

月

新

書

串起大悲心 
      祝福全世界

「

         

親
愛
的
，

 

佛
法
變
好
玩
了
！
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諸
行
無
常
，
苦
，
也
是
無
常
。
遇
到
了
苦
，

就
覺
照
它
，
以
苦
為
師
。
﹂
這
是
臺
中

資
深
勸
募
鼓
手
、
學
佛
三
十
多
年
的
林
寶
秀
，

歷
經
病
苦
的
一
番
體
會
。

林
寶
秀
喜
歡
看
書
，
親
近
法
鼓
山
之
前
，
便

已
讀
過
聖
嚴
師
父
於
一
九
六
八
年
所
寫
的
︽
瓔

珞
︾
一
書
。
三
十
多
年
前
，
師
父
到
臺
中
弘
講
，

她
與
同
修
溫
財
源
一
起
去
聽
講
，
﹁
我
們
就
像

﹃
追
星
族
﹄
，
師
父
在
哪
裡
，
我
們
就
追
到
那

裡
。
﹂
當
時
才
剛
學
佛
的
她
，
每
天
有
二
、
三

個
小
時
都
在
用
功
，
﹁
年
輕
時
煩
惱
多
，
聽
師

父
開
示
、
修
學
佛
法
，
讓
我
如
獲
至
寶
，
所
以

特
別
精
進
。
﹂

學
佛
前
的
林
寶
秀
，
外
號
﹁
小
辣
椒
﹂
。
﹁
那

時
的
我
就
像
一
台
戰
車
，
只
要
覺
得
自
己
是
對

的
，
便
得
理
不
饒
人
。
﹂
學
佛
後
，
才
知
道
那

是
﹁
造
口
業
﹂
，
方
生
起
覺
照
心
，
開
始
修
正

自
己
的
身
口
意
。
有
句
話
說
：
﹁
有
佛
法
就
有

辦
法
。
﹂
她
認
為
如
果
不
懂
法
義
，
便
不
會
有

辦
法
，
﹁
因
此
每
當
有
煩
惱
，
我
就
先
看
師
父

的
著
作
，
學
習
調
心
轉
念
的
觀
念
和
方
法
。
﹂

四
十
多
歲
時
，
林
寶
秀
動
了
一
場
手
術
，
開

刀
當
天
她
一
直
誦
念
﹁
阿
彌
陀
佛
﹂
。
手
術
後

在
恢
復
室
，
半
昏
迷
的
她
竟
大
聲
唱
起
﹁
往
昔

所
造
諸
惡
業
，
皆
由
無
始
貪
瞋
癡
︙
︙
﹂
推

送
至
病
房
後
，
依
然
不
斷
唱
誦
︿
懺
悔

偈
﹀
，
讓
所
有
人
印
象
深
刻
。
﹁
當

時
年
輕
，
丹
田
很
有
力
！
﹂
她

笑
著
說
。

一
般
人
生
病
動
手
術
，
難

免
心
緒
低
落
或
抱
怨
，
林
寶
秀

卻
抱
著
慚
愧
心
，
不
停
懺
悔
。

她
從
佛
法
的
因
果
觀
來
看
，
理
解

自
己
會
動
手
術
，
是
在
承
受
過
去
的

業
力
，
那
是
多
生
多
世
累
積
而
來
，

﹁
明
白
因
果
的
道
理
，
便
不
會
為
自
己
的
遭
遇

感
到
委
屈
。
﹂

六
十
五
歲
的
林
寶
秀
，
去
年
︵
二○

一
九
︶

再
度
面
臨
生
死
大
考
。
有
一
晚
半
夜
不
適
送

醫
，
檢
查
才
發
現
罹
患
肺
腺
癌
，
﹁
當
醫
生
告

知
全
身
百
分
之
七
十
五
都
是
癌
細
胞
，
我
覺
得

好
像
在
講
外
星
人
，
跟
我
沒
關
係
。
﹂
她
說
自

己
的
心
，
彷
彿
緊
實
扣
好
的
大
門
，
一
點
兒
風

都
進
不
去
，
﹁
那
不
是
麻
木
，
而
是
清
楚
知
道

卻
不
受
影
響
。
﹂
她
告
訴
同
修
：
﹁
從
現
在
開

始
，
我
們
就
好
好
念
佛
。
﹂
因
為
有
信
仰
，
她

沒
有
恐
懼
，
﹁
即
使
當
下
就
走
，
能
夠
去
更
好

的
地
方
，
有
什
麼
好
怕
的
？
﹂

林
寶
秀
感
恩
佛
法
改
變
了
她
，
感
恩
生
病
期

間
，
眾
人
為
她
念
佛
、
點
燈
、
祈
福
，
讓
她
深

感
平
安
與
幸
福
，
﹁
我
覺
得
自
己
是
﹃
心
靈
富

翁
﹄
！
﹂
生
病
前
，
她
每
個
月
都
回
寶
雲
寺
大

寮
擔
任
香
積
主
廚
，
﹁
這
陣
子
，
團
隊
都
說
沒

看
到
我
，
好
像
少
了
調
味
料
。
﹂
她
告
訴
大
家
：

﹁
病
好
了
，
很
快
就
歸
隊
！
﹂
她
已
發
願
要
盡

形
壽
，
廣
種
福
田
，
護
念
大
眾
，
護
持
三
寶
。

如
果
不
是
與
張
瑜
芮
相
熟
，
很
難
想
像
她
去
年

︵
二○

一
九
︶
曾
四
度
入
住
醫
院
。
儘
管
身
有

病
痛
，
她
仍
像
﹁
無
事
人
﹂
一
樣
，
該
做
什
麼
就
做

什
麼
，
﹁
我
作
息
一
如
往
常
，
維
持
每
週
二
、
四
到

寶
雲
寺
大
寮
當
義
工
，
不
讓
關
心
我
的
人
擔
心
。
﹂

每
當
寶
雲
寺
需
要
義
工
，
總
能
見
到
張
瑜
芮
的
身

影
。
儘
管
身
上
檢
查
出
腫
瘤
，
去
年
梁
皇
寶

懺
法
會
期
間
，
她
仍
幫
忙
接
送
員
林
信
眾
到

寶
雲
寺
共
修
，
自
己
並
擔
任
引
禮
組
義
工
。

原
本
安
排
四
月
底
手
術
，
延
至
五
月
初
才
住

院
開
刀
，
如
花
生
米
大
的
腫
瘤
，
已
增
大
到

七
公
分
，
幸
好
佛
菩
薩
護
佑
，
仍
維
持
零
期

原
位
癌
。

手
術
後
，
女
兒
們
覺
得
六
十
五
歲
的
張
瑜

芮
可
以
重
建
義
乳
，
沒
想
到
這
是
病
苦
的
開

始
。
由
於
義
乳
不
是
來
自
自
體
，
加
上
壓
迫

到
胸
腔
，
導
致
呼
吸
困
難
，
只
好
再
次
手
術

取
出
。
﹁
每
次
都
是
聖
嚴
師
父
教
導
的
﹃
四

它
﹄
，
讓
我
勇
敢
面
對
醫
療
過
程
中
的
痛
。
﹂

她
說
﹁
四
它
﹂
是
一
帖
法
藥
，
讓
她
能
以
平

常
心
看
待
自
己
的
病
。

不
過
，
考
驗
還
沒
結
束
。
術
後
的
張
瑜
芮

想
增
加
體
重
，
過
程
中
一
直
以
為
如
願
長
肉
，

直
到
擔
任
禪
訓
班
學
長
，
打
坐
時
才
發
現
是

水
腫
。
再
次
檢
查
，
結
果
是
腎
結
石
，
於
是

再
次
住
院
開
刀
，
沒
想
到
術
後
莫
名
發
燒
，

前
前
後
後
共
住
院
四
次
。

其
實
早
在
二○

一
八
年
，
她
上
總
本
山
參

加
水
陸
法
會
，
在
禪
堂
擔
任
義
工
時
，
竟
想

到
自
己
臨
終
的
樣
子
。
回
家
後
，
她
和
同
修
、

女
兒
們
分
享
自
己
的
﹁
死
相
﹂
，
同
時
交
代

▲

林
寶
秀
（
右
）
與
同
修
溫
財
源
（
左
）
，
一
同
學
習
用

佛
法
面
對
無
常
病
苦
。�

（
趙
熠
女 

攝
）

▲

數度進出醫院的張

瑜芮，有了「四它」

良藥，以平常心面

對病痛。�

� （張瑜芮 提供）

（
劉
建
志 

繪
）

（
劉
建
志 

繪
）

▲�

照
顧
病
患
讓
嚴
惠
菁
學
會
不
起
分

別
，
期
許
與
人
分
享
佛
法
良
藥
。

�

（
嚴
惠
菁 

提
供
）

談
起
接
觸
法
鼓
山
的
因
緣
，
嚴
惠
菁
笑
說

是
﹁
誤
打
誤
撞
﹂
。
當
年
參
加
禪
七
時
，

她
其
實
不
認
識
聖
嚴
師
父
，
﹁
同
事
大
力
推

薦
，
所
以
就
來
體
驗
看
看
。
﹂
禪
修
時
，
她
念

誦
到
︿
四
弘
誓
願
﹀
突
然
淚
流
不
止
，
﹁
我
被

眼
前
經
文
的
內
容
感
動
，
那
次
禪
七
，
讓
我
決

定
在
師
父
座
下
皈
依
三
寶
。
﹂

學
佛
改
變
了
她
的
一
生
，
陪
伴
她
度
過
數
年

艱
辛
的
婚
姻
生
活
。
由
於
同
修
罹
患
憂
鬱
症
，

時
常
想
自
殺
，
加
上
酗
酒
，
與
小
孩
的
關
係

也
很
緊
張
。
身
為
護
理
師
的
她
，
放
棄
醫
院
的

工
作
，
選
擇
在
鄰
近
的
診
所
上
班
，
以
便
照
顧

全
家
人
，
為
了
撐
起
家
計
，
每
週
至
少
上
六
天

班
。之

後
，
同
修
不
但
欠
債
，
甚
至
被
判
入
獄
。

嚴
惠
菁
常
在
觀
世
音
菩
薩
像
前
，
以
淚
洗
面
地

問
：
﹁
為
什
麼
這
麼
荒
謬
的
婚
姻
發
生
在
我
身

上
？
﹂
直
到
有
一
天
，
她
靈
光
一
現
：
﹁
會

發
生
在
我
身
上
的
，
就
是
我
的
功
課
。
﹂

她
體
認
到
：
受
苦
是
因
為
堪
受
，
而
同
修
是

她
學
佛
的
助
力
。
從
此
，
每
天
早
課
開
始
閱
讀

師
父
著
作
，
在
書
中
找
出
解
決
煩
惱
的
方
法
，

並
修
持
觀
音
法
門
，
安
定
的
心
讓
她
生
起
克

服
困
難
的
勇
氣
。

漸
漸
地
，
嚴
惠
菁
從
自
憐
埋
怨
，
轉
變
為

感
恩
與
慈
悲
，
﹁
他
是
個
心
思
細
膩
的
丈
夫
，

只
是
被
重
鬱
症
束
縛
。
﹂
她
擔
心
同
修
自
殺
，

頻
頻
向
他
分
享
佛
法
，
願
今
世
為
他
種
下
善

根
。
受
她
的
影
響
，
同
修
主
動
帶
小
孩
參
加

兒
童
課
程
，
也
會
在
她
無
法
參
與
共
修
時
，

代
她
念
佛
和
迴
向
，
佛
法
改
善
了
整
個
家
庭

的
氛
圍
。

結
婚
十
一
年
，
最
後
雖
然
協
議
離
婚
，
她

仍
以
朋
友
的
身
分
陪
伴
。
離
婚
後
，
一
位
精
神

專
科
醫
院
的
院
長
邀
請

她
加
入
精
神
復
健
中
心
，

﹁
那
是
我
喜
歡
的
工
作
，
前

夫
也
為
我
感
到
開
心
。
﹂
換
新
工

作
的
第
二
個
月
，
長
年
憂
鬱
的
前
夫
走
了
，
她

能
理
解
對
方
的
選
擇
，
﹁
感
謝
這
輩
子
能
認
識

他
，
因
為
他
，
我
對
佛
法
的
體
驗
才
能
這
麼
深

刻
。
﹂

過
去
為
還
債
、
照
顧
家
庭
，
沒
有
餘
裕
布

施
，
嚴
惠
菁
轉
念
一
想
：
﹁
說
話
就
是
一
種
布

施
！
﹂
於
是
從
照
顧
同
修
開
始
，
她
養
成
分
享

佛
法
的
習
慣
，
也
運
用
在
工
作
上
，
﹁
我
帶
領

病
人
進
行
手
作
，
引
導
他
們
從
專
注
到
平
靜
，

練
習
用
﹃
活
在
當
下
﹄
的
方
法
，
穩
定
起
伏
的

情
緒
。
﹂

從
重
鬱
症
的
同
修
，
到
現
在
的
身
心
症
個

案
，
嚴
惠
菁
認
為
被
診
斷
精
神
疾
病
，
只
是
因

【
屏
東
】
嚴
惠
菁�

■

何
筱
淇

婚
姻
路
上 

安
定
心
生
勇
氣

■

常
遠
法
師
（
僧
團
都
監
暨
護
法
總
會
副
都
監
）

護 法 總 會 關 懷

安
心
防
疫 

實
踐
菩
薩
道

二
○二○年上半年，新冠肺炎蔓

延全球，各地人心惶惶。為關

懷不安的人心，經方丈和尚果暉法師

指示、僧團多次討論，法鼓山以「護

念彼此、心安平安」為防疫共識，配

合政府政策，接續實行多項方案，以

佛法的智慧和慈悲，與大眾一起安度

疫情。

如何「護念彼此」？也就是保護自

己的同時，也護念他人。首要是避免

群聚，降低感染風險，我們的方案是：立即暫停體系內

各項聚眾活動，並規畫線上課程及共修，讓大眾居家防

疫時，一樣能持續學習佛法。

其次，於法鼓山全球資訊網設立「安心專區」，分享

正確即時的防疫資訊，引導大眾善用「心靈環保」，體

驗簡易的禪修。同時，護法總會也結合法鼓山慈善基金

會的力量，悅眾、義工及專職菩薩們於全臺二十四處分

會，展開安心服務，包括：提供《心安平安》手冊、相

關需求物資等，將佛法的安心觀念帶給社區民眾。

對於護法信眾，我們更加強關懷。各地勸募會員除

了持續關懷護持會員，也擴及其周邊親友。不僅分享體

系內的線上法會、講座、共修等訊息，也定期以電話或

通訊軟體表達關懷，了解大家的狀況，及時提供所需協

助。無論對內對外，從自己、家人到社區民眾，讓大眾

都能安住身心，進而「心安平安」。

目前臺灣的疫情已緩解許多，但國際間仍有許多地區

還很嚴重。法鼓山是致力於利他的觀音道場，遇上重大

災難，皆鼓勵大眾持誦〈大悲咒〉。這次首度開發手機

介面「大悲咒 LINE 起來」，藉由線上持咒幫助大眾安

心，勉勵自我堅持學習，並廣邀親友共同參與。當一個

人身心安定，便會影響周遭的人及環境；當眾人一同凝

聚悲心願力，無常的世間便有希望可尋。祈願全球疫情

盡快消退，世界早日安定。

佛經上說：「人命在呼吸間。」這場疫情，讓大家體

會到生命的脆弱，也對我們生活的環境、動物的生命，

更懂得珍惜及感恩。疫情的因緣，改變很多人的生活方

式，也讓我們學習安定自己的心，用「四它」化解問題，

進而學觀音菩薩的慈悲精神，將祝福迴向一切眾生，即

便只是對他人小小的付出與關懷，都是菩薩道的實踐。

【
臺
中
】
林
寶
秀�

■

陳
玫
娟

以
苦
為
師 

成
為
心
靈
富
翁

【
員
林
】
張
瑜
芮�

■

邱
惠
敏

四
度
住
院 

用
四
它
平
常
過

以
法
為
藥 

人
生

以
小
太
陽
般
的
活
力
與
笑
容
，
接
引
大

眾
學
佛
，
年
屆
八
十
歲
的
鄭
素
卿
，

以
一
顆
年
輕
的
心
，
活
出
美
好
的
晚
年
！
防

疫
期
間
，
不
僅
持
續
到
社
區
公
園
，
帶
領

民
眾
做
法
鼓
八
式
動
禪
放
鬆
身
心
，
更
透
過

iPad

參
與
梁
皇
寶
懺
和
三
時
繫
念
法
會
，
也

加
入
﹁
大
悲
咒
L
I
N
E
起
來
﹂
共
修

活
動
，
一
起
為
世
界
祈
福
。

鄭
素
卿
回
想
，
十
三
年
前
的

S
A
R
S
期
間
，
自
己
曾
歷
經
七

天
的
﹁
隔
離
﹂
試
煉
。
當
年
因

一
場
高
燒
，
她
被
送
進
了
隔
離
病

房
，
看
到
醫
護
人
員
﹁
全
副
武
裝
﹂

為
她
送
藥
、
打
針
，
遠
在
廣
東
的
同
修

及
兒
孫
，
時
時
擔
心
她
會
﹁
消
失
不
見
﹂
，

讓
她
深
刻
體
認
到
：
﹁
病
患
的
家
人
所
承
受

的
心
理
恐
懼
，
是
外
人
難
以
想
像
的
。
﹂

由
於
心
中
有
佛
法
，
她
不
感
到
害
怕
，
反

而
回
過
頭
安
慰
家
人
，
自
己
也
轉
念
一
想
，

感
恩
能
待
在
清
淨
的
病
房
裡
，
一
邊
吊
點

滴
，
一
邊
念
佛
、
持
咒
、
繞
佛
、
做
動
禪
，

把
病
交
給
醫
生
，
把
心
交
給
佛
菩
薩
，
﹁
我

隨
時
準
備
好
面
對
一
切
，
但
只
要
還
有
一
口

氣
，
就
做
自
己
該
做
的
事
！
﹂

面
對
種
種
人
生
課
題
，
樂
觀
正
向
的
鄭
素

【
臺
北
】
鄭
素
卿�

■

江
胤
芝

不
老
太
陽 

照
耀
學
佛
路

▲

年屆八十歲的鄭素卿，願做別人生命的太

陽，照耀眾人的學佛路。� （江胤芝 攝）

生
命
的
旅
程
中
，
難
免
遇
上
徬
徨
不
安
、
挫
折
困
境
，

或
許
是
生
老
病
死
，
或
是
人
生
低
潮
，

乃
至
是
大
環
境
的
危
機
。

面
對
種
種
考
驗
，
護
法
鼓
手
如
何
以
佛
法
為
藥
，

化
成
一
帖
帖
人
生
平
安
湯
？

邀
您
分
享
鼓
手
們
自
安
安
人
的
生
命
故
事
。

卿
，
總
能
以
佛
法
安
度
考
驗
。
七
年
前
，

長
年
擔
任
護
勤
義
工
的
同
修
罹
癌
往
生
，

她
除
了
祝
福
同
修
脫
離
病
苦
，
走
向
光
明

的
佛
國
淨
土
，
並
用
簡
單
雅
緻
的
插
花
，

為
同
修
布
置
溫
馨
的
小
靈
堂
，
﹁
聖
嚴
師

父
當
年
在
美
國
，
撿
了
路
邊
的
木
頭
，
就

拿
來
做
佛
桌
，
簡
簡
單
單
。
在
人
間
的
東

西
，
最
後
都
要
放
下
，
最
重
要
的
是
，
有

沒
有
備
好
前
往
西
方
的
資
糧
？
﹂
她
認
為

生
命
中
，
能
減
除
自
身
的
煩
惱
與
障
礙
，

才
是
最
大
的
福
報
。

曾
經
好
長
一
段
時
間
，
養
兒
育
女
的

生
活
讓
她
陷
入
了
無
盡
煩
惱
中
，
接
觸
了

許
多
的
道
場
，
直
到
中
年
，
始
與
聖
嚴
師

父
相
遇
，
﹁
師
父
平
易
近
人
的
佛
法
，
馬

上
令
我
生
起
信
心
。
﹂
至
今
，
她
都
一
直

將
每
日
持
誦
的
︿
四
眾
佛
子
共
勉
語
﹀
和

︿
菩
薩
行
﹀
，
當
成
指
引
自
己
生
命
的
大

方
向
。

來
到
暮
年
，
鄭
素
卿
沒
有
一
絲
怨
老
的

心
態
，
﹁
我
樂
意
當
個
獨
居
老
人
！
﹂
她

分
享
體
貼
的
兒
子
買
了
小
坪
數
的
電
梯
公

寓
，
讓
她
享
有
個
人
清
淨
的
空
間
，
不
過

為
了
﹁
安
家
﹂
，
她
仍
會
適
時
給
兒
孫
孝

順
的
機
會
，
﹁
因
此
我
都
會
歡
喜
接
受
他

們
頻
繁
的
邀
約
。
﹂
唯
有
助
念
一
事
不
能

等
，
有
一
年
她
生
日
，
兒
孫
買
了
蛋
糕
要

慶
祝
，
她
請
孩
子
們
﹁
等
等
！
﹂
直
到
助

念
回
來
，
才
圓
滿
兒
孫
的
心
意
。

走
過
人
生
路
，
現
今
的
她
迎
向
了
豐
收

的
季
節
。
她
前
往
印
度
朝
聖
、
到
四
川
安

心
站
幫
忙
煮
飯
、
考
潛
水
證
照
︙
︙
更
令

人
讚
歎
的
是
，
勸
募
近
三
十
年
的
她
，
把

握
每
一
個
與
人
分
享
佛
法
的
機
會
，
她
願

做
別
人
生
命
中
的
太
陽
，
照
耀
眾
人
的
學

佛
路
。

希
望
植
存
等
相
關
後
事
，
為
了
不
讓
四
個
女
兒
為
此

手
忙
腳
亂
，
她
還
寫
下
來
，
放
在
家
中
供
奉
菩
薩
像

處
。這

一
切
都
要
回
溯
至
一
九
九
五
年
，
友
人
邀
約
她

到
中
興
大
學
聽
聖
嚴
師
父
演
講
，
第
一
次
接
觸
法
鼓

山
的
她
，
最
記
得
師
父
的
幽
默
，
一
句
﹁
慈
悲
沒
有

敵
人
，
智
慧
不
起
煩
惱
﹂
撼
動
她
的
內
心
，
也
引
發

她
對
佛
法
的
渴
求
，
並
皈
依
三
寶
，
積
極
參
與
各
種

共
修
。
當
時
中
部
助
念
組
缺
人
，
她
沒
什
麼
忌
諱
，

每
每
助
念
時
看
到
亡
者
，
心
想
：
如
果
往
生
者
是
自

己
會
如
何
？
從
一
次
次
助
念
中
，
她
體
悟
到
無
論
生

或
死
，
都
是
獨
自
一
人
，
這
也
改
變
了
她
原
本
依
賴

的
個
性
。

這
次
生
病
，
張
瑜
芮
獨
自
開
車
北
上
就
醫
、
開
刀
，

﹁
我
希
望
透
過
獨
立
的
練
習
，
讓
自
己
習
慣
一
個
人
，

畢
竟
往
生
時
沒
有
人
陪
！
﹂
由
於
術
後
疼
痛
不
止
，

她
必
須
轉
看
胸
腔
科
、
整
型
外
科
。
前
些
日
子
，
醫

師
看
了
病
理
報
告
，
希
望
她
維
持
現
狀
，
怕
再
次
動

整
型
手
術
可
能
有
變
數
。
這
樣
的
伏
筆
，
也
讓
她
好

好
以
疼
痛
為
師
、
與
病
相
處
，
也
希
望
透
過
自
身
的

經
驗
，
讓
病
友
少
受
一
點
病
苦
。
她
感
恩
有
﹁
佛
法
﹂

這
帖
良
藥
，
因
為
學
佛
、
禪
修
，
在
病
中
不
憂
不
懼
。

思
惟
及
行
為
與
多
數
人
不
同
，

不
代
表
他
們
﹁
異
常
﹂
，
﹁
這

是
﹃
無
分
別
心
﹄
的
練
習
。
﹂

她
認
為
佛
法
是
為
眾
生
準
備
的

良
藥
，
期
許
自
己
﹁
以
慈
悲
的

態
度
待
人
，
用
智
慧
的
方
法
助

人
﹂
，
將
學
到
的
分
享
出
去
！
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