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─ 聖嚴法師一○八自在語 ─

一
走
進
海
山
辦
事
處
，
立
刻
感
受

清
淨
與
溫
馨
的
環
境
氛
圍
，
如

同
回
到
心
靈
休
憩
的
家
，
讓
人
備
感
親

切
。
位
於
新
北
市
板
橋
區
一
棟
商
業
大

樓
內
的
都
會
型
辦
事
處
，
甫
於
二○

一
五
年
九
月
搬
新
家
，
由
原
址
七
樓
搬

遷
至
十
三
樓
，
有
了
更
寬
敞
的
空
間
與

更
高
的
視
野
。

發
展
自
校
園
的
共
修
據
點

海
山
辦
事
處
的
成
立
，
是
從
國
小
的

一
間
舞
蹈
教
室
開
始
。

一
九
九
三
年
，
二
十
多
位
經
常
前
往

農
禪
寺
共
修
的
地
區
信
眾
，
深
感

交
通
路
途
遙
遠
，
於
是
興
起
了
就

近
成
立
共
修
處
的
構
想
，
便
向
埔

墘
國
小
商
借
教
室
，
作
為
共
修
據

點
，
也
因
此
意
外
接
引
了
許
多
學
校

老
師
參
與
共
修
，
老
師
們
也
將
學
到

的
禪
法
落
實
在
教
學
上
，
造
福
學
生
。

隨
著
共
修
人
數
增
加
，
地
點
幾
經
搬

遷
，
二○

○

三
年
由
信
眾
孫
菁
鴻
發

心
護
持
，
承
租
現
址
商
業
大
樓
七
樓
，

並
無
償
提
供
使
用
，
海
山
地
區
的
菩

薩
從
此
有
了
安
住
的
共
修
所
在
。
多

年
來
接
引
無
數
人
親
近
法
鼓
山
，
並

舉
辦
各
種
佛
學
課
程
、
法
會
共
修
、

活
動
等
，
發
揮
極
大
的
功
能
。

活
動
創
意
多  

凝
聚
共
修
力

海
山
地
區
幅
員
廣
、
人
數
多
，

活
動
也
多
，
除
了
板
橋
，
土
城
、

樹
林
、
三
峽
亦
設
有
共
修
處
與
聯

絡
點
，
提
供
當
地
信
眾
修
學
佛

法
的
場
所
。

辦
事
處
定
期
舉
辦
禪
坐
、
念

佛
共
修
、
讀
書
會
等
活
動
，
亦

開
設
禪
藝
插
花
、
書
法
等
課

程
，
充
分
展
現
地
區
凝
聚
的

共
修
力
。
值
得
一
提
的
是
，

近
年
來
舉
辦
的
佛
一
共
修
，

參
與
信
眾
皆
達
百
人
以
上
。

因
應
都
會
區
年
輕
人
口
增

加
，
辦
事
處
還
增
設
了
青
年

組
，
開
辦
「
輕
鬆
學
禪
班
」
，
接

引
年
輕
人
學
佛
，
展
現
地
區
的
年
輕
化

特
色
。
此
外
，
關
懷
地
區
需
要
幫
助
的

家
庭
，
海
山
辦
事
處
定
期
慰
訪
低
收
入

戶
之
餘
，
更
曾
為
關
懷
戶
子
女
開
辦
學

輔
班
。
經
過
多
年
，
學
輔
班
的
小
朋
友

長
大
了
，
感
恩
辦
事
處
義
工
多
年
來
的

關
懷
，
也
會
回
到
辦
事
處
奉
獻
回
饋
。

召
委
黃
夙
慧
分
享
，
因
為
歷
屆
召

委
、
悅
眾
、
義
工
同
心
同
願
，
方
能
覓

得
清
淨
莊
嚴
的
共
修
場
地
，
接
引
更
多

人
來
學
佛
，
未
來
將
開
辦
福
田
班
、
法

器
練
習
等
，
為
地
區
注
入
更
多
心
靈
環

保
活
水
。               

（
文
／
許
梅
熟
）

▼

海山辦事處定期共修，凝聚大眾。（海山辦事處 提供）

2016 護法悅眾授證圓滿

◎

聖
嚴
師
父

法
鼓
山
對
政
治
一
向
保
持
中
立
的
立

場
，
對
任
何
選
舉
都
不
會
用
團
體
的

名
義
或
組
織
的
力
量
為
任
何
人
助
選
或
參

選
。
有
人
批
評
我
們
太
消
極
，
不
關
心
政

治
，
其
實
這
是
錯
誤
的
。

我
們
可
以
從
佛
陀
的
事
蹟
來
看
。
當
他
遊

化
到
哪
個
國
家
，
就
幫
助
那
個
國
家
，
並
告

訴
國
王
如
何
安
定
人
心
、
治
理
國
家
、
愛
護

人
民
，
為
人
民
謀
福
利
，
佛
陀
並
不
會
站
在

某
一
國
的
立
場
而
反
對
其
他
的
國
家
，
因
為

佛
法
是
給
普
天
下
所
有
人
用
的
，
不
是
專
為

某
一
些
族
群
而
用
的
，
所
以
佛
法
是
沒
有
國

界
的
，
這
是
佛
陀
對
政
治
的
態
度
，
也
可
以

說
是
佛
教
的
政
治
立
場
。
如
今
佛
教
能
夠
傳

遍
全
世
界
，
主
要
原
因
也
在
於
佛
教
沒
有
僵

化
的
政
治
立
場
，
沒
有
狹
隘
的
種
族
觀
念
，

其
慈
悲
精
神
是
普
及
於
所
有
一
切
眾
生
。

《
六
祖
壇
經
》
說
：
「
佛
法
在
世
間
，
不

離
世
間
覺
」
。
佛
教
是
不
會
逃
避
現
實
、
厭

離
現
實
的
，
只
是
不
跟
隨
現
實
的
顛
倒
妄
想

見
而
痛
苦
煩
惱
，
如
果
世
間
人
顛
倒
，
我
們

也
跟
著
隨
波
逐
流
，
便
會
沉
淪
苦
海
，
痛
苦

不
已
。

每
次
選
舉
都
有
人
問
我
要
投
給
誰
？
我

所
投
的
對
象
，
是
不
會
告
訴
任
何
人
的
，
不

論
誰
當
選
，
我
都
同
樣
恭
喜
他
，
並
為
他
祝

福
，
這
是
為
了
我
們
整
個
國
家
社
會
著
想
。

最
後
再
次
強
調
，
法
鼓
山
不
用
團
體
的

力
量
來
推
動
任
何
選
舉
，
或
支
持
任
何
候
選

人
，
但
是
我
們
關
心
國
家
社
會
，
鼓
勵
大
家

踴
躍
投
票
，
以
表
達
我
們
對
國
家
社
會
的
關

懷
，
善
盡
國
民
的
義
務
。
（
節
錄
）

（
二○

○
○

年
三
月
十
六
日
於
農
禪
寺
對
專
職
菩

薩
精
神
講
話
，
原
刊
於
《
法
鼓
》
雜
誌
一
二
四
期
）

處 處 好 讚

鼓
手

  

心
行

平
心
看
待
選
舉
活
動

日日做早晚課  喜讀師父著作

說來慚愧，學佛以來，每天的定課都是在

有限的時間下完成，無法有計畫地參加

佛學班課程，深覺自己還不夠精進。

十多年前加入法行會後，我向現任會長許仁

壽師兄請教如何做功課。許師兄知道我很忙，

給了我幾本聖嚴師父的書，以及法鼓山早課與

晚課CD，我便利用開車的交通時間，在上班途
中聽早課，下班聽晚課，天天如此。

我在家裡和辦公室都放了師父的書，一有時

間就讀。擔任法行會會長的期間，每個月皆邀

請僧團法師在例會中做專題演講，為了開場介

紹與總結，自己便專心閱讀經典與聖嚴師父著

作，做好準備功課。這對我幫助很大，領略到

「關懷別人，成長自己」的意涵和法喜。

我 的 定 課

海
山
辦
事
處

地
址
：�

新
北
市
板
橋
區
三
民
路
一
段

126
號
13
樓

電
話
：(

0
2)

8
9
5
1
3
3
4
1

▼
 ��   ���� �

歡
迎
加
入
學
佛
大
家
庭
，
體
驗
多
元
的
心
靈
環
保

課
程
。�

（
海
山
辦
事
處 

提
供
）

（
吳
嘉
峯 

攝
）

首
先
感
恩
聖
嚴
師
父
，
建
設
法
鼓
山
從
無
到
有
，

留
給
我
們
清
楚
的
理
念
與
方
向
，
還
要
感
恩
陳

嘉
男
總
會
長
與
所
有
參
與
的
菩
薩
，
過
去
二
十
多
年
來

的
努
力
，
已
為
護
法
體
系
扎
下
穩
固
基
礎
，
讓
接
棒
的

鼓
手
能
夠
穩
健
地
繼
續
往
前
走
。

護
法
總
會
做
為
法
鼓
山
理
念
的
推
動
者
之
一
，
不
變

的
宗
旨
是
弘

揚
佛
法
、
護

持
法
鼓
山
，

未
來
仍
是
以

師
父
的
理
念

與
軌
範
為
標

竿
，
對
於
僧

團
所
要
推
動

的
工
作
，
懇

請
大
家
共
同

努
力
達
成
，

要
做
的
事
情

還
有
許
多
，
有
待
眾
人
齊
心
，
一
步
一
步
落
實
。

今
年
適
逢
正
、
副
會
團
長
，
以
及
地
區
正
、
副
召
委
、

委
員
改
選
，
大
家
剛
開
始
接
棒
的
心
情
，
一
定
和
我
一

樣
，
感
到
誠
惶
誠
恐
，
一
時
之
間
千
頭
萬
緒
。
在
惶
恐

之
餘
，
千
萬
不
要
忘
了
聖
嚴
師
父
的
智
慧
提
醒
，
只
要

勇
於
承
擔
，
自
己
就
有
成
長
，
繼
續
做
該
做
的
事
，
勇

敢
地
往
前
走
。

最
近
，
企
業
家
捐
出
財
產
從
事
公
益
慈
善
，
成
為

全
球
熱
烈
討
論
的
話
題
。
我
們
個
人
雖
無
法
像
大
企
業

家
，
靠
著
一
人
之
力
就
能
有
很
大
的
影
響
力
，
但
是
透

過
法
鼓
山
這
個
大
家
庭
，
集
合
眾
人
的
願
心
願
力
，
也

能
聚
沙
成
塔
、
滴
水
穿
石
，
做
出
許
多
利
益
眾
生
的
事
。

勸
募
是
法
鼓
山
接
引
社
會
大
眾
的
方
式
之
一
，
很

感
謝
勸
募
會
員
的
辛
勞
付
出
。
做
為
法
鼓
山
的
勸
募
鼓

手
，
不
管
對
象
是
朋
友
或
親
人
，
認
識
或
不
認
識
，
都

是
抱
持
「
勸
人
來
學
佛
、
募
人
來
培
福
」
的
角
度
，
接

引
大
眾
，
共
同
推
動
法
鼓
山
的
理
念
。

做
為
佛
教
徒
，
無
非
希
望
從
佛
法
中
得
到
的
利
益
，

也
能
分
享
他
人
，
尤
其
希
望
年
輕
的
下
一
代
，
能
及
早

接
觸
佛
法
，
領
略
佛
法
的
好
處
。
期
待
各
地
區
護
法
菩

薩
將
接
引
年
輕
人
當
成
重
要
的
工
作
之
一
，
鼓
勵
子
女

之
外
，
也
鼓
勵
年
輕
人
帶
年
輕
人
參
與
法
鼓
山
各
項
學

佛
活
動
，
讓
護
法
因
緣
代
代
相
傳
。

                                 

（
採
訪
整
理
／
黃
佳
卿
）

全球信眾大會之後，開始精進修行了嗎？護法總會所結緣的

《入慈悲門——學觀音．做觀音》，彙整了聖嚴師父開示過

的觀音法門，能夠讓我們圓滿「學觀音．做觀音」這堂人生必修

課，不讀不可！

本書中，聖嚴師父開宗明義地闡述法鼓山是以漢傳禪法為本、

心靈環保為主軸的觀音道場，為我們的教團做出明確的定位，

從第一篇「認識觀音道場．法鼓山」中，可以清楚地了解；第

二篇「聖嚴師父講觀音法門」，循序漸進、深入淺出地闡述修行

次第，讓我們隨時都能貼近觀音菩薩的心；第三篇「做定課學

觀音」，列出了最基礎且最重要的三種觀音修持儀軌：《心經》、

〈普門品〉、〈大悲咒〉，配合著  誦念，就能隨時隨地做功課。
無論是心靈茶會、心靈環保讀書會，都很適合一起研討此書，

分享修行心得——先播放修持儀軌，一起淨心誦念之後，接著討論

分享。適合的主題如下：

1 � ��� ����    自己選用的是哪一種觀音法門？分享平日的修行方法與心得。

2 � ��� ����   �� �遇到順、逆境界，如何提起心力觀照自己是觀音菩薩、觀想

對方是觀音菩薩？ 

3 � ��� ����   � �如何學習觀音菩薩十大願，

在日常生活中自利利他？

（文／編輯室）

做
對
的
事 

勇
敢
向
前
走

發心做樹根　繼往開來新氣象發心做樹根　繼往開來新氣象

▼

新任護法悅眾歡喜地接下聘書，誓願帶領護法總會向前行。（吳瑞恩 攝）

︱

歡

︱

喜

︱

來

︱

護

︱

持

︱

張
昌
邦
（
法
鼓
山
護
法
總
會
總
會
長
）

　
　
：
有
感
於
聖
嚴
師
父
的
弘
法
悲
願
，
一
句
「
忙

人
時
間
最
多
」
，
讓
新
任
總
會
長
張
昌
邦
發
願
負

起
重
責
大
任
，
也
勉
勵
地
區
鼓
手
勇
於
承
擔
護
法

工
作
，
在
奉
獻
中
成
長
自
我
，
更
重
要
的
是
關
懷
、

接
引
年
輕
人
，
代
代
傳
承
護
法
弘
法
的
如
來
家
業
。

二
〇
一
六
年
度
主
題

光
明
遠
大

念
念
清
淨
，
遍
照
光
明
；

步
步
踏
實
，
前
程
遠
大
。

海山辦事處 
活動有創意  學佛活力

理 念 充 電 站

參與地區 地  點
北七轄區／宜蘭／羅東 總本山

北一／北二／北三轄區／和喜自在組 農禪寺

北四轄區 天南寺

北五轄區 齋明寺

中部地區 寶雲寺

雲林／嘉義／臺南佳里 雲集寺

臺南地區 臺南分院

高雄／潮州／屏東地區 紫雲寺

臺東地區 信行寺

花蓮地區 花蓮辦事處

2
0
1
6 

歲
末
感
恩
分
享
會
地
點

二

○

一
五
年
十
二
月
十
九
日

於
農
禪
寺
舉
行
的
二○

一
六
年
護
法
總
會
授
證
典
禮
上
，

護
法
總
會
新
任
正
、
副
會
長
，
從

方
丈
和
尚
果
東
法
師
手
中
接
過
聘

書
，
誓
願
帶
領
各
項
護
法
暨
勸
募

會
務
勇
敢
前
行
。
正
、
副
會
團
長
、

地
區
正
、
副
轄
召
、
召
委
、
委
員
，

也
依
序
接
下
證
書
，
三
百
四
十
四

位
新
任
悅
眾
共
同
發
心
，
攜
手
耕

耘
法
鼓
山
福
田
！

典
禮
上
，
播
放
聖
嚴
師
父
於
二

○
○

五
年
召
委
成
長
營
開
示
，
帶

領
悅
眾
回
到
初
發
心
。
師
父
籲
請

悅
眾
「
做
樹
根
」
，
因
為
樹
根
才

是
法
鼓
山
的
根
本
，
即
使
隱
而
不

顯
，
卻
是
吸
納
和
培
育
年
輕
人
才

的
幕
後
推
手
。

方
丈
和
尚
致
詞
時
提
醒
悅
眾
，

接
引
過
程
須
契
機
契
理
，
應
多
觀

察
社
會
所
需
，
以
同
理
心
關
懷
他

人
，
分
享
溝
通
協
調
的
經
驗
，
募

人
又
募
心
。
護
法
總
會
副
都
監
常

續
法
師
則
勉
勵
悅
眾
正
面
思
考
，

新
職
位
讓
人
學
習
觀
照
與
消
弭
習

氣
，
化
壓
力
為
修
行
助
力
。

接
任
合
唱
團
團
長
的
許
美
智
分

享
，
接
下
來
將
邀
請
四
位
年
輕
、

有
音
樂
專
業
背
景
的
副
團
長
組
成

團
隊
，
藉
由
輪
班
執
事
培
養
領
導

能
力
，
期
許
以
音
聲
帶
領
大
眾
，

未
來
二
年
內
讓
「
四
眾
佛
子
共
勉

語
」
在
各
地
傳
唱
。

新
店
辦
事
處
新
任
召
委
呂
麗

華
，
計
畫
透
過
更
多
傾
聽
與
分
享

活
動
，
深
入
關
懷
悅
眾
的
家
庭
和

生
活
。

員
林
辦
事
處
新
任
召
委
謝
明
昌

也
說
：
「
師
父
的
法
這
麼
好
，
希

望
接
引
更
多
人
發
心
護
持
。
」
寶

雲
寺
啟
用
後
，
員
林
辦
事
處
護
持

的
責
任
更
重
大
，
他
為
此
督
促
自

己
做
好
統
籌
角
色
，
協
助
幹
部
奉

獻
所
長
。�

（
文
／
林
何
臻
）
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去
年
十
月
，
在
寶
雲
寺
的
勸
募
會

員
授
證
典
禮
上
，
兩
個
年
輕
的

身
影
吸
引
了
大
眾
的
目
光
，
他
們
是
廖

妤
婷
、
廖
妤
婕
。
目
前
仍
是
高
中
生
的

姊
妹
倆
，
在
同
是
勸
募
會
員
的
父
親
廖

學
均
陪
同
下
，
從
法
師
手
中
接
過
證
書

加
入
鼓
手
行
列
。
讓
人
不
禁
好
奇
，
正

值
青
春
無
敵
的
年
紀
，
兩
姊
妹
卻
已
親

近
道
場
多
年
，
廖
學
均
如
何
「
募
」
到

這
兩
位
生
力
軍
？

原
來
當
妤
婷
、
妤
婕
還
是
小
學
生
時
，

就
已
經
是
臺
中
分
院
的
常
客
！
十
多
年

前
，
廖
學
均
、
蔡
君
佩
夫
婦
剛
接
觸
法

鼓
山
，
每
週
到
分
院
上
禪
訓
班
，
兩
個

小
跟
班
就
在
知
客
處
看
書
，
慢
慢
地
，

只
要
爸
媽
上
課
、
當
義
工
，
妤
婕
、
妤

婷
也
會
來
報
到
，
分
院
對
他
們
來
說
就

像
另
一
個
家
，
一
點
也
不
陌
生
。

不
過
隨
著
年
紀
漸
長
，
姊
妹
倆
有
了

不
同
的
想
法
。
妤
婷
升
上
國
中
後
，
對

宗
教
活
動
始
終
保
持
一
定
的
距
離
，
而

妹
妹
妤
婕
則
非
常
投
入
，
參
加
法
青
、

上
課
、
當
義
工
，
忙
得
不
亦
樂
乎
，
廖

學
均
笑
說
，
有
段
時
間
大
家
都
喊
他
「
妤

婕
的
爸
爸
」
，
其
活
躍
可
見
一
斑
。

無
論
是
信
仰
或
生
活
上
的
大
小
事
，

廖
學
均
夫
婦
一
向
讓
孩
子
自
己
去
摸

索
、
選
擇
，
「
了
解
孩
子
的
需
要
，
尊

重
孩
子
的
想
法
很
重
要
。
不
過
，
營
造

心
靈
的
交
流
空
間
、
適
度
的
邀
約
也
是

必
要
的
。
」
廖
學
均
說
家
裡
沒
電
視
，

晚
餐
是
全
家
分
享
的
時
刻
，
夫
妻
倆
會

適
時
將
佛
法
觀
念
帶
入
，
偶
爾
也
會
「
投

其
所
好
」
，
讓
佛
法
不
著
痕
跡
地
進
入

生
命
，
例
如
妤
婷
喜
歡
吃
，
所
以
過
年

期
間
一
定
安
排
全
家
到
分
院
共
修
吃
平

安
麵
，
或
者
到
三
義
的
教
育
中
心
當
義

工
，
順
便
嘗
嘗
賴
師
傅
的
好
手
藝 

。

親
子
間
的
真
誠
互
信
也
很
重

要
，
就
像
媽
媽
了
解
妤
婷
不
愛

法
會
但
對
禪
修
有
興
趣
，
便
推

薦
她
參
加
青
年
卓
越
營
，
妤
婷
從

中
學
會
了
放
鬆
，
現
在
只
要
遇
到
考

試
、
上
臺
報
告
或
身
心
疲
憊
時
，
就
會

練
習
方
法
，
讓
自
己
平
靜
下
來
。

「
爸
媽
一
直
是
影
響
我
們
學
佛
的

關
鍵
，
尤
其
媽
媽
生
病
之
後
更
是
如

此
。
」
妤
婷
回
憶
，
八
年
前
媽
媽
罹
癌
，

經
歷
多
次
療
程
，
但

爸
媽
並
未
因
此
愁
眉
苦

臉
，
而
是
歡
喜
、
踏
實

地
過
好
每
一
天
，
尤
其

媽
媽
依
舊
帶
著
笑
容
，

到
分
院
當
義
工
、
帶
童

軍
活
動
、
關
懷
護
持
會

員
。
從
爸
媽
面
對
病
苦
、

生
死
的
態
度
，
讓
姊
妹

倆
親
身
感
受
到
佛
法
的
力

量
，
「
去
年
媽
媽
往
生
後
，
簡
約
素
樸

的
佛
事
接
引
許
多
人
學
佛
，
媽
媽
的
示

現
，
也
讓
我
們
發
願
接
續
媽
媽
的
願
心
，

推
動
勸
募
關
懷
的
工
作
，
接
引
更
多
人

來
學
佛
。
」

看
著
孩
子
的
成
長
與
轉
變
，
廖
學
均

有
感
而
發
，
接
引
家
人
學
佛
不
難
，
最

重
要
的
是
自
己
以
身
作
則
，
「
孩
子
的

眼
睛
是
雪
亮
的
，
如
果
父
母
有
了
轉
變
，

孩
子
感
受
到
了
，
自
然
也
會
願
意
接
觸

佛
法
。
」       

（
文
／
許
翠
谷
）

佛
法
這
麼
好
，
最
想
讓
家
人
知
道
！
逢
人
就
分

享
佛
法
的
翁
森
坤
，
來
自
有
七
個
兄
弟
姊
妹

的
大
家
庭
，
二○

一
二
年
參
加
福
田
班
後
，
體
會
佛

法
的
益
處
，
自
此
變
成
家
人
的
「
佛
法
推
廣
員
」
。

短
短
數
年
，
循
序
接
引
父
母
、
太
太
、
兒
女
皈
依
學

佛
，
連
同
大
姊
、
二
姊
、
三
姊
、
四
姊
、
妹
妹
，
也

在
他
連
綿
不
斷
的
鼓
勵
之
下
，
或
深
或
淺
地
親
近
道

場
。
如
今
，
全
家
共
有
十
多
人
在
法
鼓
山
護
法
學

法
，
彼
此
有
聊
不
完
的
學
佛
話
題
。
但
這
幕
後
大
功

臣
，
其
實
是
翁
森
坤
的
母
親
。

「
媽
媽
才
是
真
正
凝
聚
一
家
人
堅
定
學
佛
的
善

知
識
。
」
翁
森
坤
感
懷
無
限
地
表
示
，
二○

一
二
年

已
皈
依
三
寶
的
母
親
罹
癌
往
生
，
臨
終
前
曾
說
想
到

觀
音
菩
薩
身
邊
，
於
是
他
獨
自
決
定
以
佛
化
奠
祭
來

籌
辦
佛
事
，
想
不
到
卻
引
起
大
姊
與
弟
弟
的
反
彈
。

大
姊
認
為
不
能
辦
得
不
夠
熱
鬧
，
許
多
儀
式
都
要
做

到
；
弟
弟
則
認
為
辦
佛
事
太
迷
信
。
大
家
各
有
堅

持
，
差
一
點
吵
了
起
來
。

所
幸
協
助
佛
事
的
師
兄
也
是
法
鼓
山
信
眾
，
善
巧

地
圓
滿
大
家
的
堅
持
，
讓
一
家
人
安
心
地
送
母
親
最

後
一
程
。
四
十
九
天
佛
事
期
間
，
翁
森
坤
與
同
修
每

天
在
家
做
早
、
晚
課
，
誦
《
地
藏
經
》
，
還
邀
請
姊

妹
們
到
家
中
參
與
，
一
起
將
功
德
迴
向
母
親
，
因
而

凝
聚
了
家
人
的
感
情
，
初
嘗
共
修
的
安
定
攝
受
。

圓
滿
母
親
的
佛
事
後
，
同
年
，
翁
森
坤
邀
請
姊

妹
參
加
農
禪
寺
梁
皇
寶
懺
法
會
、
大
悲
心
水
陸
法

會
，
積
極
鼓
勵
家
人
親
自
體
驗
融
合
教
育
與
修
行
的

法
會
，
進
而
做

義
工
、
學
禪
修
。
在
那
段
時
間
，
他
最
常
對
家
人
們

說
：
「
試
試
看
，
沒
體
驗
過
怎
知
佛
法
的
好
壞
？
」

果
然
如
翁
森
坤
所
願
，
姊
妹
們
親
嘗
佛
法
與
禪
法
況

味
後
，
一
一
在
法
鼓
山
安
住
學
佛
。

母
親
往
生
後
，
翁
森
坤
每
次
到
農
禪
寺
出
坡
，
便

帶
著
父
親
一
起
去
，
熏
習
日
久
，
翁
爸
爸
也
找
到
了

自
己
的
福
田
，
開
始
擔
任
義
工
、
參
加
長
青
班
、
念

佛
班
，
老
年
生
活
忙
得
不
亦
樂
乎
。

對
於
翁
家
二
個
孩
子
的
接
引
，
翁
森
坤
以
禮
物
當

作
獎
勵
，
提
醒
兒
子
把
《
金
剛
經
》
背
下
來
，
建
議

女
兒
誦
〈
普
門
品
〉
，
「
雖
然
我
常
和
孩
子
討
論
佛

法
話
題
，
但
還
不
敢
硬
性
規
定
他
們
做
定
課
，
怕
他

們
反
彈
。
」
一
說
到
孩
子
，
翁
森
坤
收
起
了
一
向
自

信
的
語
氣
，
顯
露
出
慈
愛
柔
軟
的
一
面
。

在
翁
家
姊
妹
眼
中
，
翁
森
坤
喜
歡
閱
讀
，
經
常
侃

侃
分
享
聖
嚴
師
父
的
著
作
，
鼓
勵
姊
妹
們
上
快
樂
學

佛
人
、
佛
學
班
、
如
實
完
成
每
日
定
課
。

對
於
翁
森
坤
不
厭
其
煩
的
推
廣
方
式
，
妹
妹
翁
慧

紜
打
趣
地
說
：
「
哥
哥
怕
我
們
學
佛
太
怠
惰
，
所
以

一
直
推
著
我
們
向
前
。
他
精
進
學
佛
的
恆
常
心
，
最

令
我
們
感
動
。
」�

  

（
文
／
黃
佳
卿
）

闔
家
逗
陣
學
佛
趣
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徵 文 啟 事

徵

盡
心
盡
力 

沒
有
壓
力       

◎

果
東
法
師

方丈和尚關懷

（本刊資料）

有
些信眾向我抱怨：「最

親近的家人，怎麼反而

最難接引？」「我先生很固執，

就是進不了佛門！」當我問起：「今

天是誰送你到道場啊？」「你來做義

工、參加共修，家人有反對嗎？」結果，

居士菩薩們能夠有時間、心力來護持道場，事實顯而可見，多

半由於家人成就。

當我們覺得家人很難接引，首先應自問：什麼是「接引」？

我如何接引家人？自己的態度與行為，是否與慈悲、智慧相應？

假使這些都清楚，也就不會有家人難接引的感慨。

相信多數人希望接引家人學佛，出發點都是善意，因為感受

佛法的好，希望家人也能受益。然而佛法講契機契理，即使身

為一家人，也各有經歷及見識，性向和價值觀不一定相同。比

如：有些人善於觀察，對於大眾集體共修活動比較疏遠，這種

情況下，分享佛法文章或書籍，可能是較好的引薦方式。有些

人對於佛學名相感到深澀難懂，而對做義工、外護有興趣，便

可從活動接引。有些人希望探觸法義，聽經可能是最適合的。

最具體的接引，則在自己的身教。學佛以後，自己的習氣有

沒有淡化？品德、品格是否提昇？對家人的態度是否更柔軟、

體諒、包容？假使學佛卻無法讓家人感受你的轉變，在你身上

也看不到慈悲與智慧，而只見你不斷強調學佛的好處，恐怕難

以認同。

接引，重在接「心」。建議居士菩薩們接引家人學佛，可抱

持「三心」：( 一 ) 感恩心——感恩家人成就，使我們能夠護持

三寶，更應當善盡本分、責任、義務，把家庭照顧好。( 二 ) 誠

心——真誠分享、推薦，並尊重家人的反應，不使對方起煩惱。

( 三 ) 沒有得失心——盡心盡力，隨緣努力；不存得失心，就不

會有壓力。

佛在心中，佛在口中，佛在行為中。從自己的身教做起，言

行舉止常以慈悲智慧提醒，此時唯有想著如何以佛法利益家人，

而不是要求、勉強。當自我中心執著減少，就能與家人接「心」，

更加親近了。

法
鼓
山
的
信
眾
有
二
個
家
，

一
個
是
世
間
的
家
，

一
個
是
心
靈
的
家
。

在
心
靈
的
家
奉
獻
，

讓
生
命
有
意
義
，
活
得
更
歡
喜
，

但
是
若
沒
有
家
人
的
認
同
，

卻
可
能
讓
美
事

成
為
阻
礙
家
庭
和
諧
的
憾
事
。

安
家
，

讓
奉
獻
更
安
心
、

護
法
更
長
久
，

該
如
何
讓
家
人

一
起
融
入
佛
法
大
家
庭
？

本
期
將
分
享
勸
募
會
員

接
引
家
人
學
佛
的
故
事
。

﹁
自
家
人
最
難
度
了
！
」
這
是
許
多
學
佛

人
的
心
聲
，
有
時
家
人
甚
至
是
學
佛

的
阻
力
，
於
此
，
陳
子
嵐
可
說
心
有
戚
戚
焉
。
花
了

十
幾
年
時
間
，
她
才
慢
慢
接
引
同
修
李
笠
彰
學
佛
、

親
近
道
場
。
現
在
，
兩
人
各
用
不
同
的
方
式
來
護
持

佛
法
。

因
先
生
想
法
比
較
傳
統
，
希
望
女
人
要
「
顧
家
」
，

所
以
一
開
始
陳
子
嵐
在
家
誦
經
自
學
，
尤
其
懷
兒
子

時
誦
〈
普
門
品
〉
與
《
地
藏
經
》
，

更
從
此
吃
素
。
後
來
因
她
想
學
禪

修
，
當
時
南
部
教
禪
修
的
道
場
不

多
，
因
而
與
法
鼓
山
結
上
了
好

緣
。
她
利
用
先
生
外
出
工
作
的
時

間
，
到
高
雄
紫
雲
寺
參
加
共
修
與

擔
任
義
工
，
還
有
於
二○

○

四
年

投
入
勸
募
行
列
，
在
學
佛
的
路
上

很
歡
喜
，
但
他
的
先
生
可
不
這
麼

認
為
。

「
我
前
腳
才
剛
走
，
你
後
腳
就

跟
著
走
！
」
陳
子
嵐
生
動
地
形
容

當
初
學
佛
時
，
先
生
一
副
認
為
她

不
顧
家
要
造
反
的
語
氣
。
但
李

師

兄

不

贊

成
不
是
沒

原
因
的
，

因
為
宗
教

詐

騙

新

聞
屢

見
不

鮮

，

他
很
害
怕

太
太
被
騙
，

因
此
兩
人
的

關
係
不
免
緊

張
。
但
陳
子

嵐
學
佛
後
，
知
道
爭
執
必
會
造
成
惡
口
，
而
且
聖
嚴

師
父
也
常
說
，
學
佛
的
人
要
先
安
家
，
所
以
當
先
生

有
情
緒
時
，
她
就
退
一
步
「
冷
處
理
」
，
同
時
做
功

課
迴
向
給
先
生
，
慢
慢
地
，
先
生
看
到
她
親
近
法
鼓

山
後
的
改
變
，
對
於
學
佛
就
不
再
那
麼
「
反
感
」
。

為
了
讓
先
生
知
道
她
在
外
面
「
到
底
在
做
什

麼
」
，
陳
子
嵐
七
、
八
年
前
鼓
勵
先
生
參
加
高
雄
三

民
精
舍
的
禪
訓
班
。
不
過
，
他
對
親
近
道
場
還
是
有

疑
慮
，
不
會
主
動
參
加
紫
雲
寺
的
活
動
。
但
現
在
情

況
終
於
有
了
改
變
，
去
年
先
生
在
美
濃
買
了
塊
地
，

自
己
種
植
無
毒
蔬
菜
，
在
陳
子
嵐
鼓
勵
下
，
將
收
成

供
養
紫
雲
寺
，
也
是
供
養
三
寶
，
為
自
己
多
培
福
。

第
一
次
送
菜
，
子
嵐
師
姊
陪
他
一
起
到
紫
雲
寺
，
接

著
，
就
藉
口
有
事
要
他
自
己
去
，
希
望
他
多
多
親
近

道
場
。

「
李
師
兄
現
在
會
進
來
禮
佛
！
還
會
很
歡
喜
地

說
，
是
大
家
給
他
機
會
種
福
田
，
跟
大
家
結
好
緣
。
」

高
雄
紫
雲
寺
的
專
職
廖
珍
榕
提
到
，
陳
子
嵐
的
先
生

剛
送
菜
來
紫
雲
寺
時
，
非
常
靦
腆
，
都
默
默
地

將
菜
放
在
大
寮
就
離
開
，
現
在
這
樣
的
改
變
很

不
容
易
，
而
且
，
紫
雲
寺
的
法
師
或
專
職
邀
他

來
共
修
，
他
只
要
答
應
了
，
就
一
定
會
來
，

例
如
去
年
水
陸
法
會
也
到
紫
雲
寺
共
修
。

「
現
在
是
法
師
與
其
他
師
兄
姊
的
一
句

話
，
勝
過
我
說
十
句
！
」
陳
子
嵐
笑
著
形

容
先
生
的
轉
變
，
也
開
玩
笑
說
：
「
我
和
同

修
還
有
很
大
的
努
力
空
間
！
」�

�

（
文
／
邱
惠
敏
）

體
貼
心

同
修
護
法
緣

陳
子
嵐
（
高
雄
北
區
辦
事
處
勸
募
會
員
）

（陳子嵐  提供）
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