
季刊
41
地
區
動
態

發行人 張昌邦 

發行所 法鼓山護法總會   

地址 11244 臺北市北投區三合街一段 99 號 

電話（02）2896-6119

法鼓山全球資訊網 https://www.ddm.org.tw

2020.10 第 24 期

睽
違
九
個

月
，
在
國

內
疫
情
趨
緩
下
，
護
法
總
會
「
方
丈
和

尚
抵
溫
叨
」
地
區
巡
迴
關
懷
，
九
月

十
二
日
下
午
從
臺
灣
南
端
再
度
出
發
，

方
丈
和
尚
果
暉
法
師
、
總
會
長
張
昌

邦
，
以
及
服
務
處
監
院
常
應
法
師
、
紫

雲
寺
監
院
常
參
法
師
等
一
行
人
，
先
後

到
屏
東
、
潮
州
兩
處
分
會
，
與
兩
地
的

護
法
鼓
手
歡
喜
相
聚
。
眾
人
感
動
又
熱

情
地
直
呼
：
「
方
丈
和
尚
來
關
懷
我

們
，
我
們
也
要
關
懷
方
丈
和
尚
！
」

屏
東
鼓
手  

護
法
弘
法
有
傳
承

屏
東
地
區
於
一
九
九
二
年
成
立
共

修
處
，
現
任
召
委
王
居
生
簡
介
創
建
歷

程
，
以
及
推
廣
法
鼓
長
青
班
、
悟
寶
兒

童
營
、
八
式
動
禪
、
東
港
淨
灘
的
現

護
法
心
聞

需要的不多，想要的太多。
─ 聖嚴法師一○八自在語 ─

士
林
區
為
臺
北
市
面
積
最
大
的
行
政
區
，

市
況
繁
榮
，
宜
住
宜
商
。
一
九
九
四

年
，
陳
紀
瑞
、
陳
芳
惠
伉
儷
發
心
成
立
士
林

共
修
處
，
陳
芳
惠
並
承
擔
第
一
任
召
委
。

最
初
的
共
修
，
是
在
士
林
國
中
旁
一
處
公

寓
頂
樓
舉
辦
讀
書
會
，
法
鼓
山
理
念
的

實
踐
與
推
廣
，
就
在
智
慧
如
海
的
書

香
中
展
開
。

接
引
大
眾  

悅
眾
發
心
奉
獻

陳
紀
瑞
、
陳
芳
惠
菩
薩
為
人
熱

心
，
很
快
接
引
了
許
多
菩
薩
一
起

共
讀
共
學
，
因
應
地
區
菩
薩
的
修

行
需
求
，
後
來
陸
續
舉
辦
念
佛
、

禪
坐
共
修
。
為
接
引
不
同
年
齡
層
的
菩

薩
加
入
，
也
開
始
定
期
舉
行
戶
外
禪
、

法
鼓
山
園
區
參
學
等
聯
誼
活
動
。

由
於
參
與
活
動
的
菩
薩
愈
來
愈
多
，

加
上
共
修
地
點
位
於
頂
樓
，
老
菩
薩
上

下
樓
不
便
，
於
是
陳
紀
瑞
菩
薩
在
附
近
購

置
一
處
位
於
一
樓
及
地
下
室
的
空
間
，
無

償
提
供
地
區
使
用
。
自
一
九
九
八
年
四
月

遷
入
至
今
，
分
會
一
路
以
來
穩
定
發
展
，
眾

人
非
常
感
恩
陳
紀
瑞
、
陳
芳
惠
菩
薩
的
發
心

奉
獻
。

士
林
分
會
人
才
濟
濟
，
陳
芳
惠
、
蔡
妙
珍
、

許
素
芬
、
侯
智
騰
、
戴
秀
琴
、
陳
紀
瑞
、
廖

文
雅
、
翁
素
娥
、
李
純
如
、
楊
秋
香
、
鄭
淑

雲
、
林
岩
造
、
王
文
昇
等
先
後
接
任
召
委
。

二
十
多
年
來
，
除
了
固
定
的
禪
坐
、
念
佛
、

讀
書
會
共
修
，
也
響
應
法
鼓
山
推
動
「
心

五
四
」
、
「
心
六
倫
」
運
動
、
「
5
4
7
5

大
願
興
學
」
、
「
小
沙
彌
回
法
鼓
山
」
、
「
心

靈
環
保
家
庭
日
」
等
活
動
，
接
引
眾
多
菩
薩

來
共
修
、
做
勸
募
、
當
義
工
、
加
入
大
事
關

懷
行
列
。
透
過
參
與
活
動
，
眾
人
福
慧
雙

修
，
體
現
「
提
昇
人
的
品
質
，
建
設
人

間
淨
土
」
的
理
念
。

未
來
整
合  

一
加
一
大
於
二

士
林
分
會
的
特
色
之
一
，
是
重
視
溝
通

與
協
調
，
凡
有
重
要
的
活
動
或
議
題
，
現
任

悅
眾
及
歷
任
悅
眾
都
一
起
討
論
、
集
思
廣
益
，

待
凝
聚
共
識
後
，
團
隊
即
全
力
以
赴
。
另
一

個
特
色
，
是
歷
任
召
委
無
私
無
我
的
奉
獻
精

神
，
多
位
卸
任
後
，
仍
繼
續
發
心
擔
任
副
召

委
，
協
助
團
隊
運
作
，
因
此
一
直
以
來
，
分

會
始
終
和
諧
無
諍
。

今
年
的
疫
情
之
中
，
分
會
有
眾
多
菩
薩
響

應
「
大
悲
咒
L
I
N
E
起
來
」
活
動
，
祈
求

佛
菩
薩
護
念
，
讓
疫
情
早
日
平
息
。
即
使
活

動
已
於
七
月
總
迴
向
，
眾
人
仍
每
天
持
咒
念

佛
，
繼
續
為
全
球
受
苦
受
難
者
祝
福
。

隨
著
少
子
化
及
社
會
環
境
變
遷
，
分
會
近

年
也
面
臨
老
化
的
情
況
。
經
過
護
法
總
會
及

僧
團
的
協
助
，
日
後
將
與
大
同
分
會
整
合
為

「
圓
山
分
會
」
。
期
待
大
同
、
士
林
兩
區
的

菩
薩
發
揮
一
加
一
大
於
二
的
力
量
，
藉
由
便

利
的
交
通
、
多
元
的
活
動
，
接
引
新
世
代
的

年
輕
菩
薩
共
同
來
修
學
佛
法
、
護
持
佛
法
、

弘
揚
佛
法
。

 ▓陳玫娟

文
山
勸
募
關
懷
列
車

▲ 方丈和尚與潮州鼓手合影，感恩眾人在地區推廣

佛法、盡心盡力。（方淑滿 攝）

我
們
對
佛
的
皈
信
，
是
因
為
以
他
所
教
化
的

法
為
指
導
，
並
敬
仰
崇
敬
他
偉
大
的
慈
悲

和
無
限
的
智
慧
。
我
們
學
習
他
的
慈
悲
，
才
能
成

為
一
位
菩
薩
，
學
習
他
的
智
慧
，
才
能
離
煩
惱
。

要
學
習
佛
陀
無
我
的
精
神
，
才
能
有
智
慧
。
也
就

是
說
，
我
們
對
佛
的
皈
信
是
為
了
修
學
佛
法
而
得

智
慧
。
向
誰
修
學
佛
法
？
是
向
清
淨
的
僧
寶
，
修

學
無
垢
的
佛
法
。

那
麼
，
佛
是
不
是
還
在
我
們
這
世
間
呢
？
在
！

在
哪
裡
？
是
在
當
我
們
運
用
到
佛
法
、
體
驗
到
佛

的
精
神
時
，
佛
就
在
那
裡
。
因
此
，
佛
在
我
們
的

心
中
。
這
麼
說
來
，
佛
是
不
是
有
感
應
呢
？
當
然

有
的
。

信
仰
佛
教
，
有
三
個
層
次
。
第
一
個
層
次
是
無

我
、
無
相
的
，
卻
是
有
慈
悲
及
智
慧
的
功
能
，
佛

不
一
定
有
個
具
體
的
形
象
，
只
要
接
觸
到
佛
的
慈

悲
和
智
慧
，
佛
就
在
那
裡
。
第
二

個
層
次
，
佛
是
創
始
、
創
建
、
創

立
佛
教
的
釋
迦
牟
尼
，
是
我
們

的
教
主
，
是
一
位
歷
史
人
物
，

在
二
千
五
百
多
年
前
就
已
經
涅

槃
了
。
第
三
個
層
次
的
佛
是
佛

像
，
及
對
佛
像
的
信
仰
、
恭
敬
、

供
養
、
崇
拜
和
佛
號
的
稱
歎
。
在
對
佛
像
的
崇
拜

和
佛
號
的
稱
歎
時
，
就
有
感
應
的
作
用
，
譬
如
念

阿
彌
陀
佛
得
感
應
，
生
病
時
念
阿
彌
陀
佛
，
相
信

病
情
會
有
轉
變
，
念
藥
師
佛
、
釋
迦
佛
、
觀
世
音

菩
薩
等
，
都
會
有
感
應
。

那
麼
，
這
三
種
層
次
我
們
需
要
哪
一
種
呢
？

三
種
都
要
。
我
們
不
能
否
定
其
中
任
何
一
種
，
譬

如
：
我
們
平
常
沒
有
頭
痛
，
也
沒
有
耳
聾
，
身
體

也
沒
有
不
舒
服
，
念
佛
可
以
消
除
煩
惱
，
可
以
讚

佛
的
慈
悲
、
智
慧
、
功
德
，
可
以
準
備
學
佛
、
成

佛
。如

上
所
說
，
佛
教
徒
可
以
有
三
等
層
次
；
一
個

人
也
可
以
具
備
這
三
種
層
次
的
佛
教
徒
身
分
；
也

可
以
分
別
於
不
同
的
情
況
下
，
具
有
這
三
種
不
同

層
次
的
心
態
，
得
到
這
三
種
不
同
層
次
的
利
益
。

那
麼
，
法
鼓
山
的
精
神
是
哪
一
個
層
次
呢
？
三

種
都
具
足
，
而
以
第
一
種
為
最
高
目
標
。
現
在
，

諸
位
菩
薩
為
什
麼
要
來
參
加
法
鼓
山
的
活
動
，
加

入
法
鼓
山
建
設
的
行
列
呢
？
為
的
是
要
敲
法
鼓
，

敲
的
是
佛
、
法
、
僧
三
寶
的
慈
悲
和
智
慧
的
法
鼓
。

 

（
節
錄
）

（
一
九
九
二
年
九
月
二
十
一
日
講
於
第
三
屆
法
鼓

傳
薪
，
收
錄
於
《
法
鼓
山
的
方
向
》
）

敲
響
慈
悲
智
慧
的
法
鼓

■

聖
嚴
師
父
（
法
鼓
山
創
辦
人
）

況
。
早
期
鼓
手
及
各
組
悅
眾
也
接
力
上
台
，
分

享
在
地
區
深
耕
成
長
的
故
事
。

資
深
悅
眾
陳
美
雪
回
憶
共
修
處
草
創
初
期
，

現
任
禪
堂
堂
主
果
醒
法
師
為
輔
導
法
師
，
當
時

來
禪
坐
共
修
的
人
很
多
，
參
加
念
佛
共
修
的

卻
很
少
，
眾
人
思
考
是
否
持
續
下
去
？
法
師

告
訴
大
家
：
「
即
使
只
有
一
人
來
念
佛
也

要
帶
領
。
」
一
九
九
四
年
，
屏
東
地
區
第

一
次
舉
辦
兒
童
禪
修
夏
令
營
，
以
及
唯
一

的
禪
三
，
「
大
家
集
思
廣
益
籌
備
活
動
，

將
家
中
砧
板
拿
來
打
板
、
油
漆
桶
充
當

盥
洗
盆
…
…
」
生
動
鮮
活
的
記
憶
，
也

訴
說
著
早
年
地
區
護
法
弘
法
的
艱
辛
。

資
深
勸
募
鼓
手
羅
月
雪
，
當
天
與
媳
婦

王
瓊
如
相
偕
回
分
會
。
六
年
多
前
，
她
帶
著

媳
婦
參
加
念
佛
共
修
、
大
悲
懺
法
會
，
深
受

感
動
的
媳
婦
，
慢
慢
融
入
了
法
鼓
山
大
家
庭
。

稱
婆
婆
為
「
媽
媽
」
的
王
瓊
如
說
，

看
到
擔
任
勸
募
會
員
的
媽
媽
，
長
年

無
私
奉
獻
，
幾
年
前
身
體
不
適
，
「
我

接
下
了
媽
媽
的
棒
子
，
把
勸
募
關
懷

的
工
作
接
續
下
去
。
」

籌
辦
活
動
的
過
程
，
也
有
許
多
動

人
片
段
。
悅
眾
蕭
玲
芬
分
享
屏
東
的

法
鼓
長
青
班
已
開
辦
三
期
，
老
菩
薩

們
都
說
來
上
課
是
「
幸
福
的
事
」
。

青
年
悅
眾
戴
秀
珊
分
享
「
悟
寶
兒
童

營
」
的
開
辦
，
許
多
獎
助
學
金
受
助

學
生
發
心
擔
任
小
隊
輔
，
感
動
義
工

們
一
起
投
入
，
「
希
望
不
久
的
將
來
，

屏
東
也
能
有
法
青
組
！
」

潮
州
鼓
手  

堅
持
願
心
敲
法
鼓

十
三
日
上
午
，
方
丈
和
尚
一
行

來
到
潮
州
分
會
。
現
任
召
委
謝
雅
政

分
享
，
在
資
深
悅
眾
陳
照
興
的
護
持

下
，
潮
州
於
一
九
九
一
年
成
立
共
修

處
，
兩
月
後
即
開
辦
初
級
禪
訓
班
；

一
九
九
八
年
於
潮
州
高
中
舉
辦

皈
依
大
典
，
聖
嚴
師
父
親
自

主
持
並
弘
講
，
接
引
眾
多

人
來
親
近
法
鼓
山
。
近

三
十
年
來
，
禪
坐
、
念
佛
、

法
會
等
共
修
，
以
及
聖
嚴

書
院
佛
學
班
、
心
靈
環
保
讀

書
會
，
持
續
不
輟
。

曾
擔
任
三
屆
召
委
的
孫
明
理
，
回
想
早
年

上
總
本
山
參
加
「
法
鼓
傳
薪
營
」
，
師
父
勉
勵

眾
人
「
當
他
的
左
右
手
」
，
「
於
是
我
發
願
：

要
在
南
部
將
法
鼓
敲
響
！
」
她
分
享
自
己
關
懷

的
護
持
會
員
中
有
位
老
菩
薩
，
第
一
次
去
關
懷

時
，
媳
婦
得
知
她
的
來
意
，
一
臉
不
悅
。
與
老

菩
薩
互
動
後
，
才
明
白
對
方
成
天
擔
心
兒
孫
，

免
不
了
唸
東
唸
西
，
自
己
也
很
煩
惱
。
孫
明
理

與
老
菩
薩
分
享
：
「
兒
孫
自
有
兒
孫
福
，
只
要

專
心
一
意
念
佛
，
煩
惱
就
會
不
見
。
」
下
次

再
去
關
懷
，
媳
婦
滿
心
歡
喜
帶
她
進
家
中
，
還

告
訴
她
：
「
婆
婆
自
從
念
佛
後
，
很
少
再
唸
兒

孫
，
家
中
變
得
和
諧
多
了
！
」

「
聽
了
大
家
的
故
事
，
彷
彿
看
到
法
鼓
山

成
長
的
縮
影
，
也
受
到
了
大
家
的
關
懷
，
非
常

感
動
！
」
方
丈
和
尚
感
恩
鼓
手
們
在
地
區
盡
心

盡
力
推
廣
佛
法
，
並
回
應
眾
人
提
出
的
修
行

問
題
，
分
享
自
己
念
佛
安
定
身
心
的
方
法
，
除

了
以
「
三
三
二
二
」
計
數
法
念
觀
音
，
也
搭
配

法
鼓
山
三
尊
觀
音
的
手
印
。
方
丈
和
尚
示
範
一

聲
觀
音
、
一

尊
手
印
、
一

步
慢
行
，
眾

人
當
場
跟
著

練
習
，
信
心

十
足
地
說
：

「
下
次
請
方

丈
和
尚
來
驗

收
！
」

■

文
／
陳
玫
娟

圖
／
李
佳
純

屏 東 潮 州 關 懷 行

方 丈 和 尚 抵 溫 叨

國境之南 法鼓聲響亮
▲

 

方
丈
和
尚
分
享

持
手
印
念
觀

音
，
鼓
手
們
也

跟
著
練
習
。

 

（
陳
玫
娟 

攝
）

■文．圖／士林分會 提供

處 處 好 讚

▲ 

文
山
分
會
召
委
彭
玉
霞
於
「
勸
募
悅
眾
成
長
營
」

分
享
舉
辦
活
動
的
經
驗
。

如
何
透
過
活
動
的
舉
辦
，
凝
聚
護

法
鼓
手
，
接
引
更
多
人
來
學
佛

和
護
持
？
有
鑑
於
地
區
規
畫
活
動
的
需

求
，
護
法
總
會
七
月
至
十
月
於
全
臺
舉

辦
八
場
「
勸
募
悅
眾
成
長
營
」
，
特
別

邀
請
籌
辦
活
動
有
成
的
文
山
分
會
，
與

各
區
悅
眾
分
享
實
際
運
作
經
驗
。

近
五
年
來
，
文
山
分
會
在
地
區
舉

辦
一
系
列
活
動
和
課
程
，
深
受
大
眾
歡

迎
，
召
委
彭
玉
霞
以
勸
募
聯
誼
為
例
，

輔
以
圖
表
、
影
像
紀
錄
，
說
明
在
「
承

擔
、
傳
承
、
作
法
、
創
新
」
的
主
軸
下
，

融
入
教
育
和
關
懷
的
活
動
規
畫
。

文
山
分
會
以
「
迎
心
會
」
做
為
勸

募
聯
誼
的
第
一
場
，
歡
迎
新
勸
募

會
員
加
入
，
也
進
行
新
舊
任
召

委
交
接
，
並
運
用
創
新
的
「
心

智
圖
」
為
新
會
員
導
讀
︽
勸
募

一
本
通
︾
。
第
二
場
「
勸
募
大

會
師
」
則
邀
請
勸
募
、
護
持
會
員
參
訪

法
鼓
山
園
區
，
巡
禮
法
鼓
文
理
學
院
，

了
解
護
持
法
鼓
山
辦
教
育
及
弘
化
的
成

果
，
同
時
安
排
早
期
勸
募
會
員
「
文
山

一
號
」
，
分
享
跟
隨
聖
嚴
師
父
學
佛
護

法
的
初
發
心
，
一
方
面
向
資
深
鼓
手
致

敬
，
一
方
面
也
引
導
大
家
找
回
初
心
。

第
三
場
「
分
組
聯
誼
」
則
安
排
勸
募

小
組
進
行
戶
外
禪
，
不
同
組
別
、
地
點

的
活
動
，
都
包
含
八
式
動
禪
、
勸
募
理

念
、
製
作
「
時
空
膠
囊
」
、
「
一
刀
剪

小
書
」
等
單
元
。
大
家
許
下
好
願
裝
入

「
時
空
膠
囊
」
，
將
自
己
的
學
佛
歷
程

寫
進
「
一
刀
剪
小
書
」
。
最
後
一
場
「
勸

募
大
會
師
」
，
眾
人
於
祈
福
法
會
後
將

「
時
空
膠
囊
」
供
於
佛
前
。
四
場
聯
誼

活
動
的
每
個
單
元
和
環
節
，
都
蘊
含
教

育
及
關
懷
的
精
神
。

法
鼓
山
推
廣
的
大
事
關
懷
服
務
，
也

是
關
懷
會
員
、
接
引
大
眾
的
勸
募
方
法

之
一
。
助
念
組
組
長
楊
卻
分
享
文
山
分

會
的
做
法
，
包
括
：
平
日
宣
導
、
合
力

關
懷
、
規
畫
助
念
共
修
課
程
等
。
楊
卻

表
示
，
用
心
做
好
大
事
關
懷
，
無
形
中

便
能
接
引
家
屬
來
學
佛
和
護
法
。

士林分會

▲ 士林分會至法鼓山園區舉辦戶外禪，接引不同年齡層的菩薩參與。

士林

分會

地址：臺北市士林區中正路 335 巷 6 弄 5 號 B1

電話：（02）2881-7898

▲

 士林分會護持法鼓山各項

活動，義工們每年至農禪

寺協助義賣。

▲文山分會勸募關懷活動的創意設計「時空膠囊」。

「
真
誠
的
關
懷
，
才
能
做
到
募
人

與
募
心
。
」
彭
玉
霞
分
享
文
山
區
有

位
勸
募
會
員
重
病
，
悅
眾
們
一
路
陪

伴
關
懷
，
從
臨
終
往
生
到
身
後
佛
事
，

感
動
了
在
她
身
旁
的
女
兒
，
發
心
接

續
母
親
的
勸
募
任
務
。
實
際
的
故
事
，

說
明
了
勸
募
關
懷
的
精
神
和
做
法
。

勸募
好好做

．10 月 11 日《維摩詰經》的智慧與生命實踐／常啟法師

．10 月 25 日  捕捉聖嚴師父的智慧行腳／張光斗

．11 月 8 日    轉個彎．生命無限寬廣／陳月卿

．12 月 13 日  三生有幸．生生平安／辜琮瑜

．12 月 27 日  慈悲喜捨種福田／果賢法師

【時間】週日下午 2：00 ～ 4：00

【 地址】 新北市林口區文化二路一段 266 號 2 樓

【報名電話】（02）2601-8643

林口分會啟用系列講座

和諧無諍
修福慧
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3
專
題
特
寫

2
專
題
特
寫

2

內
湖
助
念
組
悅

眾
林
杏
鎂
，

今
年
八
十
歲
了
，
家
中

念
佛
音
聲
不
斷
。
聲
聲
「
阿

彌
陀
佛
」
如
清
風
般
盈
繞
耳
畔
，
原
來
是
出
自

十
年
前
婆
婆
往
生
助
念
用
的
念
佛
機
，
她
說
自

從
開
機
後
就
未
曾
關
過
，
「
播
放
佛
號
可
以
給

自
己
聽
，
也
可
以
給
眾
生
聽
，
大
家
都
歡
喜
。
」

林
杏
鎂
年
輕
時
，
便
喜
歡
讀
高
僧
傳
、
聽
聞

佛
法
。
二○

○

三
年
，
她
在
農
禪
寺
受
菩
薩
戒
，

對
於
聖
嚴
師
父
「
提
昇
人
的
品
質
，
建
設
人
間

淨
土
」
的
理
念
非
常
認
同
。
六
年
前
因
身
體
不

適
，
結
束
素
食
餐
廳
的
經
營
，
在
一
位
師
姊
接

引
下
加
入
助
念
行
列
，
成
為
內
湖
助
念
團
通
訊

群
組
上
的
成
員
。

法
鼓
山
助
念
團
八
小
時
的
關
懷
，
以
每
班
兩

小
時
來
排
班
。
林
杏
鎂
剛
好
住
在
三
軍
總
醫
院

對
面
，
由
於
地
緣
之
便
，
她
總
是
被
排
在
第
一

班
，
且
經
常
是
第
一
位
趕
到
現
場
帶
領
家
屬
為

往
生
者
助
念
的
成
員
。
「
我
都
會
告
訴
家
屬
，

此
刻
最
重
要
的
是
幫
助
往
生
親
人
，
讓
他
能
放

下
一
切
牽
掛
，
跟
著
菩
薩
到
西
方
極
樂
世
界
。
」

她
表
示
這
樣
的
安
慰
，
常
能
讓
家
屬
安
定
下

來
，
接
下
來
她
再
告
訴
家
屬
：
「
往
生
親

人
最
習
慣
您
們
的
聲
音
。
」

每
每
聽
到
這
句
話
，
家
屬
們

即
便
再
難
過
，
也
會
努
力
將
心
念
專
注
於
佛
號

上
，
為
親
人
助
念
祝
福
。

「
生
死
自
有
其
因
緣
，
我
對
生
死
大
事
從
來

沒
有
忌
諱
。
」
林
杏
鎂
說
，
每
次
接
獲
助
念
任

務
，
從
家
門
前
往
助
念
處
，
一
路
上
她
都
在
心

裡
祝
福
並
告
訴
往
生
者
：
「
現
在
我
們
已
經
要

前
往
幫
您
助
念
了
，
菩
薩
很
快
就
會
來
接
引
您

去
西
方
極
樂
世
界
了
。
」
她
的
助
念
心
意
溫
柔

懇
切
，
感
受
到
的
回
報
是
難
以
言
說
的
溫
暖
，

那
是
一
種
「
真
的
幫
助
到
人
」
那
樣
的
快
樂
。

林
杏
鎂
謙
虛
地
說
，
自
己
拙
於
言
辭
，
除

了
接
引
弟
弟
妹
妹
來
學
佛
，
至
今
還
沒
有
接
引

到
其
他
有
緣
人
。
然
而
，
她
將
助
念
當
成
與
往

生
者
結
緣
的
機
會
，
感
恩
並
珍
惜
每
一
次
的
助

念
因
緣
。
「
人
與
人
之
間
的
緣
分
很
微
妙
，
說

不
定
，
往
生
者
和
我
曾
經
搭
過
同
一
班
車
、
在

同
一
節
車
廂
；
或
說
不
定
，
我
們
下
輩
子
會
因

此
變
成
好
朋
友
。
」
她
深
信
每
一
次
的
助
念
，

一
定
是
因
為
曾
經
和
往
生
者
或
家
屬
結
下
了
緣

分
，
才
會
有
這
份
善
緣
。

因
為
學
了
佛
，
林
杏
鎂
懂
得
以
無
限
的
生
命

觀
來
看
待
生
死
，
「
死
亡
，
就
像
為
生
命
換
下

身
體
這
件
破
損
的
衣
服
，
我
們
的
未
來
還
有
許

多
的
生
生
世
世
。
」
她
堅
定
表
示
自
己
已
發
願
，

在
菩
薩
來
接
引
往
生
西
方
極
樂
世
界
之
前
，
要

助
念
行
善
結
緣
，
直
到
走
不
動
那
一
天
。

文
山
分
會
副
召
委
邱
玫
玲
，
是
資
深
的
大

事
關
懷
講
師
，
助
念
經
驗
豐
富
的
她
，

最
初
對
「
死
亡
」
其
實
感
到
害
怕
，
「
我
小
時

候
怕
鬼
，
長
大
怕
別
離
，
所
以
一
直
不
願
意
討

論
﹃
死
亡
﹄
這
件
事
。
」
這
樣
的
恐
懼
，
直
到

面
對
至
親
往
生
才
豁
然
改
觀
。

邱
玫
玲
的
父
親
是
虔
誠
基
督
徒
，
多
年
前
因

心
肌
梗
塞
送
醫
，
在
加
護
病
房
期
間
，
父
親
曾

說
想
放
棄
急
救
，
「
我
父
親
確
信
死
後
會
上
天

堂
，
可
是
我
一
直
央
求
他
答
應
插
管
，
不
希
望

他
離
開
。
」
父
親
體
諒
家
人
的
不
捨
，
答
應
插

管
，
但
之
後
身
體
卻
愈
來
愈
虛
弱
，
連
皮
膚
都

開
始
剝
落
，
她
突
然
覺
得
，
插
管
延
長
的
壽
命

對
父
親
只
是
種
折
磨
。

就
在
全
家
人
同
意
放
棄
治
療
，
在
昏
迷
的
父

親
耳
邊
道
別
後
，
父
親
的
生
命
徵
象
居
然
漸
漸

消
失
，
「
父
親
好
像
一
直
在
等
待
能
安
心
離
開

的
這
一
刻
，
他
用
生
命
教
我
，
應
該
和
他
一
樣

坦
然
地
面
對
﹃
死
亡
﹄
。
」
篤
信
基
督
教
的
父

親
相
信
天
國
存
在
，
而
身
為
佛
教
徒
的
她
，
反

問
自
己
相
信
佛
說
的
淨
土
世
界
嗎
？
「
有
了
這

個
反
省
，
我
開
始
認
真
面
對
死
亡
功
課
，
參
加

大
事
關
懷
課
程
，
認
識
佛
教
的
生
死
觀
。
」

「
婆
婆
往
生
是
我
參
加
助
念
團
的
原
因
。
」

邱
玫
玲
說
，
婆
婆
在
睡
夢
中
往
生
，
同
修
全
家

毫
無
準
備
。
家
人
急
著
打
電
話
向
學
佛
的
她
求

助
，
「
我
剛
好
人
在
雲
來
寺
，
但
沒
有
助
念
經

▲

八
十
歲
的
林
杏
鎂
，
感
恩
珍
惜
每
次
的
助
念
善
緣
。（
林
杏
鎂 

提
供
）

▲

因助念的因緣，邱玫玲

接引許多人來當義工。

 （邱玫玲 提供）

■

常
遠
法
師
（
僧
團
都
監
暨
護
法
總
會
副
都
監
）

護 法 總 會 關 懷

疫
情
之
後 

再
接
再
厲

為
了拉近方丈和尚與地區菩薩的

距離，了解各分會的沿革與現

況，護法總會於去年（2019）籌畫

「方丈和尚抵溫叨」地區巡迴關懷，

由各地分會來舉辦，至今已圓滿八場

活動。地區分會感受到方丈和尚與大

眾「以法相會」的悲心護念，同時也

透過「與方丈和尚聊一聊」，聆聽方

丈和尚分享佛法，同霑法益。

今年原定於北中南辦理十七場次，

突如其來的疫情，使所有行程皆須暫停。許多分會已準

備許久，難免感到些許遺憾，但諸行無常，一切皆是因

緣和合。所幸悅眾菩薩們皆能善用「四它」來安定身心，

繼續依既定規畫準備，隨順因緣而不再罣礙。

這期間，法鼓山配合政府的防疫政策，避免群聚感

染，自 6 月起至 8 月底，體系相關單位所有課程、活動，

大多轉於網路上進行。因應目前疫情已漸趨緩，自 9 月

起，護法總會在防疫不鬆懈的原則下，請各地分會逐步

回復正常運作，仍同步進行安心服務。因緣具足下，「方

丈和尚抵溫叨」地區巡迴關懷終於確定在國境之南的屏

東、潮州兩區分會，重新啟動。

回顧 2008 年，當時的方丈和尚果東法師（現為退居

方丈）為了凝聚護法悅眾的願心，同時關懷勸募會員，

在護法總會規畫下，安排了全臺四十場「同心同願 承

先啟後」巡迴關懷行。當年 10 月，造訪了屏東辦事處、

潮州辦事處，在地區造成極大回響。

歷經十一年後，再次的巡迴關懷，對於屏東分會及潮

州分會來說，蘊含了僧團高度關懷的意義，也展現了護

法總會對於在南部推動教育的重視，更重要的是，方丈

和尚藉此向長久在地區護法的勸募會員表達感謝，勉勵

大家不只募人、募款、募僧，更要募心，讓社會大眾都

能獲得佛法的利益。

期許兩區的資深悅眾及勸募會員，透過與方丈和尚交

流分享，深化學法、護法、弘法的堅定信念，在生活中

落實佛法，善用聖嚴師父所教導的觀念和方法，持續在

地方上推廣法鼓山的理念，進而擴展到整個南臺灣，於

疫情之後，再接再厲安定人心、淨化社會。

生死相安 
彌陀聲中菩薩行

擔
任
新
店
分

會
助
念
組

副
組
長
的
孫
鴻
琦
，

親
近
法
鼓
山
的
因
緣
很

特
別
。
一
九
九
七
年
開
始
接
觸
法
鼓
山
的
他
，

當
時
的
身
分
是
廠
商
。
不
過
，
早
在
他
初
出
社

會
、
對
生
命
充
滿
疑
惑
時
，
無
意
中
看
到
︽
正

信
的
佛
教
︾
，
「
我
的
人
生
突
然
豁
然
開
朗
，

聖
嚴
師
父
破
除
我
對
民
間
信
仰
的
疑
惑
。
」
二

○
○

二
年
，
在
臺
灣
大
學
體
育
館
的
心
靈
環
保

博
覽
會
協
助
場
布
時
，
在
電
梯
前
遇
見
師
父
從

電
梯
走
出
來
，
竟
然
就
不
自
覺
淚
流
滿
面
，
這

是
他
第
一
次
近
距
離
見
到
師
父
，
在
心

情
平
復
後
，
生
起
念
頭
：
「
這
一
位
法

師
就
是
我
要
親
近
的
明
師
。
」
隔
年
即

在
師
父
座
下
皈
依
三
寶
，
也
開
始
承
擔

護
勤
組
義
工
的
任
務
。

談
起
參
與
助
念
的
歷
程
，
孫
鴻
琦
回

溯
二○

○

一
年
父
親
往
生
，
有
宗
教

團
體
來
家
中
助
念
，
那
是
他
第
一
次

▲

孫
鴻
琦
透
過
助
念
，

堅
定
自
己
的
信
仰
。

（
孫
鴻
琦 

提
供
）

面對生離死別，往生者及家屬多充滿了不安與不捨，

聲聲「阿彌陀佛」猶如一條通往安心的橋樑，

護法鼓手的助念，安定了亡者與生者，也累積了福慧資糧。

本期與您分享彌陀聲中，鼓手們助念助人的菩薩行。

接
觸
助
念
。
他
覺
得
助
念
功
德
不
可
思
議
，
因

為
助
念
後
父
親
呈
現
瑞
相
，
相
對
地
安
慰
了
家

屬
的
心
，
他
突
然
心
生
一
個
念
頭
：
「
日
後
有

能
力
也
要
幫
人
助
念
，
為
人
祝
福
。
」
以
助
念

關
懷
他
人
的
種
子
，
已
悄
然
在
他
心
中
種
下
。

孫
鴻
琦
皈
依
三
寶
後
，
都
會
到
農
禪
寺
參

加
念
佛
共
修
、
大
悲
懺
法
會
，
後
來
在
念
佛
會

會
長
張
清
全
師
兄
接
引
下
，
慢
慢
參
與
大
事
關

懷
，
由
於
自
身
工
作
的
關
係
，
他
多
以
參
加
追

思
祝
福
為
主
。

第
一
次
幫
往
生
者
助
念
的
體
驗
，
孫
鴻
琦
至

今
難
忘
。
當
時
到
往
生
者
家
中
助
念
，
近
距
離

地
靠
近
一
位
陌
生
人
，
起
先
心
裡
覺
得
有
點
怪

驗
，
只
能
茫
茫
然
望
向
助
念
申
請
櫃
台
。
」
櫃
台

的
法
師
隨
即
關
懷
，
了
解
完
情
形
，
立
刻
透
過
助

念
團
的
運
作
，
請
地
區
蓮
友
協
助
，
陪
伴
全
家
度

過
慌
亂
的
時
刻
，
「
我
才
了
解
助
念
對
一
個
家
庭

有
多
重
要
，
於
是
抱
著
感
恩
的
心
加
入
了
助
念

團
。
」

剛
加
入
助
念
團
，
邱
玫
玲
就
遇
上
舅
舅
往
生
。

長
年
居
住
美
國
的
舅
舅
，
有
次
回
國
身
體
不
適
，

檢
查
已
是
肺
癌
末
期
，
為
了
等
見
舅
媽
而
插
管
急

救
，
仍
沒
能
如
願
見
到
最
後
一
面
，
「
舅
舅
拔
管

後
的
臉
烏
青
扭
曲
，
無
言
地
張
大
著
嘴
，
舅
媽
看

到
非
常
傷
痛
。
」
邱
玫
玲
立
即
申
請
助
念
，
但
清

明
節
人
手
不
足
，
需
由
家
屬
先
行
助
念
。

「
我
當
時
才
意
識
到
﹃
我
是
家
屬
，
我
會
助

念
﹄
。
」
邱
玫
玲
開
始
助
念
，
讓
其
他
家
人
安
心

不
少
。
稍
後
蓮
友
們
陸
續
前
來
，
音
聲
愈
發
莊

嚴
，
「
我
跟
舅
媽
說
，
舅
舅
最
在
乎
她
，
請
她
一

起
來
念
佛
，
舅
舅
會
很
歡
喜
。
」
圓
滿
後
打
開
往

生
被
，
舅
舅
的
臉
已
轉
為
粉
嫩
色
，
嘴
角
閉
合
微

笑
，
轉
變
令
大
家
非
常
驚
訝
，
「
最
親
的
人
專
注

念
佛
，
能
讓
亡
者
放
下
啊
！
」

「
親
人
是
最
好
的
助
念
團
！
」
有
了
親
身
經

歷
，
她
更
積
極
向
人
分
享
親
人
助
念
的
經
驗
。
十

幾
年
來
，
接
引
了
許
多
為
親
人
助
念
而
來
學
佛
的

人
，
她
說
：
「
感
謝
父
親
、
婆
婆
及
舅
舅
的
慈
悲

示
現
，
我
願
為
此
努
力
不
懈
，
繼
續
為
需
要
的
家

庭
奉
獻
。
」

多
一
分
同
理
心
。
」
她
不
阻
止
家
屬
哭
，
因
為

她
明
白
「
悲
傷
需
要
有
出
口
」
。

由
於
助
念
，
阮
麗
華
結
了
不
少
善
緣
，
許
多

人
因
她
而
來
親
近
法
鼓
山
，
「
但
邀
新
血
加
入

助
念
，
還
是
不
容
易
。
」
她
表
示
曾
遇
到
有
人

說
自
己
「
八
字
輕
」
不
適
合
助
念
，
她
便
鼓
勵

▲ 

阮
麗
華
以
念
佛
為
修
行
法
門
，
透
過
助
念
培
福
種
福
。
（
阮
麗
華 

提
供
）

【
中
山
】
阮
麗
華 

■

邱
惠
敏

送
一
尊
佛
到
西
方

【
內
湖
】
林
杏
鎂 

■

楊
雅
穎

感
受
助
人
的
溫
暖

【
新
店
】
孫
鴻
琦 

■

邱
惠
敏

學
會
幫
自
己
助
念

【
文
山
】
邱
玫
玲 

■

何
筱
淇

感
恩
心
為
人
祝
福

（劉建志 繪）

對
方
先
嘗
試
慰
問
關
懷
。
有
人
參
加
助
念
或
告

別
式
後
身
體
不
適
，
以
為
被
「
沖
煞
」
，
她
用

聖
嚴
師
父
教
導
的
觀
念
來
勸
解
：
「
助
念
是
念

阿
彌
陀
佛
祝
福
亡
者
，
送
他
到
西
方
極
樂
世
界
，

這
樣
只
會
﹃
遇
到
佛
﹄
。
」
從
而
引
導
對
方
轉
念
，

透
過
助
念
結
緣
，
迴
向
功
德
祝
福
他
們
，
身
體

有
反
應
是
往
生
者
的
感
謝
。

阮
麗
華
感
恩
家
人
支
持
，
無
論
多
晚
，
同
修

都
來
接
送
，
女
兒
也
曾
隨
她
去
助
念
。
念
佛
為

往
生
者
祝
福
，
讓
她
長
養
了
慈
悲
和
智
慧
，
既

培
福
也
有
福
。

怪
的
，
後
來
專
注
於
佛
號
上
，
心
裡
想
著
是
送

一
尊
未
來
佛
到
西
方
淨
土
，
「
我
從
助
念
往
生

者
家
中
離
開
時
，
通
體
舒
暢
，
法
喜
充
滿
。
」

親
身
感
受
到
了
助
念
的
好
處
與
功
德
，
由
於
學

佛
後
，
正
信
的
佛
法
觀
念
已
幫
他
破
除
許
多
民

間
禁
忌
，
加
上
切
身
的
體
驗
，
更
堅
定
他
要
為

人
助
念
的
心
。

身
為
助
念
悅
眾
的
孫
鴻
琦
，
在
大
事
關
懷

過
程
中
，
觀
察
到
多
數
人
對
於
對
死
亡
，
仍
然

很
恐
懼
，
他
說
自
己
的
同
修
就
是
一
個
例
子
，

「
小
時
候
的
成
長
經
驗
，
讓
她
對
接
觸
往
生

者
有
種
莫
名
的
恐
懼
，
助
念
難
免
有
罣
礙
。
」

即
使
是
已
學
佛
的
人
，
也
會
因
傳
統
觀
念
的
影

響
，
對
往
生
者
有
罣
礙
。
他
分
享
曾
與
助
念
組

成
員
到
會
館
進
行
慰
問
關
懷
，
適
巧
大
體
移
送
，

有
人
立
刻
轉
身
迴
避
，
他
便
會
提
醒
，
已
經
是

正
信
的
佛
教
徒
，
應
該
要
與
往
生
者
念
佛
結
緣
，

予
以
祝
福
。

孫
鴻
琦
常
常
與
人
分
享
助
念
最
大
的
好
處
，

就
是
可
以
一
次
次
練
習
面
對
死
亡
，
「
因
為
不
知

道
哪
天
就
輪
到
自
己
躺
在
那
裡
，
也
不
見
得
有

人
助
念
，
所
以
要
學
會
幫
自
己
助
念
。
」
透
過
分

享
，
他
也
一
次
次
堅
定
自
己
的
信
仰
，
提
醒
自

己
當
一
個
正
信
的
學
佛
弟
子
，
不
忘
為
人
祝
福
、

助
人
安
心
的
初

衷
。

中
山
分
會
副
召
委
、
助
念
組

組
長
阮
麗
華
，
一
直
都
以

念
佛
為
修
行
法
門
。
一
九
九
二
年
，
朋
友
邀

她
護
持
法
鼓
山
而
成
了
護
持
會
員
，
她
也
幫

忙
找
了
許
多
人
一
起
護
持
。
沒
想
到
後
來
朋

友
搬
家
，
沒
人
收
護
持
款
，
她
自
告
奮
勇
收

款
並
送
到
北
投
，
在
收
款
義
工
的
鼓
勵
下
，

加
入
勸
募
行
列
，
但
當
時
的
她
還
在
聽
電
台

弘
講
，
「
直
到
潘
壽
英
師
姊
一
通
關
懷
電
話
，

讓
我
認
同
法
鼓
山
的
理
念
，
從
此
不
再
跑
道

場
，
在
法
鼓
山
老
實
學
佛
。
」

二○
○

五
年
開
始
，
她
利
用
下
班
時
間

參
與
大
事
關
懷
，
到
往
生
者
家
中
誦
︽
阿
彌

陀
經
︾
祝
福
。
有
一
次
蓮
友
人
數
不
夠
，
組

長
詢
問
她
能
否
幫
忙
助
念
？
「
那
是
一
位
住

通
河
街
、
九
十
幾
歲
的
老
菩
薩
，
因
居
住
空

間
小
，
助
念
時
膝
蓋
還
碰
到
床
。
離
往
生
者

那
麼
近
卻
不
害
怕
，
感
覺
就
像
一
般
人
在
睡

覺
。
」
第
一
次
助
念
，
她
當
下
誠
心
專
注
，

內
心
感
到
很
平
靜
，
就
像
聖
嚴
師
父
所
開
示
：

「
助
念
時
，
一
來
就
看
到
一
尊
佛
，
這
是
送

一
尊
佛
、
大
菩
薩
到
極
樂
世
界
去
。
」

退
休
後
，
阮
麗
華
全
心
投
入
護
法
工
作
，

二○
一
九
年
擔
任
助
念
悅
眾
，
負
責
安
排
慰

問
、
助
念
、
追
思
祝
福
的
人
員
。
「
當
了
組

長
才
知
道
以
前
很
幸
福
，
只
要
人
到
現
場
就

好
。
幸
好
我
們
成
立
了
助
念
群
組
，
七
十
多

位
之
中
通
常
有
一
、
二
十
位
出
勤
。
」
她
總

是
以
身
作
則
，
家
屬
慰
問
、
往
生
助
念
、
告

別
式
都
會
出
席
。
助
念
人
手
不
夠
時
，
她
就

主
動
排
兩
班
，
甚
至
是
三
班
，
直
到
八
小
時

圓
滿
。

十
幾
年
來
，
阮
麗
華
曾
為
一○

三
歲
長
者

祝
福
，
也
曾
為
新
生
兒
助
念
，
還
有
到
現
場

而
臨
終
者
尚
未
往
生
…
…
在
在
都
讓
她
對
無

常
、
因
緣
、
因
果
深
有
所
感
。
「
高
壽
者
往

生
大
家
比
較
容
易
接
受
，
但
對
於
來
不
及
長

大
或
輕
生
的
菩
薩
，
仍
會
不
捨
，
對
家
屬
也
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