
【
本
刊
訊
】
二
月
六
日
凌
晨
，
土
耳
其
、
敘
利
亞
邊
境
發

生
強
烈
大
地
震
，
建
築
物
大
量
倒
塌
，
造
成
民
眾
嚴
重
傷

亡
。
消
息
一
傳
出
，
法
鼓
山
慈
善
基
金
會
隨
即
聯
繫
各
相
關

單
位
，
了
解
災
區
需
求
，
進
一
步
與
紅
十
字
會
攜
手
，
投
入

土
耳
其
的
救
災
行
動
。
除
了
與
紅
十
字
會
合
作
救
災
，
慈
基

會
也
緊
急
採
購
災
區
亟
需
的
禦
寒
物
資
，
十
三
日
由
救
難
專

機
送
往
土
耳
其
，
盼
能
為
受
災
居
民
盡
一
點
心
力
。

「
感
同
身
受
，
是
慈
悲
心
的
練
習
；
以
他
為
我
，
能
夠
消

融
人
我
之
間
的
對
立
、
衝
突
。
」
方
丈
和
尚
果
暉
法
師
得
知

地
震
後
，
籲
請
大
眾
以
全
球
同
體
的
生
命
觀
，
提
起
慈
悲

心
，
祝
禱
逝
者
往
生
善
處
，
傷
者
心
安
平
安
，
無
家
可
歸
者

終
有
所
依
。
而
法
鼓
山
海
內
外
各
分
支
道
場
，
同
時
為
受
災

民
眾
立
超
薦
及
消
災
牌
位
祈
福
，
僧
團
並
於
每
日
早
晚
課
迴

向
大
地
平
安
，
災
難
止
息
。

由
於
法
鼓
山
於
國
內
外
救
災
上
，
多
次
與
紅
十
字
會
合

作
，
九
日
下
午
，
慈
基
會
祕
書
長
常
順
法
師
前
往
紅
十
字

會
，
代
表
法
鼓
山
捐
助
三
百
萬
元
，
一
同
參
與
「
紅
十
字
會

與
紅
新
月
會
國
際
聯
合
會
」
（
I
F
R
C
）
在
土
耳
其
的
賑

濟
復
原
重
建
行
動
。
紅
十
字
會
會
長
王
清
峰
表
示
，
感
謝
法

鼓
山
的
信
任
，
這
筆
善
款
猶
如
增
添
一
雙
救
災
的
翅
膀
，
紅

十
字
會
一
定
不
負
所
託
執
行
救
災
任
務
，
隨
時
回
報
賑
濟
的

行
動
與
結
果
。

有
鑑
災
區
天
候
嚴
寒
，
慈
基
會
採
購
毛
毯
、
棉
被
、
禦
寒

外
套
、
衛
生
用
品
等
物
資
，
十
一
日
由
常
順
法
師
、
慈
基
會

會
長
柯
瑤
碧
、
副
會
長
陳
照
興
、
王
瓊
珠
與
三
十
位
義
工
，

合
力
在
北
投
雲
來
寺
進
行
分
裝
打
包
，
隨
即
運
往
桃
園
國
際

機
場
。

十
三
日
上
午
，
運
載
援
助
土
耳
其
震
災
物
資
的
長
榮
專
機

出
發
前
，
常
順
法
師
、
柯
瑤
碧
等
至
機
場
，
代
表
法
鼓
山
出

席
捐
助
儀
式
，
由
土
耳
其
駐
臺
貿
易
辦
事
處
代
表
貝
定
可

（M
uham

m
ed B

erdibek

）
代
表
土
國
接
受
捐
贈
。
該
專
機
預

備
接
回
馳
援
救
災
的
臺
灣
特
搜
隊
隊
員
，
去
程
運
載
包
括
法

鼓
山
在
內
，
國
內
六
個
非
營
利
組
織
捐
助
的
緊
急
救
難
物

資
，
落
地
後
交
由
土
耳
其
政
府
進
行
救
災
。
後
續
的
援
助
行

動
，
慈
基
會
將
依
當
地
回
報
的
實
際
需
求
，
再
行
評
估
。

四眾佛子共勉語 庚午年季春釋聖嚴撰
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法鼓山救援      震災

泰國清邁 Panyacittadhammo基金會
住持Phra Witthaya Chawvuthima法師、
董事長 Pisanu Chanvitan等一行十二
人，2月 8日上午由駐臺北泰國貿易
經濟辦事處代表曾德榮大使陪同，前

往法鼓山園區參訪，並向方丈和尚果

暉法師請益漢傳禪法。

住持法師表示，自己對漢傳及藏傳

佛教也有涉獵，希望能多深入研究禪

宗六祖惠能大師，以及《六祖壇經》

等禪宗經典，因此專程前來佛書典藏

豐富的法鼓山詢問外文文獻，盼能讓

泰國信眾認識漢傳禪法。

方丈和尚讚歎清邁的法師和居士們

求法的熱忱與好要之心，並為他們說

明法鼓文理學院圖資館的館藏特色，

期盼能對泰國的佛學研究有所助益。

一行人隨後前往圖資館參訪，豐富的

館藏內容，讓住持法師再三讚歎有助

將來的研究和修行，期盼雙方往後多

加交流。� （張曜鐘）

【
楊
仁
惠
／
綜
合
報
導
】
「
永
傳
無

盡
燈
，
紹
佛
大
悲
行
；
宗
奉
嚴
師
教
，

風
宣
法
鼓
聲
。
」
二
月
四
日
晚
間
，
睽

違
三
年
，
恢
復
實
體
舉
辦
的
「
大
悲

心
起
．
願
願
相
續
」
法
鼓
傳
燈
法
會
，

僧
團
法
師
分
別
至
全
臺
十
三
處
分
院
道

場
，
在
〈
傳
法
偈
〉
的
唱
誦
聲
中
，

一
一
點
亮
近
五
千
盞
象
徵
自
性
光
明
的

缽
燈
，
大
眾
緬
懷
師
恩
，
提
起
一
師
一

門
、
同
心
同
願
的
大
願
力
。

與
會
大
眾
隨
同
聖
嚴
師
父
的
佛
號
音

聲
攝
心
念
佛
，
並
透
過
〈
拿
心
來
安
〉

的
開
示
影
片
，
重
溫
師
父
「
學
佛
以

『
安
心
』
為
要
，
活
在
當
下
」
的
叮
嚀
。

師
父
引
用
禪
宗
二
祖
慧
可
大
師
向
初
祖

達
摩
祖
師
請
求
「
安
心
」
的
故
事
，
提

點
四
眾
弟
子
：
不
求
安
心
，
才
能
真
正

安
心
。
隨
時
隨
地
把
心
安
住
當
下
，
不

去
管
過
去
、
未
來
，
自
然
心
安
。

當
晚
，
方
丈
和
尚
果
暉
法
師
也
於
總

本
山
主
現
場
，
透
過
視
訊
連
線
關
懷
大

眾
。
方
丈
和
尚
引
用
〈
四
眾
佛
子
共
勉

語
〉
：
「
知
恩
報
恩
為
先
，
利
人
便
是

利
己
。
」
與
全
體
僧
俗
四
眾
互
勉
，
表

示
「
報
恩
」
與
「
發
願
」
就
是
對
三
寶
、

對
師
父
最
好
感
謝
與
傳
承
。
進
一
步
引

用
《
華
嚴
經
》
：
「
菩
提
心
燈
，
大
悲

為
油
，
大
願
為
炷
，
光
照
法
界
」
，
勉

勵
大
眾
照
顧
好
自
己
的
菩
提
心
燈
，

將
佛
法
的
心
燈
傳
給
更
多
人
，
自
利
利

他
，
照
亮
世
間
。

「
慚
愧
、
懺
悔
，
我
還
做
得
不
夠
。
」

三
石
分
會
副
召
委
蔡
妙
珍
分
享
，
因

疫
情
沒
能
上
山
參
加
傳
燈
法
會
的
這
三

年
，
雖
然
每
天
都
有
發
願
，
但
還
是
有

懈
怠
的
時
候
，
能
回
到
道
場
與
大
眾
共

修
，
讓
她
提
起
勇
猛
精
進
心
，
發
願
生

生
世
世
以
師
願
為
己
願
，
跟
隨
法
鼓
山

教
團
，
實
踐
佛
法
，
直
至
成
佛
。

於
臺
中
寶
雲
寺
參
加
傳
燈
、
就
讀
高

三
的
林
廷
宇
說
，
從
小
跟
著
媽
媽
參
加

法
鼓
傳
燈
法
會
，
對
於
聖
嚴
師
公
的
悲

願
，
感
受
特
別
深
刻
。
「
我
也
要
努
力

把
我
的
菩
提
心
燈
，
日
日
點
亮
，
照
亮

自
己
，
同
時
也
照
亮
他
人
。
」

首
度
舉
辦
傳
燈
法
會
的
花
蓮
精
舍
，

於
四
日
傳
燈
法
會
結
束
後
，
五
日
上
午

舉
行
「
願
心
與
承
擔
座
談
會
」
，
由
退

居
方
丈
果
東
法
師
擔
任
傳
燈
主
法
及
座

談
主
講
。
連
續
兩
天
的
活
動
，
令
花
蓮

地
區
的
信
眾
發
起
大
悲
願
心
，
互
勉
以

行
動
報
師
恩
，
傳
承
佛
法
明
燈
。

【
釋
演
穩
／
綜
合
報
導
】
二

月
五
日
傍
晚
，
佛
光
山
開
山
宗

長
星
雲
長
老
捨
報
圓
寂
，
世
壽

九
十
七
歲
，
僧
臘
八
十
五
載
，

戒
臘
八
十
二
夏
，
末
後
偈
云
：

「
心
懷
度
眾
慈
悲
願
，
身
似
法

海
不
繫
舟
；
問
我
一
生
何
所

求
，
平
安
幸
福
照
五
洲
。
」

二
月
六
日
，
退
居
方
丈
果
東

法
師
即
代
表
方
丈
和
尚
前
往
高

雄
佛
光
山
致
意
。
二
月
十
日
，

方
丈
和
尚
果
暉
法
師
親
自
率
同

紫
雲
寺
常
住
法
師
、
護
法
總
會

副
總
會
長
林
世
堂
等
一
行
五
十

多
人
，
前
往
佛
光
山
上
香
，
並

念
佛
悼
念
。

方
丈
和
尚
與
佛
光
山
住
持
心

保
和
尚
會
晤
時
，
提
及
星
雲

長
老
承
繼
太
虛
大
師
理
念
，
是

「
人
間
佛
教
」
的
實
踐
者
，
而

方
丈
和
尚
對
長
老
印
象
最
深
刻

的
，
便
是
「
給
人
信
心
、
給
人

歡
喜
、
給
人
希
望
、
給
人
方

便
」
這
四
句
話
。

感
念
長
老
一
生
對
佛
教
、
社

會
的
貢
獻
，
退
居
方
丈
代
表
出

席
二
月
十
三
日
的
圓
寂
讚
頌
典

禮
。
此
外
，
法
鼓
山
教
團
於
追

思
期
間
，
位
於
美
國
、
加
拿

大
、
馬
來
西
亞
、
香
港
等
地
的

道
場
，
也
由
監
院
法
師
帶
領
僧

俗
四
眾
前
往
當
地
的
佛
光
山
寺

院
祝
禱
。

星
雲
長
老
出
生
於
民
國
十
六

年
江
蘇
省
江
都
縣
，
俗
名
李
國

深
，
十
一
歲
時
隨
南
京
棲
霞
山

志
開
老
和
尚
披
剃
出
家
，
民
國

三
十
年
依
止
棲
霞
山
若
舜
老
和

尚
受
具
足
戒
。
民
國
三
十
八
年

時
局
動
盪
不
安
，
長
老
渡
海
來

臺
，
年
僅
二
十
三
歲
的
他
，
充

滿
弘
法
護
教
的
熱
忱
，
率
先
組

織
青
年
歌
詠
隊
下
鄉
布
教
，
透

過
音
樂
、
幻
燈
片
、
寫
作
等
方

式
分
享
佛
法
，
引
起
廣
大
回

響
。
自
民
國
五○

年
代
起
，
陸

續
開
創
佛
光
山
、
辦
佛
學
院
、

電
視
台
等
，
在
文
化
藝
術
、
弘

講
著
述
、
慈
善
救
濟
、
宗
教
交

流
、
創
建
道
場
等
方
面
，
皆
開

展
出
時
代
新
氣
象
。

星
雲
長
老
與
法
鼓
山
的
法

緣
，
可
溯
及
師
公
東
初
老
人
時

代
。
當
時
長
老
受
師
公
之
邀
，

擔
任
《
人
生
》
雜
誌
主
編
長
達

六
年
的
時
光
，
並
協
助
中
華
佛

教
文
化
館
推
廣
影
印
《
大
藏

經
》
。
聖
嚴
師
父
在
美
濃
閉
關

時
，
因
著
述
投
稿
，
雙
方
書
信

往
來
頻
繁
，
而
師
父
所
寫
的

《
正
信
的
佛
教
》
、
《
戒
律
學

綱
要
》
等
書
，
最
早
也
是
由
長

老
主
持
的
佛
教
文
化
服
務
處
出

版
發
行
，
道
情
可
見
一
斑
。

（
更
多
相
關
內
容
，
請
見
八

版
、
《
人
生
》
雜
誌
4
7
5
期
）

▲�常順法師（左一）與柯瑤碧會長（右二）代表法鼓山捐助救災物資，由土耳其

駐臺貿易辦事處代表貝定可（左三）代表接受。�����������（法鼓山慈基會�提供）

土耳其
敘利亞

▲�四眾弟子於佛前發願，願照顧好自己的身心，將佛

法的慈悲燈、智慧燈傳給更多人。� （林雅櫻�攝）

泰國清邁住持訪法鼓山

宗
奉
嚴
師
教 

四
眾
弟
子
傳
無
盡
燈

方
丈
和
尚
勉
勵
以
大
悲
心
照
耀
前
路  

用
佛
法
利
己
利
人  

讓
佛
法
明
燈
永
續
不
斷

2023
法鼓傳燈法會

【
鍾
玟
璟
／
洛
杉
磯
報
導
】
美

國
加
州
蒙
特
利
公
園
市
（M

onterey 
Park

）
於
元
月
二
十
一
日
發
生

重
大
槍
擊
事
件
，
造
成
二
十
多

位
民
眾
傷
亡
，
震
驚
各
界
。
位

於
當
地
的
洛
杉
磯
道
場
於
元
月

三
十
一
日
晚
上
，
在
事
發
地
點

舞
星
藝
術
舞
蹈
學
院
外
停
車
場
，

和
當
地
社
區
組
織C

om
passion in 

SG
V

合
辦
祈
福
法
會
，
由
象
岡
道

場
住
持
果
元
法
師
主
法
，
東
初

禪
寺
監
院
常
華
法
師
、
象
岡
道

場
監
院
常
源
法
師
、
演
無
法
師

擔
任
悅
眾
，
帶
領
近
一
百
四
十

位
民
眾
共
同
念
佛
、
持
誦
《
心

經
》
，
為
傷
亡
者
及
其
家
屬
祈

福
祝
禱
。

「
每
位
罹
難
者
都
是
大
菩
薩
！
」
果
元

法
師
向
大
眾
開
示
，
我
們
要
感
恩
罹
難
者

示
現
了
人
生
的
無
常
，
提
醒
我
們
還
有
許

多
地
方
可
以
做
得
更
好
，
「
祈
願
往
生
者

放
下
萬
緣
，
安
心
邁
向
下
一
個
旅
程
。
」

法
會
後
，
法
師
們
關
懷
在
場
民
眾
，
並
以

聖
嚴
師
父
的
〈
一○

八
自
在
語
〉
和
佛
珠

與
大
眾
結
緣
。

與
會
民
眾
牛
先
生
說
，
槍
案
發
生
時
自

己
就
在
現
場
，
當
時
站
在
身
旁
的
兩
位
民

眾
已
不
幸
罹
難
，
自
己
雖
然
倖
存
，
但
至

今
仍
恐
懼
不
安
。
「
非
常
感
恩
法
鼓
山
舉

辦
這
場
法
會
。
」
他
感
恩
法
師
給
他
念
珠
，

教
他
如
何
念
佛
安
心
，
並
表
示
日
後
會
去

道
場
參
加
念
佛
共
修
，
為
罹
難
者
迴
向
。

洛
杉
磯
道
場
感
謝
民
眾
不
分
宗
教
種

族
，
齊
心
祝
福
罹
難
者
，
撫
慰
受
創
者
，

也
期
盼
每
個
人
都
能
放
下
心
中
的
仇
恨
紛

爭
，
為
社
會
和
平
盡
一
份
心
力
，
同
時
讓

自
己
的
身
心
，
保
持
平
安
與
自
在
。

▲�果元法師於祈福法會開示，引導大眾感恩罹難者示

現，一同為傷亡者祈福祝禱。（洛杉磯道場�提供）

洛
杉
磯
道
場
領
眾
祈
福

美
國
加
州
槍
擊
事
件

由
於
疫
情
一
度
延
宕
的
在
家
菩
薩

戒
，
今
年
終
於
如
期
舉
行
，
分

別
於
二
月
十
六
至
十
九
日
、
二
十
三

至
二
十
六
日
，
由
方
丈
和
尚
果
暉

法
師
、
首
座
和
尚
惠
敏
法
師
、
副
住

持
果
醒
法
師
擔
任
菩
薩
法
師
，
為

一
千
一
百
多
位
民
眾
授
在
家
菩
薩

戒
。
方
丈
和
尚
以
「
難
忍
能
忍
、
難

行
能
行
、
難
捨
能
捨
」
勉
勵
大
眾
，

時
時
回
到
初
發
心
，
實
踐
自
利
利
他

的
菩
薩
行
。

「
正
授
只
有
一
個
多

小
時
，
為
什
麼
戒
期
卻

要
四
天
三
夜
？
」
從
香

港
前
來
受
戒
的
張
國
華

說
，
看
到
作
息
表
時
十

分
不
解
，
但
隨
著
每
天

聆
聽
聖
嚴
師
父
開
示
、

演
禮
、
懺
摩
，
身
心
逐

漸
沉
澱
，
終
於
明
白
戒

期
規
畫
的
用
心
，
「
聽

師
父
開
示
，
扭
轉
了
許

多
錯
誤
的
觀
念
，
非
常

感
恩
。
」

圓
滿
日
當
天
播
放
回

顧
影
片
，
當
看
到
義
工

們
在
香
積
、
環
保
、
住

宿
等
組
別
護
戒
的
身

影
，
全
場
響
起
熱
烈
的

掌
聲
，
這
些
「
菩
薩
」

在
各
個
角
落
奉
獻
自

己
、
成
就
他
人
的
模

樣
，
正
是
菩
薩
行
的
最

佳
實
踐
。

（
文
／
陳
亭
君
．
圖
／

弘
化
院 

提
供
）

法鼓山
第26屆在家菩薩戒 上千位戒子 願止惡修善度眾生

▲�方丈和尚為僧眾點亮燈缽，再由僧團法師為民眾點

亮心燈，象徵佛法傳續無盡。� （李東陽�攝）

與紅十字會合作投入救災 即時捐助災區所需物資 勸請大眾為傷亡者祝禱迴向

法鼓山悼念法鼓山悼念佛光山星雲長老佛光山星雲長老

▲�

方
丈
和
尚
率
領
四
眾
代
表
前
往
佛
光
山
悼

念
星
雲
長
老
，
並
會
晤
佛
光
山
住
持
心
保

和
尚
（
右
四
）
。��

（
張
曜
鐘�

攝
）

【新聞簡訊】



【
本
刊
訊
】
睽
違
二
年
，
冬
季
青
年
卓
越

禪
修
營
再
度
於
法
鼓
山
園
區
法
華
書
苑
展
開
。

二
月
六
至
十
日
，
來
自
各
地
超
過
五
十
位
青

年
，
在
遠
離
塵
囂
的
自
然
環
境
中
，
學
習
與

自
己
相
處
，
找
回
真
正
的
快
樂
。
方
丈
和
尚

果
暉
法
師
勉
勵
青
年
，
每
天
練
習
禪
修
的
方

法
與
觀
念
，
讓
每
個
心
念
都
與
慈
悲
、
智
慧

相
應
，
擁
有
安
心
安
身
的
力
量
。

青
年
院
表
示
，
冬
季
青
年
卓
越
營
因
為
疫

情
，
已
經
停
辦
兩
年
，
今
年
能
順
利
如
期
舉

行
，
特
別
感
恩
義
工
團
隊
的
護
持
。
營
隊
以

基
礎
禪
修
課
程
為
核
心
，
加
上
心
靈
體
驗
、

工
作
坊
、
動
中
禪
等
活
動
，
為
初
機
學
佛
的

青
年
，
量
身
打
造
禪
修
之
旅
。

營
隊
中
的
「
快
樂
工
作
坊
」
邀
請
成
功
大

學
副
教
授
陳
弘
學
主
講
，
藉
由
「
心
想
事
成

的
夢
境
」
為
主
題
，
與
學
員
共
同
思
辨
快
樂

的
真
假
。
陳
弘
學
老
師
從
佛
法
無
常
無
我
、

【
胡
南
香
／
臺
南
報
導
】
把
握
新
春
假
期
為

護
法
奉
獻
，
元
月
二
十
八
、
二
十
九
日
，
雲

林
虎
尾
、
嘉
義
、
臺
南
地
區
悅
眾
與
義
工
共

聚
一
堂
，
於
臺
南
分
院
舉
辦
福
慧
自
在
悅
眾

成
長
營
。
監
院
常
宗
法
師
頒
發
悅
眾
授
證
證

書
，
邀
請
辜
琮
瑜
、
戴
萬
成
、
許
仁
壽
等
講

師
授
課
，
從
深
入
創
辦
人
聖
嚴
師
父
的
悲
願
，

到
護
法
團
隊
如
何
有
效
運
作
，
以
期
凝
聚
雲

嘉
南
地
區
悅
眾
共
識
，
護
持
雲
集
寺
、
廣
雲

寺
的
建
設
。

監
院
常
宗
法
師
指
出
，
聖
嚴
師
父
回
歸
佛

法
的
本
質
，
順
應
時
代
以
創
新
弘
化
的
方
式
，

與
現
代
社
會
接
軌
，
是
法
鼓
山
傳
承
的
方
向
，

勉
勵
雲
嘉
南
悅
眾
，
以
佛
法
的
「
六
和
敬
」

為
核
心
，
正
向
看
待
團
隊
組
織
傳
承
、
轉
型

與
調
整
，
凝
聚
向
心
力
，
持
續
向
前
邁
進
。

法
鼓
文
理
學
院
推
廣
教
育
中
心
主
任
辜
琮

瑜
老
師
，
透
過
紀
實
電
影
《
本
來
面
目
》
帶
領

大
眾
走
進
聖
嚴
師
父
的
內
心
世
界
，
鼓
勵
大

眾
「
不
懂
之
處
即
是
入
手
處
」
，
以
佛
法
作

為
養
分
，
從
心
認
識
師
父
的
悲
心
弘
願
，
並

與
他
人
分
享
佛
法
，
就
是
延
續
師
父
的
願
力
。

「
生
活
要
快
樂
，
生
命
有
意
義
，
生
死
皆

自
在
」
，
護
法
總
會
副
總
會
長
許
仁
壽
以
這

三
個
目
標
，
指
引
悅
眾
活
出
禪
悅
的
人
生
。

許
副
總
會
長
分
享
，
認
清
「
緣
起
」
與
「
無
常
」

的
變
化
，
坦
然
接
受
「
我
作
不
了
主
」
的
事

實
，
生
活
會
更
快
樂
。
「
聖
嚴
師
父
曾
說
，
人

生
的
目
的
是
來
受
報
、
還
願
的
。
」
許
副
總

會
長
表
示
，
因
此
面
對
果
報
，
讓
自
己
學
習

少
煩
少
惱
是
「
智
慧
」
，
讓
別
人
少
煩
惱
是

「
慈
悲
」
。
如
果
能
將
挫
折
、
逆
境
視
為
還
願
，

幫
助
同
樣
受
苦
的
菩
薩
，
更
能
活
出
有
意
義

的
生
命
。

戴
萬
成
老

師
從
組
織
概

念
、
團
隊
合

作
的
角
度
，

帶
領
大
眾
以

手
機
操
作
、

實
體
討
論
等

方
式
交
叉
進

行
，
探
討
如

何
提
昇
自
己
的
願
力
，
與
聖
嚴
師
父
的
大
願

力
相
應
，
讓
團
隊
能
高
效
執
行
。
戴
萬
成
老

師
引
導
悅
眾
以
人
本
為
主
，
執
行
「
人
」
、

「
心
」
、
「
能
」
三
合
體
，
透
過
三
心
：
大

願
心
、
感
恩
心
、
正
心
，
二
意
：
誠
意
、
執
意
，

提
昇
專
業
、
人
際
、
管
理
等
三
大
技
能
，
達
到

團
隊
執
行
指
標
。
並
將
團
隊
合
作
的
技
巧
與

佛
法
連
結
，
鼓
勵
大
眾
自
利
利
他
，
實
踐
「
提

昇
人
的
品
質
，
建
設
人
間
淨
土
」
的
理
念
。

「
一
個
人
也
許
走
得
快
，
但
一
群
人
才
能

走
得
遠
。
」
資
深
悅
眾
柳
政
輝
表
示
，
很
感

謝
講
師
們
精
彩
的
課
程
，
如
同
課
程
影
片
中

的
雁
行
理
論
，
他
相
信
在
法
鼓
山
僧
團
的
帶

領
下
，
大
眾
一
起
共
事
、
一
同
修
行
，
菩
薩

道
將
走
得
更
長
、
更
遠
。
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各地分院聯絡網
法鼓山世界佛教教育園區

Tel: (02)2498-7171

雲來寺/法鼓山基金會

Tel: (02)2893-9966

法鼓山世界青年會

Tel: (02)8978-2081

法鼓山人文社會基金會

Tel: (02)8978-1996

法鼓文理學院

Tel: (02)2498-0707

聖嚴教育基金會

Tel: (02)2397-9300

■北部

農禪寺

Tel: (02)2893-3161

雲來別苑/護法總會

Tel: (02)2896-6119

中華佛教文化館

Tel: (02)2891-2550

安和分院

Tel: (02)2778-5007

天南寺

Tel: (02)8676-2556

齋明寺

Tel: (03)380-1426

齋明別苑

Tel: (03)315-1581

基隆精舍/基隆分會

Tel: (02)2426-1677

中山精舍/中山分會

Tel: (02)2591-1008

新竹精舍/新竹分會

Tel: (03)5258-246

松山分會

Tel: 0921-690-545

圓山分會

Tel: (02)2585-1585

內湖分會

Tel: (02)2793-8809

社子分會

Tel: (02)2816-9619

石牌分會

Tel: 0937-819-855

北投分會

Tel: (02)2892-7138

淡水分會

Tel: (02)2629-2458(新民街)

Tel: (02)2628-1246(中正路)

城中分會

Tel: (02)8978-2081轉1003

大安信義南港分會

Tel:  (02)2933-0085

文山分會

Tel: (02)2933-0085(景興路)

Tel: (02)2236-4380(和興路)

三石分會

Tel: 0978-207-781

萬金分會

Tel: (02)2408-1844

雙和分會

Tel: (02)2231-2654

重陽分會

Tel: (02)2986-0168

新店分會

Tel: (02)2219-2998

海山分會

Tel: (02)2269-2578

板橋分會

Tel: (02)8951-3341

林口分會

Tel: (02)2600-3007

      (02)2601-8643

新莊分會

Tel: (02)2994-6176

桃園分會

Tel: (03)302-4761

中壢分會

Tel: (03)2813-127

屈尺共修處

Tel: (02)2666-7983

樹林共修處

Tel: (02)2681-0286

三鶯共修處

Tel: (02)8672-3406

蘆洲共修處

Tel: (02)2281-3377

泰山共修處

Tel:  (02)8531-1262

■中部

臺中寶雲寺/臺中分會

Tel: (04)2255-0665轉3558

臺中寶雲別苑

Tel: (04)2465-6899

南投德華寺

Tel: (049)242-3025

三義DIY心靈環保教育中心

Tel: (04)2223-1055

苗栗分會

Tel: (037)362-881

豐原分會

Tel: (04)2524-5569

海線分會

Tel: (04)2622-9797

彰化分會

Tel: (04)711-6052

員林分會

Tel: (04)837-2601

南投分會

Tel: (049)231-5956

苑裡共修處

Tel: (037)741-715

竹山共修處

Tel: (049)264-5456

東勢共修處

Tel: (04)2588-1337

      (04)2577-2923

■南部

臺南分院/臺南分會

Tel: (06)220-6329

臺南雲集寺

Tel: (06)721-1295

高雄紫雲寺/

高雄南/北區分會

Tel: (07)732-1380

高雄三民精舍

Tel: (07)225-6692

嘉義分會

Tel: (05)276-0071

屏東分會

Tel: (08)738-0001

潮洲分會

Tel: (08)789-8596

虎尾共修處

Tel: (05)636-4382

朴子共修處

Tel: (05)370-8758

■東部

臺東信行寺/臺東分會

Tel: (089)225-199

      (089)223-151

蘭陽分院/羅東分會

Tel: (03)961-0296

宜蘭分會

Tel: (039)332-125

花蓮精舍

Tel: (03)834-2758

義
工
團
為
感
恩
悅
眾
在
新
春
期
間
，
為
推

動
法
務
奉
獻
，
二
月
七
日
晚
間
於
雲
來

別
苑
舉
辦
悅
眾
新
春
聯
誼
，
有
近
四
十
位
悅
眾

出
席
，
大
眾
於
佛
前
點
燈
、
獻
供
，
交
流
分
享

歲
末
及
新
春
活
動
出
坡
的
心
得
，
互
相
勉
勵
新

的
一
年
，
用
信
心
和
活
力
，
護
持
、
推
動
每
一

項
法
務
。

透
過
聖
嚴
師
父
影
音
開
示
「
心
靈
環
保
的
實

踐
方
法—

—

心
五
四
」
，
大
眾
重
溫
心
五
四
的

觀
念
。
護
法
總
會
監
院
常
應
法
師
勉
勵
大
眾
，

「
遇
到
逆
境
時
，
正
可
用
『
四
它
』
來
面
對
。
」

法
師
說
明
，
在
推
動
法
務
運
作
時
，
一
定
會
遇

到
很
多
挫
折
，
這
正
是
讓
人
成
長
的
助
緣
，
期

許
大
眾
能
以
慈
悲
對
待
人
、
智
慧
處
理
事
。

「
這
個
新
年
我
過
得
非
常
充
實
！
」
接
待
組

悅
眾
孫
寶
華
分
享
，
從
除
夕
撞
鐘
到
新
春
系
列

活
動
，
緊
接
著
傳
燈
法
會
，
雖
然
忙
碌
，
但
為

推
動
法
務
，
接
引
大
眾
親
近
、
修
學
佛
法
，
一

點
也
不
辛
苦
。

義
工
團
輔
導
法
師
常
定
法
師
鼓
勵
大
眾
，
時

時
提
起
心
五
四
，
帶
動
組
員
，
接
引
大
眾
，
深

入
心
靈
環
保
的
實
踐
，
讓
自
己
和
大
眾
都
能
法

喜
充
滿
。�

�

（
文
／
楊
仁
惠
．
圖
／
陳
瑞
） 

學禪法安頓身心
  成為孩子心中的光

【
本
刊
訊
】
法

鼓
山
人
文
社
會

基
金
會
於
元
月
六

日
，
在
前
祕
書
長

李
伸
一
與
祕
書
長

鍾
明
秋
帶
隊
下
，

拜
訪
二○

二
二
年

關
懷
生
命
獎—

慈

悲
獎
得
主
杜
英
吉

醫
師
，
並
至
屏
東

迦
南
身
心
障
礙
養

護
院
進
行
關
懷
之

旅
，
協
助
養
護
院

的
建
設
。

李
伸
一
表
示
，

創
辦
人
聖
嚴
師
父

致
力
推
動
「
心
六

倫
」
運
動
，
而
杜

英
吉
醫
師
正
是
實

踐
心
六
倫
的
典
範
。
副
祕
書
長
許
薰
瑩
說
，
杜
醫

師
無
怨
無
悔
地
幫
助
社
會
最
弱
勢
的
族
群
，
而
且

一
家
三
代
都
投
入
老
憨
兒
的
照
護
工
作
，
此
等
善

心
義
行
令
人
動
容
。
杜
英
吉
醫
師
非
常
感
謝
人
基

會
親
送
的
關
懷
，
並
強
調
社
會
的
溫
暖
是
他
繼
續

往
前
的
最
佳
動
力
。

八
十
五
歲
的
杜
英
吉
醫
師
行
醫
近
六
十
年
，
是

屏
東
執
業
最
久
的
醫
師
，
先
後
創
辦
了
「
屏
東
私

立
迦
南
老
人
長
期
照
顧
中
心
」
和
小
型
私
立
身
障

機
構
「
大
仁
之
家
」
，
二○

○

八
年
轉
型
創
辦
「
財

團
法
人
屏
東
縣
私
立
迦
南
身
心
障
礙
養
護
院
」
，

專
收
中
年
老
化
與
其
他
清
寒
重
癱
臥
床
者
與
無
依

老
憨
兒
，
給
憨
兒
們
一
個
永
久
的
避
風
港
。
杜
醫

師
並
無
償
捐
贈
土
地
建
設
新
院
區
，
甫
落
成
的
新

院
區
將
擴
展
服
務
量
，
幫
助
更
多
身
障
家
庭
。

▲
�

在
文
理
學
院
的

禪
悅
環
境
中
，

學
員
從
托
水
缽

等
活
動
，
體
驗

生
活
處
處
皆
是

禪
。

�

（
李
東
陽�

攝
）

人基會關懷慈悲獎得主杜英吉醫師

【
楊
婷
如
／
金
山
報
導
】
期
盼
了
三
年
，
元

月
三
十
一
日
至
二
月
三
日
，
寒
假
教
師
心
靈
環

保
自
我
成
長
營
，
於
法
鼓
文
理
學
院
大
慧
館

如
期
舉
辦
。
護
法
總
會
教
師
聯
誼
會
歡
喜
迎
接

八
十
多
位
來
自
各
地
的
教
師
，
一
起
放
鬆
身
心
，

體
驗
心
靈
環
保
。

「
希
望
各
位
教
師
能
在
禪
悅
境
教
的
環
境

中
，
用
禪
法
為
自
己
的
身
心
充
電
。
」
方
丈
和

尚
果
暉
法
師
蒞
臨
營
隊
關
懷
時
表
示
，
教
師
對

學
生
的
影
響
很
大
，
鼓
勵
教
師
們
從
營
隊
中
學

會
讓
自
己
身
心
平
安
、
自
在
的
方
法
，
回
到
生

活
中
，
幫
助
自
己
做
正
確
的
判
斷
，
與
人
和
諧

相
處
，
進
一
步
用
身
教
影
響
學
生
，
體
驗
心
靈

環
保
的
好
處
。

成
長
營
內
容
結
合
初
級
禪
訓
班
、
專
題
講
座
、

八
式
動
禪
、
生
活
禪
、
教
學
研
習
等
，
從
多
元

面
向
引
導
學
員
學
習
禪
修
，
體
驗
生
活
處
處
皆

是
禪
的
意
涵
。
例
如
邀
請
園
藝
老
師
謝
瑞
琄
，

以
「
心
靈
環
保
在
生
命
教
育
的
內
涵
」
為
題
，

分
享
從
園
藝
與
植
物
的
榮
枯
間
，
體
會
到
的
心

靈
環
保
，
並
表
示
實
踐
心
靈
環
保
，
無
論
四
季

更
迭
，
自
己
的
內
心
都
能
鳥
語
花
香
。

在
「
靜
心
小
時
光
」
的
單
元
中
，
安
排
托
水

缽
、
夾
豆
鍊
心
、
心
安
瓶
安
等
遊
戲
，
讓
學
員

們
在
種
種
考
驗
中
練
習
禪
修
的
方
法
，
許
多
學

員
都
表
示
關
卡
設
計
用
心
且
有
意
義
，
很
適
合

帶
回
學
校
，
讓
學
生
體
驗
禪
修
的
感
受
，
達
到

寓
教
於
樂
的
效
果
。

最
後
一
天
的
教
學
研
習
，
由
王
君
鈞
老
師
、

周
麗
玉
老
師
，
分
別
分
享
心
靈
環
保
兒
童
動
畫

影
片
、
《
大
智
慧
過
生
活
》
等
教
案
，
提
供
學

員
運
用
心
靈
環
保
的
教
學
資
源
與
創
意
。
緊
接

著
的
「
心
靈
咖
啡
館
」
課
程
，
運
用
分
組
與
活

動
設
計
，
學
員
們
討
論
如
何
用
心
靈
環
保
來
面

對
教
職
的
美
好
與
困
境
，
各
組
分
享
時
，
彷
彿

各
具
特
色
的
咖
啡
館
紛
紛
開
張
，
十
分
精
采
。

營
隊
尾
聲
，
許
多
學
員
表
示
在
成
長
營
中
，

身
心
都
受
到
充
分
的
關
照
，
除
了
專
業
有
所
成

長
以
外
，
更
獲
得
心
靈
的
成
長
，
收
穫
豐
富
。

教
師
聯
誼
會

輔
導
法
師
演

本
法
師
提
醒

學
員
，
教
師

的
身
心
安
定

很
重
要
，
期

許
學
員
將
禪

修
應
用
在
生

活
中
，
讓
自

己
成
為
孩
子

心
中
的
那
道

光
。

▲�透過兩天的共識營凝聚向心力，雲嘉南地區的悅眾互勉攜手出發，共同護持佛法。（鄭淑敏�攝）

義
工
團
悅
眾
新
春
聯
誼  

重
溫
心
五
四

齊
心
護
持
道
場
軟
硬
體
建
設  

提
昇
護
法
團
隊
有
效
運
作

法鼓山體系暨
各地分院聯絡網
法鼓山世界佛教教育園區

Tel: (02)2498-7171

雲來寺/法鼓山基金會

Tel: (02)2893-9966

法鼓山世界青年會

Tel: (02)8978-2081

法鼓山人文社會基金會

Tel: (02)8978-1996

法鼓文理學院

Tel: (02)2498-0707

聖嚴教育基金會

Tel: (02)2397-9300

■北部

農禪寺

Tel: (02)2893-3161

雲來別苑/護法總會

Tel: (02)2896-6119

中華佛教文化館

Tel: (02)2891-2550

安和分院

Tel: (02)2778-5007

天南寺

Tel: (02)8676-2556

齋明寺

Tel: (03)380-1426

齋明別苑

Tel: (03)315-1581

基隆精舍/基隆分會

Tel: (02)2426-1677

中山精舍/中山分會

Tel: (02)2591-1008

新竹精舍/新竹分會

Tel: (03)5258-246

松山分會

Tel: 0921-690-545

圓山分會

Tel: (02)2585-1585

內湖分會

Tel: (02)2793-8809

社子分會

Tel: (02)2816-9619

石牌分會

Tel: 0937-819-855

北投分會

Tel: (02)2892-7138

淡水分會

Tel: (02)2629-2458(新民街)

Tel: (02)2628-1246(中正路)

城中分會

Tel: (02)8978-2081轉1003

大安信義南港分會

Tel:  (02)2933-0085

文山分會

Tel: (02)2933-0085(景興路)

Tel: (02)2236-4380(和興路)

三石分會

Tel: 0978-207-781

萬金分會

Tel: (02)2408-1844

雙和分會

Tel: (02)2231-2654

重陽分會

Tel: (02)2986-0168

新店分會

Tel: (02)2219-2998

海山分會

Tel: (02)2269-2578

板橋分會

Tel: (02)8951-3341

林口分會

Tel: (02)2600-3007

      (02)2601-8643

新莊分會

Tel: (02)2994-6176

桃園分會

Tel: (03)302-4761

中壢分會

Tel: (03)2813-127

屈尺共修處

Tel: (02)2666-7983

樹林共修處

Tel: (02)2681-0286

三鶯共修處

Tel: (02)8672-3406

泰山共修處

Tel:  (02)8531-1262

■中部

臺中寶雲寺/臺中分會

Tel: (04)2255-0665轉3558

臺中寶雲別苑

Tel: (04)2465-6899

南投德華寺

Tel: (049)242-3025

三義DIY心靈環保教育中心

Tel: (04)2223-1055

苗栗分會

Tel: (037)362-881

豐原分會

Tel: (04)2524-5569

海線分會

Tel: (04)2622-9797

彰化分會

Tel: (04)711-6052

員林分會

Tel: (04)837-2601

南投分會

Tel: (049)231-5956

苑裡共修處

Tel: (037)741-715

竹山共修處

Tel: (049)264-5456

東勢共修處

Tel: (04)2588-1337

      (04)2577-2923

■南部

臺南分院/臺南分會

Tel: (06)220-6329

臺南雲集寺

Tel: (06)721-1295

高雄紫雲寺/

高雄南/北區分會

Tel: (07)732-1380

高雄三民精舍

Tel: (07)225-6692

嘉義分會

Tel: (05)276-0071

屏東分會

Tel: (08)738-0001

潮洲分會

Tel: (08)789-8596

虎尾共修處

Tel: (05)636-4382

朴子共修處

Tel: (05)370-8758

■東部

臺東信行寺/臺東分會

Tel: (089)225-199

      (089)223-151

蘭陽分院/羅東分會

Tel: (03)961-0296

宜蘭分會

Tel: (03)928-0013

花蓮精舍

Tel: (03)834-2758

福
慧
自
在
悅
眾
成
長
營

寒假教師
心靈環保

自我成長營

因
緣
假
合
、
借
假
修
真
、
三
世
因
果
、
業
報

輪
迴
等
觀
念
切
入
，
指
出
想
要
離
苦
得
樂
，

必
須
認
清
世
間
實
相
，
從
錯
誤
的
幻
象
中
離

開
；
透
過
學
習
佛
法
，
讓
心
保
持
平
穩
安
定

的
狀
態
，
生
起
菩
提
心
，
奉
獻
利
他
，
才
能

獲
得
真
正
的
快
樂
。

經
過
營
隊
前
三
天
的
禪
修
練
習
，
學
員
們

於
二
月
九
日
體
驗
禪
一
，
精
進
禪
修
。
晚
間

的
無
盡
燈
之
夜
，
方
丈
和
尚
果
暉
法
師
親
自

帶
領
學
員
發
願
，
勉
勵
將
好
願
帶
回
日
常
生

活
中
，
將
安
定
力
量
擴
及
親
友
、
社
會
，
真

誠
奉
獻
自
己
、
幫
助
他
人
。
當
象
徵
自
性
明

燈
的
缽
燈
一
盞
盞
傳
下
，
現
場
氣
氛
溫
馨
，

學
員
們
互
相
祝
福
，
學
佛
路
上
有
同
學
同
行

相
伴
，
心
燈
照
亮
未
來
人
生
。

「
一
開
始
很
想
念
手
機
，
但
逐
漸
發
現
離

開
這
些
3
C
產
品
，
能
更
了
解
自
己
。
」

就
讀
高
中
的
胡
其
淇
表
示
，
過
去
常
在
社
群

媒
體
關
注
他
人
的
動
態
，

心
念
隨
之
起
伏
，
從
卓
越

營
體
會
到
，
須
把
心
念
收

回
，
專
注
當
下
。
「
我
很

好
奇
人
要
如
何
獲
得
內
心

的
平
靜
，
所
以
選
擇
嘗
試

禪
修
。
」
初
次
來
到
法
鼓

山
園
區
的
金
運
程
表
示
，

透
過
禪
修
練
習
，
他
逐
步

放
下
千
思
萬
緒
，
體
會
到

平
靜
的
喜
悅
，
這
是
前
所

未
有
的
經
驗
。
營
隊
最
後

一
日
，
共
有
十
六
位
青
年

皈
依
三
寶
，
林
孟
鈞
期
勉

自
己
將
禪
修
的
觀
念
和
方

法
，
在
生
活
中
實
踐
：
「
學

習
不
後
悔
過
去
、
不
憂
慮

未
來
，
當
下
做
好
每
件
事

情
，
朝
利
人
利
己
的
菩
薩

道
前
行
。
」

▲
�

在
前
祕
書
長
李
伸
一
（
左
三
）
與
祕

書
長
鍾
明
秋
（
右
二
）
帶
隊
下
，
人

基
會
至
迦
南
養
護
院
拜
訪
杜
英
吉
醫

師
（
左
二
）
。�

（
人
基
會�

提
供
）

2023 冬季青年卓越禪修營

凝
聚
共
識
展
現
願
力

雲
嘉
南
鼓
手

▲�透過手機操作、實

體討論並行，悅眾

探討如何提高團隊

執行效能。

� （臺南分院�提供）

青年點亮心燈 找回快樂人生

▲�早晚課誦，青年以安定的身心迎接一天的開始。（林雅櫻�攝）

▲
�

無
盡
燈
之
夜
，
方
丈
和
尚
果
暉
法

師
帶
領
學
員
點
亮
心
中
的
自
性
明

燈
，
為
世
界
點
燃
希
望
。

�

（
謝
承
翰�

攝
）



【
楊
仁
惠
、
林
秀
敏
／
綜
合
報

導
】
二
月
三
日
晚
間
，
下
班
後
的

人
潮
一
波
波
湧
入
農
禪
寺
，
不
少

民
眾
闔
家
前
來
，
參
加
﹁
農
禪
水

月
元
宵
夜
﹂
活
動
，
體
驗
結
合
親

子
手
作
燈
籠
、
猜
燈
謎
、
提
燈
遊

行
、
吃
元
宵
、
祈
福
法
會
的
漢
傳

佛
教
節
慶
文
化
。

﹁
答
對
了
！
﹂
此
起
彼
落
的
掌

聲
、
笑
聲
，
來
自
猜
燈
謎
會
場
。

寫
在
紅
色
紙
條
上
的
燈
謎
，
掛
滿

會
場
。
謎
題
有
趣
又
多
元
，
不
少

民
眾
不
斷
挑
戰
，
懷
抱
滿
滿
的
獎

品
。
手
作
燈
籠
組
裝
好
後
，
可
換

一
份
象
徵
元
宵
的
麻
糬
，
方
便
衛

生
又
美
味
。
闔
家
大
小
開
心
地
提

著
燈
籠
，
穿
梭
在
金
剛
經
牆
及
各

廊
道
的
紅
色
大
掛
燈
之
間
，
輝
映

相
襯
，
大
小
燈
光
的
溫
暖
，
讓
農

禪
寺
元
宵
之
夜
別
有
風
味
。

當
晚
天
氣
寒
冷
，
但
熱
鬧
的
猜

謎
、
提
燈
遊
行
，
讓
農
禪
寺
洋
溢

著
溫
馨
又
幸
福
的
氛
圍
。
近
八
點

時
，
大
眾
順
序
進
入
大
殿
，
隨
著

監
香
法
師
帶
領
，
體
驗
呼
吸
，
放

鬆
身
心
，
虔
敬
地
恭
誦
︿
觀
世
音

菩
薩
普
門
品
﹀
及
觀
音
聖
號
，
讓

身
心
安
定
，
也
與
觀
音
菩
薩
相
應
。

﹁
大
家
手
上
的
燈
籠
，
已
經
等

你
們
三
年
了
。
﹂
監
院
果
毅
法
師

特
別
指
出
，
燈
籠
上
的
﹁
培
福
有

福
﹂
是
二○

二
○

年
的
年
度
主

題
，
經
過
三
年

疫
情
，
無
論
是
自

己
的
生
活
或
者
環

境
，
都
起
了
很
大
的

變
化
，
要
更
懂
珍
惜
。
果

毅
法
師
並
帶
領
大
眾
一
齊
誦
念

聖
嚴
師
父
︿
大
悲
心
起—

—
 

祈
願
、

許
願
、
還
願
﹀
一
文
，
作
為
新
春

系
列
活
動
的
總
迴
向
，
並
特
別
提

醒
大
眾
，
順
境
、
逆
境
都
是
考
驗
，

都
要
祈
願
增
福
增
慧
，
更
要
祝
福

自
己
與
他
人
免
難
有
幸
福
。

來
自
新
莊
的
郭
俊
廷
、
林
毓
軒

伉
儷
，
帶
著
七
歲
的
兒
子
一
起
來

農
禪
寺
過
元
宵
。
郭
俊
廷
表
示
，

重
要
的
節
日
，
都
會
帶
著
家
人
來

寺
院
過
節
，
特
別
是
農
禪
寺
的
農

禪
水
月
元
宵
夜
，
孩
子
覺
得
好
玩
，

大
人
也
能
感
受
到
佛
法
慈
悲
、
智

慧
的
力
量
。
帶
著
兩
個
孩
子
特
別

從
市
區
過
來
的
林
蒨
蓉
分
享
，
即

使
最
後
一
刻
才
趕
上
祈
福
法
會
，

就
是
要
來
農
禪
寺
過
元
宵
，
新
春

才
算
圓
滿
。

在
上
千
人
的
迴
向
聲
中
，
果
毅

法
師
感
恩
義
工
的
奉
獻
，
並
祝
福

大
眾
，
手
提
著
燈
籠
，
心
裡
記
著

師
父
的
話
，
平
平
安
安
回
家
，
祈

願
功
德
分
享
十
方
。
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【
呂
佳
霖
／
桃
園
報
導
】
二
月
五

日
下
午
，
齋
明
別
苑
﹁
法
鼓
家
風
，

齋
明
遍
照
﹂
系
列
活
動
第
二
場
，
由

副
住
持
果
祥
法
師
主
講
﹁
世
尊
所
喜

歡
的
再
傳
弟
子 ―

―
 

聖
嚴
法
師
﹂
，

上
百
位
聽
眾
搭
乘
時
空
列
車
，
隨
著

法
師
在
師
父
的
一
生
中
遊
歷
，
貼
近

師
父
的
言
行
和
願
心
，
共
勉
跟
上
師

父
的
腳
步
。

果
祥
法
師
分
享
師
父
學
法
、
護

法
、
弘
法
相
當
勇
猛
精
進
，
為
提
昇

國
內
僧
才
教
育
，
毅
然
前
往
日
本
留

學
，
克
服
諸
多
困
難
，
終
於
取
得
博

士
學
位
。
然
而
，
師
父
卻
說
眾
多
頭

銜
中
，
自
己
最
喜
歡
的
是
﹁
法
師
﹂
，

最
重
要
的
事
，
就
是
將
佛
法
流
傳
下

去
。有

感
於
﹁
佛
法
這
麼
好
，
知
道
的

人
這
麼
少
，
誤
解
的
人
這
麼
多
﹂
，

師
父
發
願
要
用
淺
白
易
懂
的
語
言
文

字
，
讓
更
多
人
了
解
佛
法
，
一
生
並

以
此
為
志
。
同
時
，
師
父
也
在
世
界

各
地
教
授
漢
傳
禪
法
，
與
人
們
分
享

禪
的
妙
用
，
體
驗
禪
的
生
活
。

果
祥
法
師
表
示
，
師
父
推
動
許
多

前
瞻
性
的
工
作
，
例
如
改
善
傳
統
殯

葬
文
化
，
推
廣
佛
化
奠
祭
，
讓
後
事

成
為
一
場
莊
嚴
的
佛
事
。
在
聯
合
國

演
說
時
，
師
父
呼
籲
各
宗
教
領
袖
檢

視
教
義
，
如
有
違
背
世
界
和
平
之

處
，
應
該
重
新
詮
釋
。
對
照
當
前
烏

俄
戰
爭
未
息
、
世
上
仍
有
人
飽
受
戰

火
之
苦
，
師
父
所
言
更
顯
其
遠
見
。

互
動
問
答
時
，
法
師
分
享
若
遇
上

困
難
，
可
稱
念
﹁
觀
世
音
菩
薩
﹂
，

或
持
誦
︿
普
門
品
﹀
、
︿
大
悲
咒
﹀

讓
心
安
住
，
並
以
﹁
神
通
不
敵
業
力
，

業
力
不
敵
願
力
﹂
，
勉
勵
大
眾
發
願
，

讓
自
己
的
願
心
願
力
，
成
為
持
續
精

進
的
動
力
。

﹁
法
鼓
家
風
，
齋
明
遍
照
﹂
系
列

活
動
於
元
月
第
一
場
﹁
法
鼓
山
僧
伽

大
學
二
十
週
年
展
﹂
揭
開
序
幕
，
展

期
至
四
月
二
十
三
日
。
二
月
十
七
日

邀
請
文
化
中
心
副
都
監
果
賢
法
師
演

講
﹁
福
慧
自
在
﹂
，
接
下
來
三
月
四

日
由
法
鼓
山
僧
大
常
格
法
師
、
常
燈

法
師
分
享
﹁
僧
大
心
生
活
﹂
，
四
月

九
日
由
常
啟
法
師
主
講
﹁
︽
維
摩
詰

經
︾
的
智
慧
﹂
。
歡
迎
大
眾
廣
邀
親

友
參
與
，
共
同
領
略
﹁
法
鼓
家
風
﹂
。 

▲�民眾到農禪寺做燈籠、猜燈謎、提燈

籠，闔家有幸福。� （李佳純�攝）

農禪寺元宵燃燈祈福

果祥法師分享世尊喜歡的再傳弟子
「法鼓家風」系列活動齋明
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▲�講座中，果祥法師引領大眾貼近聖嚴師父的行誼，共勉跟

上師父的腳步。� （齋明別苑�提供）

安
和
分
院  

新
春
首
辦
禪
一
與
念
佛
禪

元
月
二
十
八
日
大
年
初
七
，
安
和
分
院
首
次
於
春
假
期
間

舉
行
精
進
禪
一
。
一
百
三
十
多
名
學
員
與
義
工
在
禪
堂
中
，

一
同
練
習
放
鬆
，
享
受
呼
吸
，
體
驗
吃
飯
與
慢
步
經
行
。
由

於
報
名
迅
速
額
滿
，
隔
天
二
十
九
日
加
辦
念
佛
禪
一
，
成
就

大
眾
的
修
行
機
緣
。

﹁
以
修
行
活
動
作
為
新
年
的
起
步
，
讓
自
己
一
切
從
心
出

發
。
﹂
監
院
果
旭
法
師
祝
福
禪
眾
新
年
新
氣
象
，
並
說
明

﹁
禪
﹂
的
意
義
在
於
安
定
身
心
，
而
念
佛
是
容
易
讓
人
身
心

放
鬆
的
一
種
方
法
。

與
會
大
眾
齊
聲
念
﹁
阿
彌
陀
佛
﹂
，
當
止
靜
瞬
間
，
萬
念

俱
沒
，
攝
心
於
佛
號
上
，
全
然
安
定
。
學
員
吳
其
淳
分
享
，

念
佛
過
程
中
耳
朵
聽
到
的
、
口
中
念
的
、
腦
中
觀
想
的
都
是

﹁
阿
彌
陀
佛
﹂
，
妄
念
沒
有
縫
隙
可
以
生
起
。
最
後
一
聲
木

魚
後
，
全
體
安
靜
下
來
，
自
己
的
心
念
也
自
然
跟
著
靜
下

來
，
從
未
有
過
的
身
心
平
靜
之
感
，
讓
她
鼓
勵
同
學
：
一
定

不
要
錯
過
未
來
的
念
佛
禪
共
修
。 

（
編
輯
室
）

信
行
寺  

果
醒
法
師
分
享
禪
生
活

二
月
五
日
下
午
，
七
十
五
位
聽
眾
於
信
行
寺
聆
聽
副
住
持

果
醒
法
師
分
享
﹁
禪
．
生
活
．
自
在
﹂
。
法
師
一
破
題
便
說

明
禪
法
即
佛
法
、
禪
即
智
慧
，
也
就
是
正
在
聽
講
的
那
顆

心
，
當
下
若
與
智
慧
相
應
，
便
能
發
揮
無
限
功
能
；
若
受
制

於
身
體
，
以
六
根
觸
動
六
塵
，
讓
心
與
外
境
相
應
，
便
是
﹁
自

廢
武
功
﹂
，
捨
棄
智
慧
的
能
力
，
如
同
西
瓜
種
在
盆
栽
中
限

制
了
生
長
。

法
師
教
導
眾
人
跳
脫
無
明
的
方
法
，
一
是
禪
修
，
將
有
能

所
、
有
生
滅
的
業
識
停
下
來
，
轉
成
無
生
滅
的
佛
性
。
二
是

以
念
佛
取
代
妄
念
，
斷
除
無
明
貪
愛
，
便
能
得
心
自
在
。
法

師
勉
勵
大
眾
盡
速
﹁
從
無
明
公
司
跳
槽
﹂
，
回
到
本
自
具
足

的
佛
性
，
將
禪
落
實
在
生
活
中
，
即
能
離
苦
得
樂
。

聽
眾
廖
麗
萍
分
享
，
生
活
難
免
不
順
己
意
而
起
瞋
心
，
法

師
開
示
﹁
所
有
現
象
都
是
我
﹂
，
未
來
覺
察
時
，
將
提
起
此

話
頭
來
安
定
身
心
。 

（
曹
麗
華
）

上千民眾體驗漢傳佛教節慶文化  提燈賞燈猜燈謎  祈願福慧迴向十方
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新
春
伊
始
，
亞
特

蘭
大
共
修
處
迎

來
為
期
一
週
的
禪
修

活
動
及
講
座
，
副
住

持
果
廣
法
師
、
東
初

禪
寺
常
齋
法
師
，
特

別
從
紐
約
前
往
帶
領

英
文
基
礎
禪
訓
班
、

二
日
禪
。

元
月
二
十
九
日
的

禪
訓
班
，
近
二
十
位

學
員
多
數
為
西
方

眾
。
經
由
法
師
講

解
，
眾
人
了
解
禪
修

的
正
確
方
法
與
心

態
，
學
習
不
同
的
坐

姿
，
以
及
立
禪
、
吃

飯
禪
、
經
行
、
八
式

動
禪
等
，
並
練
習
將

禪
修
融
入
日
常
的
行

住
坐
臥
中
。

二
月
四
至
五
日
舉

行
的
二
日
禪
，
法
師

進
一
步
帶
領
禪
眾
精

進
修
行
。
除
了
引
導
眾
人
體
驗
呼
吸
出
入
鼻
端
的
感
覺
，

果
廣
法
師
還
分
享
自
身
的
禪
修
故
事
，
不
僅
讓
禪
眾
有
學

習
方
向
，
也
更
堅
定
修
行
的
信
念
。

禪
訓
班
學
員Selena H

sia

分
享
，
在
吃
飯
禪
過
程
中
，
自

己
練
習
去
感
受
食
物
在
口
中
味
道
的
變
化
，
不
評
論
、
不

產
生
喜
歡
或
不
喜
歡
的
分
別
，
並
將
體
驗
運
用
在
生
活
上
。

她
表
示
法
師
的
指
導
，
再
次
提
醒
大
家
生
活
便
是
禪
堂
，

﹁
我
們
應
該
珍
惜
每
天
能
夠
禪
修
的
機
會
。
﹂

 
（
文
／
編
輯
室
．
圖
／
亞
特
蘭
大
共
修
處 

提
供
）

亞
特
蘭
大
禪
悅
迎
新
年

【
本
刊
訊
】
創
辦
人
聖
嚴
師
父
捨
報
，

邁
入
第
十
四
個
年
頭
，
您
想
念
師
父
嗎
？

美
國
、
加
拿
大
、
馬
來
西
亞
、
泰
國
、
香

港
等
地
的
信
眾
，
透
過
禪
修
、
念
佛
、
拜

懺
、
傳
燈
等
方
式
，
共
同
緬
懷
師
恩
，
發

願
自
覺
覺
他
，
點
亮
自
己
和
他
人
自
性
中

本
具
慈
悲
與
智
慧
的
光
明
心
燈
。

元
月
二
十
八
日
，
紐
約
東
初
禪
寺
率
先

舉
辦
﹁
傳
燈
禪
二
﹂
，
佛
州
塔
城
分
會
則

於
二
月
三
至
五
日
，
舉
辦
實
體
與
線
上

﹁
禪
三
﹂
，
東
、
西
方
禪
眾
透
過
精
進
共

修
，
緬
懷
聖
嚴
師
父
的
教
澤
，
並
重
新
提

起
初
發
心
，
菩
提
道
上
再
向
前
。

睽
違
三
年
，
加
拿
大
溫
哥
華
道
場
、
美

國
舊
金
山
道
場
、
西
雅
圖
分
會
，
於
二
月

四
日
舉
辦
實
體
傳
燈
法
會
，
這
也
是
西
雅

圖
分
會
在
新
會
址
的
首
辦
，
當
天
適
逢

溫
哥
華
道
場
和
西
雅
圖
分
會
聖
嚴
書
院
佛

學
班
開
課
，
信
眾
的
參
與
特
別
踴
躍
，

新
學
員
和
資
深
悅
眾
齊
聚
一
堂
念
佛
、
傳

燈
。
當
夜
幕
低
垂
，
一
盞
盞
燈
缽
點
亮
了

道
場
，
也
象
徵
護
持
佛
法
的
願
心
相
續
不

斷
，
別
具
傳
承
意
義
。

西
雅
圖
分
會
在
法
會
結
束
後
，
特
別
邀

請
曾
親
炙
聖
嚴
師
父
的
悅
眾
分
享
師
徒
故

事
，
讓
人
重
溫
師
父
親
切
、
平
易
近
人
的

行
誼
，
而
資
深
信
眾
行
儀
所
展
現
出
的
法

鼓
家
風
，
也
讓
大
眾
生
起
信
心
，
堅
定
建

設
人
間
淨
土
的
大
願
。

﹁
報
答
師
恩
的
最
好
方
式
是
回
歸
到
個

人
日
常
的
用
功
，
將
佛
法
實
踐
在
生
活

中
！
﹂
元
月
二
十
九
日
，
馬
來
西
亞
道
場

別
開
生
面
，
以
﹁
一
人
一
恆
課
．
行
願
報

師
恩
﹂
為
主
軸
，
邀
請
信
眾
以
個
人
日
常

恆
課
，
如
禪
坐
、
持
咒
、
念
佛
、
經
行
等

方
式
來
憶
念
師
恩
，
共
有
近
六
十
位
信
眾

與
會
。
會
後
，
有
信
眾
感
動
地
分
享
，
流

程
簡
樸
安
定
，
卻
是
最
直
接
地
與
師
父
相

應
、
與
法
相
契
。

泰
國
護
法
會
則
於
二
月
四
日
舉
行
大
悲

懺
法
會
，
以
觀
音
法
門
為
傳
燈
法
會
揭
開

序
幕
。
兩
場
法
會
皆
由
常
持
法
師
主
法
，

帶
領
數
十
位
信
眾
收
攝
身
心
，
藉
由
禮

拜
、
觀
照
自
心
，
學
習
菩
薩
慈
悲
與
智
慧
，

共
同
發
起
大
菩
提
心
、
發
願
行
菩
薩
道
，

以
報
答
師
恩
。

海
外
弟
子
傳
心
燈 

共
願
菩
薩
行 

北
美
、
東
南
亞
信
眾
緬
懷
師
父
教
澤  

以
禪
修
、
念
佛
、
拜
懺  

精
進
用
功
報
師
恩

▲�東初禪寺以傳燈禪二帶領東西方禪眾精

進用功，緬懷師恩。�（東初禪寺�提供）

▲�馬來西亞道場的傳燈法會，回歸個人日常用功，鼓勵大

眾「一人一恆課，行願報師恩」。� （李梓銘�攝）

▲�民眾參與農禪寺元宵祈福法會，將修福修慧的功德迴向十方。� （李佳純�攝）

【
墨
西
哥
訊
】
二
月
四
至
五
日
，

美
國
象
岡
道
場
住
持
果
元
法
師
、

演
無
法
師
，
前
往
墨
西
哥
中
部

﹁
玉
之
道
﹂
農
場
，
帶
領
為
期

兩
天
的
禪
訓
課
程
。
這
是
繼
二

○
○

一
年
，
聖
嚴
師
父
首
度
至

墨
西
哥
帶
領
禪
七
後
，
已
延
續

二
十
多
年
的
法
緣
，
此
行
︽
他

的
身
影
2
︾
製
作
團
隊
特
別
隨

同
前
往
，
於
課
程
結
束
後
訪
談

當
地
禪
眾
，
感
念
師
父
將
漢
傳

禪
法
帶
到
中
美
洲
。

這
場
禪
修
活
動
由
玉
海
禪
堂

︵M
ar de Jade

︶
主
辦
，
負
責
人

即
是
當
年
邀
請
師
父
至
墨
西
哥

帶
領
禪
七
的
蘿
拉
︵Laura D

el 
Valle

︶
，
二
十
多
年
來
，
每
年
都

邀
請
僧
團
法
師
前
往
帶
領
禪
修
。

身
為
三
寶
弟
子
的
蘿
拉
，
為
失

學
、
失
業
的
青
少
年
成
立
一
處

著
重
教
育
的
社
會
企
業
農
場
，

她
希
望
將
漢
傳
佛
法
的
利
益
，

分
享
給
更
多
年
輕
人
，
因
此
發

願
在
農
場
中
興
建
一
處
永
久
性

的
禪
堂
，
此
次
禪
修
活
動
即
在

農
場
內
搭
建
的
臨
時
禪
堂
舉
行
。

這
次
禪
訓
課
程
的
學
員
，
包

括
：
國
會
議
員
、
醫
生
、
教
師
、

農
場
經
理
、
農
場
學
員
等
近

六
十
位
，
其
中
還
有
教
導
打
坐

和
瑜
珈
的
老
師
，
專
程
帶
領
助

理
前
來
參
加
。
對
於
果
元
法
師

的
開
示
，
以
及
教
導
打
坐
、
調

息
、
瑜
珈
、
經
行
等
方
法
，
學

員
們
個
個
都
認
真
精
進
地
學
習
。

這
次
法
師
開
示
時
的
英
語
、

西
班
牙
語
翻
譯
，
分
別
由
蘿
拉

與
女
兒
安
潔
利
卡
︵A

ngelica D
el 

Valle
︶
擔
任
。
蘿
拉
表
示
，
自
己

修
習
禪
法
多
年
，
無
形
中
接
引

女
兒
、
女
婿
、
兩
個
孫
兒
，
也

都
成
了
佛
教
徒
。
她
們
一
家
祖

孫
三
代
，
全
程
參
與
這
次
禪
修

活
動
，
展
現
了
漢
傳
禪
法
代
代

傳
承
的
美
麗
風
景
。

大
堂
分
享
時
，
全
場
學
員
紛

紛
舉
手
，
踴
躍
分
享
自
己
的
禪

修
心
得
，
有
人
感
動
哽
咽
，
有

人
則
帶
動
了
全
場
的
歡
笑
聲
。

果
元
法
師
表
示
，
學
員
們
學
習

漢
傳
佛
法
的
懇
切
態
度
，
令
人

讚
歎
，
勉
勵
眾
人
不
要
忘
記
這

次
的
收
穫
，
繼
續
在
日
常
生
活

中
活
用
禪
法
，
利
己
也
利
人
。

果元法師赴墨西哥帶禪修

▲���

果
元
法
師
帶
領
墨
西
哥
禪
眾
於
海
邊
經

行
，
伴
隨
浪
濤
聲
，
體
驗
腳
下
每
一
步
。

�

（
張
光
斗�

提
供
）
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【法鼓書齋】

■《人生》雜誌 475 期 3 月號

敬悼星雲長老

2023年 2月 5日，一生致力實
踐、推廣「人間佛教」的星雲長老

捨報，享壽九十七歲。星雲長老為臺灣漢傳佛教復興

開創新局：組織青年歌詠隊下鄉布教、發行佛教唱片；

成立佛教第一間幼兒園、佛學院、佛教大學；最早運

用電台弘法、創辦電視台……星雲長老的弘化事業，

隨緣匯聚了大小不一的行星，自成一絢麗「星雲」。

本期邀請林其賢、侯坤宏教授介紹星雲長老一生事

略，從不同面向認識長老。因《人生》雜誌，星雲長

老與東初老人、聖嚴師父有了交會，星雲長老受老人

影響，成為佛門文字健將，對佛教文化推動、教育起

了莫大的作用。佛教學者李志夫、陳劍鍠、蕭麗華娓

娓道來長老興學願景。繼程法師、郭惠芯、許悔之、

潘煊則回憶與長老相處的點滴，沐浴於長者的風範中。

「書香人生」《牛的印跡》中文修訂版問世，參與

編修校對的常悟法師感懷，藉此因緣，再讀一次師父

的著作，如獲至寶，讚歎此書為漢傳禪法的瑰寶。「佛

法ABC」介紹不丹迎度母，熱鬧程度直逼臺灣的「瘋

媽祖」。櫻花正盛開，「禪觀花木」李賜民

速寫櫻花，帶您走入「山不是山，水不是水」

的世界。（每本 180元，訂閱一年 1680元，
另有特惠專案，請見心靈網路書店）

  歡迎加入
《人生》臉書

◎法鼓文化心靈網路書店 http://www.ddc.com.tw 
◎洽詢電話：（02）2896-1600

一
一
二
學
年
度
，
法
鼓
文
理
學
院
獲
得

教
育
部
通
過
新
設
「
社
會
企
業
與

心
靈
環
保
碩
士
在
職
學
位
學
程
」
，
招
生

二
十
五
名
，
屬
於
碩
士
在
職
專
班
學
制
；
以

及
「
生
命
教
育
進
修
學
士
班
」
，
招
生
二
十

名
，
屬
於
進
修
學
士
班
學
制
。
進
修
學
制
利

用
週
五
晚
上
、
週
六
、
日
全
天
在
文
理
學
院

上
課
。

碩
士
在
職
學
位
學
程
、
進
修
學
士
班
兩
個

學
制
，
是
以
「
心
靈
環
保
」
為
核
心
理
念
，

落
實
聖
嚴
師
父
期
許
「
以
心
靈
環
保
回
應
時

代
需
要
，
以
禪
法
體
悟
與
運
用
生
活
智
慧
，

促
進
身
心
靈
健
康
」
，
透
過
兼
備
佛
法
與
世

學
的
跨
領
域
對
話
，
培
養
利
他
思
維
的
社
會

實
踐
。

「
社
會
企
業
與
心
靈
環
保
碩
士
在
職
學
位

學
程
」
邀
請
副
教
授
辜
琮
瑜
擔
任
主
任
，
課

程
精
神
與
模
組
可
分
為
：

一
、
理
念
的
內
修
與
外
化
：
包
含
由
外
而

內
的
反
思
，
如
自
我
覺
察
與
成
長
、
禪
修
與

生
命
反
思
、
行
動
研
究
與
系
統
；
以
及
由
內

而
外
的
開
展
，
如
心
靈
環
保
經
濟
學
、
團
體

動
力
與
影
響
力
、
禪
式
經
營
與
管
理
、
系
統

思
考
與
領
導
。

二
、
理
論
與
行
動
：
必
修
課
程
的
核
心
精

神
與
研
究
能
力
，
如
社
會
企
業
與
心
靈
環
保

專
題
、
研
究
方
法
專
題
，
以
及
社
會
企
業
研

究
專
題
。

三
、
個
案
與
網
絡
連
結
：
從
心
靈
環
保
、

禮
儀
環
保
、
生
活
環
保
、
自
然
環
保
開
展
的

個
案
研
究
與
應
用
，
如
人
文
與
自
然
生
態
的

「
千
里
步
道
天
地
之
學
」
，
社
會
創
新
的
「
孔

雀
魚
行
動
」
、
「
惜
食
臺
灣
行
動
」
等
。

「
生
命
教
育
進
修
學
士
班
」
則
請
特
聘
副

教
授
楊
蓓
擔
任
主
任
，
課
程
特
色
分
為
：

一
、
佛
法
與
禪
修
：
包
括
佛
法
概
論
、
宗

教
與
現
代
社
會
、
禪
修
理
論
與
實
踐
、
漢
傳

佛
教
思
想
概
論
、
《
法
鼓
全
集
》
解
析
與
選

讀
。二

、
生
命
教
育
與
社
會
關
懷
：
涵
蓋
人

與
宗
教
、
臨
終
關
懷
與
生
命
照
顧
、
生
命

教
育
概
論
、
佛
法
生
命
觀
與
自
我
覺
醒
等
。

三
、
心
理
健
康
與
生
活
美
學
：
電
影
、
人

生
與
心
理
、
人
生
哲
學
、
心
理
學
概
論
、
文

學
中
的
生
命
美
學
等
。

整
體
而
言
，
文
理
學
院
的
特
色
始
終
以

心
靈
環
保
回
應
時
代
需
要
，
以
禪
法
體
悟

與
運
用
生
活
智
慧
，
促
進
心
靈
健
康
，
提

供
當
前
高
等
教
育
對
於
整
合
內
在
身
心
靈

健
康
的
需
求
。

新設學制 推展心靈環保的社會實踐
◎陳定銘（法鼓文理學院校長）

校長的校長的
辦學藍圖辦學藍圖

第
二
天
的
第
一
堂
課
，
請
到
僧
大
戒
律
學
老
師
法

源
法
師
授
課
。
如
果
說
大
海
象
徵
著
無
拘
的
自

由
與
解
脫
，
那
麼
百
川
之
所
以
能
匯
海
，
則
因
有
江

河
兩
岸
的
規
範
與
引
導
，
兩
岸
的
邊
堤
，
看
似
束
縛

著
奔
淌
的
流
水
，
卻
是
順
利
通
向
大
海
的
必
要
條
件
，

這
便
是
戒
律
。

戒
律
讓
人
覺
得
佛
教
可
行
，
就
像
我
們
爬
山
，
處

處
是
路
又
處
處
無
路
時
，
忽
然
見
到
一
道
石
徑
，
階

多
勢
陡
，
極
難
攀
登
，
卻
以
一
級
一
級
的
具
體
步
道
，

告
示
著
通
向
山
頂
的
切
實
可
能
。

我
們
持
戒
，
不
能
太
過
取
巧
，
想
著
怎
麼
省
力
；

也
不
能
太
過
心
急
，
想
著
一
步
登
頂
；
更
不
能
只
會

寫
意
山
水
，
流
於
空
泛
。
而
是
應
步
步
踏
實
，
這
份

踏
實
讓
佛
教
有
主
張
也
有
邊
界
、
有
感
招
也
有
篩
選
、

有
觀
念
也
有
方
法
、
有
目
標
也
有
路
階
。
由
持
戒
而

習
定
，
由
定
止
伏
煩
惱
，
乃
至
一
空
心
中
雜
染
，
逐

漸
萌
發
智
慧
。
到
這
時
，
彼
岸
大
海
，
就
有
可
能
隱

約
在
眼
前
。

就
算
多
數
的
人
還
未
抵
達
，
但
也
已
經
行
進
在
這

個
戒
定
慧
的
修
練
中
了
，
而
且
前
後
左
右
也
都
有
同

門
師
友
的
身
影
，
一
起
走
，
可
以
走
得
更
久
、
更
遠
。

欲
望
和
願
望
有
何
不
同
？
一
般
的
許
願
和
悲
願

又
有
何
不
同
？
普
化
中
心
副
都
監
果
毅
法
師

一
個
一
個
問
題
探
問
，
抽
絲
剝
繭
，
只
為
釐
清
何
謂

悲
願
？

欲
望
因
匱
乏
和
缺
陷
而
來
，
對
自
己
的
處
境
不
滿

而
努
力
，
在
未
獲
得
滿
足
之
前
，
一
切
都
是
痛
苦

的
。
然
而
，
所
有
的
滿
足
只
不
過
是
另
一
個
欲
望
的

新
起
點
。
而
我
們
一
般
許
的
願
，
因
可
以
被
滿
足
而

有
限
，
又
只
因
圍
繞
著
自
己
，
很
快
又
會
匱
乏
。

聖
嚴
師
父
說
：
「
虛
空
有
盡
，
我
願
無
窮
。
」
悲
願

為
何
能
無
限
？
從
師
父
所
說
的
開
山
的
意
義
可
得
知
：

「
開
山
，
是
要
開
每
個
人
心
中
的
山
，
…
…
因
此
這

個
工
作
是
永
遠
做
不
完
的
，
只
要
每
天
有
新
的
生
命
出

生
，
這
個
人
心
中
的
山
還
是
需
要
開
。
因
此
我
們
這
座

山
是
無
盡
藏
…
…
」
難
怪
師
父
的
願
力
無
窮
，
原
來
是

眾
生
無
邊
、
煩
惱
無
盡
啊
。

有
人
問
聖
嚴
師
父
：
人
間
淨
土
會
實
現
嗎
？
師
父

說
：
「
不
會
！
」
那
麼
乾
脆
，
那
麼
直
截
，
那
為
何

要
建
設
人
間
淨
土
呢
？

重
點
不
在
於
結
果
，
而
是
過
程
，
我
們
對
未
來
的

想
像
不
一
定
能
成
真
，
但
過
程
要
有
實
踐
的
著
力

點
，
「
行
願
」
無
盡
才
是
重
點
啊
。
既
然
無
盡
，
那

如
何
完
成
呢
？
「
我
今
生
做
不
完
的
事
，
願
在
未
來

無
量
生
中
繼
續
推
動
，
我
個
人
無
法
完
成
的
事
，
勸

請
大
家
來
共
同
推
動
。
」

原
來
盡
未
來
際
都
要
做
，
原
來
不
是
一
個
人
好
就

好
，
大
家
一
起
好
，
才
是
好
，
大
家
一
起
都
來
做
，

人
間
淨
土
就
可
以
實
踐
了
。

死
過
一
次
才
學
會

愛
》
的
作
者
艾
妮

塔
曾
在
演
講
中
，
要
聽
眾

努
力
記
下
會
場
中
「
紅
色
」

的
東
西
，
然
後
要
他
們
閉
上
眼

睛
，
請
他
們
說
出
會
場
中
「
藍
色
」

的
東
西
。
大
部
分
的
人
，
一
個
也
說
不

出
。
然
後
她
說
：
「
你
所
聚
焦
的
，
就
是

你
的
人
生
，
就
是
你
為
自
己
述
說
的
故

事
。
」

這
堂
課
，
老
果
、
中
常
、
小
演
與
大
寬
，

這
堂
課
，
老
果
、
中
常
、
小
演
與
大
寬
，

四
代
同
堂
，
述
說
著
各
自
的
出
家
路
。
老

四
代
同
堂
，
述
說
著
各
自
的
出
家
路
。
老

果
單
純
莫
名
的
堅
定
，
從
草
創
的
篳
路
藍

果
單
純
莫
名
的
堅
定
，
從
草
創
的
篳
路
藍

縷
，
到
如
今
的
人
間
淨
土
，
依
然
持
穩
的

縷
，
到
如
今
的
人
間
淨
土
，
依
然
持
穩
的

出
家
路
；
中
常
有
推
力
、
有
拉
力
，
因
禍

出
家
路
；
中
常
有
推
力
、
有
拉
力
，
因
禍

得
福
的
出
家
路
；
小
演
遇
見
生
死
，
叩
問

得
福
的
出
家
路
；
小
演
遇
見
生
死
，
叩
問

生
命
，
探
索
自
我
的
出
家
路
。

生
命
，
探
索
自
我
的
出
家
路
。

時
代
在
改
變
，
因
緣
自
不
同
，
我
們
不

時
代
在
改
變
，
因
緣
自
不
同
，
我
們
不

可
能
在
同
一
條
路
上
，
看
見
一
樣
的
雲
，

可
能
在
同
一
條
路
上
，
看
見
一
樣
的
雲
，

路
上
各
自
精
采
，
但
不
變
的
是
，
出
家
路

路
上
各
自
精
采
，
但
不
變
的
是
，
出
家
路

上
的
出
離
心
與
菩
提
心
。

上
的
出
離
心
與
菩
提
心
。

只
是
行
走
、
呼
吸
，
並
不
代
表
活
著
，

只
是
行
走
、
呼
吸
，
並
不
代
表
活
著
，

活
著
應
該
有
更
深
層
的
意
義
，
如
何
運
用

活
著
應
該
有
更
深
層
的
意
義
，
如
何
運
用

這
副
身
軀
，
在
短
短
數
十
年
的
時
間
中
活

這
副
身
軀
，
在
短
短
數
十
年
的
時
間
中
活

出
自
己
，
是
每
個
人
該
付
出
最
多
心
力
之

出
自
己
，
是
每
個
人
該
付
出
最
多
心
力
之

處
，
卻
也
是
最
容
易
忘
記
之
處
。

處
，
卻
也
是
最
容
易
忘
記
之
處
。

人
的
潛
能
無
限
，
如
果
我
們
「
只
能
這

人
的
潛
能
無
限
，
如
果
我
們
「
只
能
這

樣
」
，
那
就
太
可
惜
了
。
在
我
們
百
分
百

樣
」
，
那
就
太
可
惜
了
。
在
我
們
百
分
百

確
認
「
只
能
這
樣
」
之
前
，
要
不
要
奮
力

確
認
「
只
能
這
樣
」
之
前
，
要
不
要
奮
力

去
活
一
回
呢
？

去
活
一
回
呢
？

再
說
一
次
：
「
你
所
聚
焦
的
，
就
是

再
說
一
次
：
「
你
所
聚
焦
的
，
就
是

你
的
人
生
，
就
是
你
為
自
己
述
說
的
故

你
的
人
生
，
就
是
你
為
自
己
述
說
的
故

事
。
」

事
。
」

悉
達
多
太
子
，
越
過
迦
毘
羅
衛
王
宮
的
迷

惑
和
束
縛
而
逾
城
出
家
；
因
為
他
發

現
宮
殿
的
錦
衣
華
服
，
沒
辦
法
接
觸
到
世
間

的
苦
難
，
停
留
在
舒
適
的
地
方
，
更
將
遠
離

真
理
與
智
慧
。
唯
有
離
開
舒
適
圈
，
才
能
衝

擊
與
淬
鍊
出
世
間
的
真
理
與
離
苦
的
智
慧
。

最
重
要
的
是
這
座
城
池
的
一
切
，
並
非
自
己

的
本
性
，
所
以
出
家
了
。

如
果
沒
有
重
逢
，
分
離
也
就
沒
了
意
義
。

所
以
出
家
不
是
空
手
而
歸
的
道
路
，
而
是
捨

得
多
少
，
就
得
多
少
，
大
捨
而
大
得
，
當
擁

有
一
切
時
，
相
對
的
束
縛
緊
接
而
至
，
當
一

無
所
有
時
，
反
而
可
以
得
到
整
個
世
界
；
捨

下
貪
欲
，
得
到
知
足
；
捨
下
瞋
恚
，
得
到
平

靜
；
捨
下
愚
癡
，
得
到
智
慧
…
…

出
家
為
僧
，
豈
是
小
事
！
離
開
安
逸
、
離

開
溫
飽
、
離
開
名
利
、
離
開
我
執
…
…
為
與

自
己
的
本
性
重
逢
，
為
解
脫
生
死
的
苦
痛
，

為
掙
脫
煩
惱
的
束
縛
，
為
承
續
佛
陀
的
智

慧
，
為
解
救
無
盡
的
眾
生
，
這
就
是
出
家
的

精
神
。
是
離
開
，
也
是
重
逢
！

來
自
馬
來
西
亞
、
新
加
坡
、
越
南
、
加
拿
大
、
大
陸
及
臺
灣
等
地
八
十
六
位
青
年
，

二
月
五
至
十
二
日
集
聚
法
鼓
山
上
，
一
起
長
養
「
僧
」
命
，
體
驗
出
家
生
活
。

透
過
僧
大
教
務
長
常
啟
法
師
隨
筆
所
記
，
與
您
分
享
生
命
自
覺
營
的
「
心
」
領
會
。	

	
	

	
	

◎

文
／
釋
常
啟
．
圖
／
法
鼓
山
僧
大 

提
供

▲�代表「果、常、演、寬」四個世代的法師，

分享不同因緣的出家歷程。

▲
�

自
覺
營
報
到
當
天
下
雨
，
僧
大
師
生
合
力
搭

起
雨
傘
橋
，
也
是
引
度
學
員
的
菩
薩
橋
。

▲�

正
授
儀
式
中
，
學
員
領
受
行
者
八
戒
，
學
習
成
為

捨
離
貪
瞋
癡
的
出
家
行
者
。

（李東陽�攝）

  

第   

屆
「
生
命
自
覺
營
」
隨
筆

20

通向大海的江河兩岸【說戒】

成為八戒出家行者【正授】

你聚焦的 就是你的人生【與法師有約】

農
夫
播
種
前
，
會
先
清
除
田
裡
的
石
塊
和
垃

圾
，
還
要
撥
鬆
田
地
裡
的
泥
土
，
土
鬆
了
，

灌
溉
下
來
的
水
才
能
吸
收
。
硬
梆
梆
的
土
，
就
算

大
雨
滂
沱
也
留
不
住
。
土
鬆
了
，
水
也
進
來
了
，

播
下
的
種
子
才
能
順
利
萌
發
。

正
授
前
的
拜
懺
，
就
像
農
夫
播
種
前
的
鬆
土
與

除
穢
，
也
像
廚
師
炒
菜
前
，
洗
淨
鍋
子
一
樣
。
以

清
淨
勘
能
的
身
心
，
準
備
納
受
戒
體
。
往
昔
所
造

諸
惡
業
，
皆
由
無
始
貪
瞋
癡
；
從
身
語
意
之
所
生
，

今
對
佛
前
求
懺
悔
。

懺
悔
是
願
意
承
擔
因
果
，
懺
悔
是
放
下
過
去
糾

結
；
願
意
承
擔
，
便
可
放
鬆
；
願
意
放
下
，
雜
質

少
了
，
心
更
清
淨
，
便
能
更
無
畏
地
前
進
。
先
把

自
己
清
淨
歸
零
，
納
受
的
戒
體
，
就
能
如
種
子
入

沃
土
，
遇
水
則
發
，
萌
芽
與
結
果
就
只
是
水
到
渠

成
的
事
而
已
！
懺
悔
，
成
就
了
長
養
僧
格
的
沃
土
。

懺
悔 

長
養
僧
格
的
沃
土

【
正
授
前
拜
懺
】

眾
生
無
邊

眾
生
無
邊  

我
願
無
窮

我
願
無
窮

【
創
辦
人
的
悲
願
】

▲�穿海青與搭縵衣是出家人調整身、口、

意習慣，養成威儀的第一步。

▲�出坡是僧眾的日常作務，學員在除塵

掃垢的過程中，體驗勤勞健康最好。

▲

�濃霧細雨中，學員

三步一拜，禮敬佛

陀、禮敬大地，一起

朝向解脫之路。

之
旅

《

航
向
踏
實
清
淨
的

航
向
踏
實
清
淨
的



 

今
天
是
歡
喜
日
，
第
一
個
歡
喜
是
世
界
走
出

疫
情
陰
霾
，
大
家
可
以
群
聚
上
課
了
！
」

二
月
四
日
上
午
，
溫
哥
華
道
場
舉
行
第
四
屆
聖

嚴
書
院
佛
學
班
開
學
日
，
歐
美
寺
院
管
理
副
都

監
常
悟
法
師
送
了
「
兩
個
歡
喜
」
給
近
百
位
學

員
，
「
經
歷
了
這
段
艱
困
，
證
明
了
人
類
具
有

無
比
的
堅
忍
力
、
學
習
力
和
適
應
力
，
這
也
是

學
佛
修
行
必
須
具
備
的
能
力
。
」

溫
哥
華
班
　
量
身
訂
製
學
佛
法
門

開
學
日
的
第
二
個
歡
喜
是
什
麼
呢
？
「
佛
教

是
平
等
的
，
人
人
都
可
以
學
佛
，
也
都
可
以
成

佛
。
」
常
悟
法
師
說
，
世
學
要
具
備
特
殊
的
才

能
、
專
長
、
知
識
，
方
能
走
得
長
遠
，
「
而
佛

法
是
為
每
個
人
量
身
訂
製
，
八
萬
四
千
法
門
裡
，

一
定
有
適
合
自
己
的
特
質
、
個
性
、
喜
好
的
法

門
。
」
法
師
說
明
學
佛
的
殊
勝
歡
喜
，
更
堅
定

了
學
員
們
的
信
心
。

開
學
典
禮
後
，
正
式
開
始
第
一
堂
課
。
授
課

講
師
常
惠
法
師
謙
虛
表
示
，
自
己
雖
是
老
師
，

但
不
是
唯
一
的
學
習
對
象
，
「
悅
眾
團
隊
及
每

一
位
促
成
佛
學
班
的
義
工
們
，
都
是
大
家
學
習

的
對
象
；
每
位
學
員
彼
此
之
間
，
也
是
學
習
的

對
象
。
」
法
師
特
別
叮
嚀
，
學
佛
不
只
是
累
積

佛
法
知
識
，
最
重
要
的
是
學
習
在
生
活
中
運
用

佛
法
。

課
堂
上
，
法
師
首
先
請
學
員
們
在
小
組
內
，

分
享
來
上
佛
學
班
的
因
緣
，
以
及
對
自
己
的
期

許
。
此
外
，
法
師
還
為
學
員
釐
清
學
佛
的
目
的
，

同
時
提
醒
大
家
，
現
代
社
會
取
得
學
佛
資
訊
非

常
容
易
，
但
一
定
要
先
檢
驗
這
些
資
訊
，
以
免

造
成
盲
信
。

西
雅
圖
和
多
倫
多  

首
開
佛
學
班

「
恭
喜
所
有
學
員
，
搭
上
駛
向
菩
薩
道
的
大

船
！
」
籌
辦
多
時
，
由
西
雅
圖
、
多
倫
多
兩
處

分
會
聯
合
開
辦
的
首
屆
聖
嚴
書
院
佛
學
班
，
也

與
溫
哥
華
班
同
一
天
開
課
。
常
悟
法
師
特
別
透

過
視
訊
連
線
勉
勵
學
員
，
面
對
新
的
學
習
，
一

開
始
有
困
難
是
正
常
的
，
但
「
聽
懂
一
句
佛
法
，

受
用
一
生
」
，
三
年
後
，
回
頭
再
看
，
會
覺
得

上
佛
學
班
是
人
生
中
非
常
有
意

義
的
時
光
，
「
這
三
年
中
，

我
們
會
結
交
﹃
心
﹄
朋

友
，
不
僅
此
生
互
為

善
知
識
，
未
來
生

中
，
也
將
世
世
為

道
友
。
」

開
課
當
天
，
班

導
師
常
惟
法
師
在

西
雅
圖
分
會
，
透

過Zoom

視
訊
連

線
，
同
步
為
多
倫

多
分
會
及
歐
洲
的

學
員
上
課
。
「
佛
學

班
能
讓
大
家
有
方
向
、

步
步
踏
實
地
學
佛
。
」
法
師

勉
勵
學
員
努
力
發
掘
佛
法
中
的
寶

藏
，
愈
學
愈
歡
喜
。

課
堂
上
，
法
師
請
學
員
寫
下
參
加
佛
學
班
的

因
緣
，
以
及
對
自
己
學
佛
的
期
許
。
有
學
員
一

開
始
是
「
勉
強
」
來
聽
，
上
了
第
一
堂
課
後
，

決
定
接
下
來
要
好
好
上
課
；
有
學
員
分
享
希
望

藉
由
上
佛
學
課
，
能
夠
沉
澱
自
己
、
減
少
煩
惱
，

期
許
圓
滿
三
年
課
程
。

在
授
課
講
師
、
關
懷
員
、
兩
地
的
音
控
義
工
、

翻
譯
義
工
合
力
成
就
下
，
開
課
日
的
課
堂
充
滿

活
力
，
時
而
滿
堂
歡
笑
聲
，
時
而
因
法
師
的
話

語
與
影
片
，
一
同
深
省
。
未
來
，
授
課
講
師
將

輪
流
到
兩
地
分
會
，
以
實
體
和
視
訊
同
步
的
方

式
來
上
課
。

人
身
難
得
，
佛
法
難
聞
，
即
使
身
處
不
同
空

間
，
學
員
們
把
握
能
齊
聚
一
堂
學
習
佛
法
、
修

福
修
慧
的
難
得
因
緣
，
期
勉
彼
此
在
未
來
三
年

中
，
互
相
護
持
、
互
相
學
習
，
共
同
走
上
成
佛

之
道
。

回
響
熱
烈
的
「
實
踐
學
佛
法
．
佛

法
實
踐
學
」
，
第
二
期
開
課
了
！

即
使
要
求
學
員
課
程
需
全
勤
、
課
堂

需
討
論
、
課
後
需
練
習
，
這
一
期

課
程
仍
有
一
百
八
十
多
位
學
員

報
名
，
坐
滿
了
農
禪
寺
法
堂
。

這
一
期
的
主
題
是
「
轉
化
心

主
張—

—

實
踐
唯
識
學
」
，
在

二
月
十
日
至
五
月
二
十
六
日
期

間
，
由
齋
明
別
苑
副
寺
常
林
法

師
主
講
。
八
堂
課
的
內
容
，
從

介
紹
唯
識
思
想
的
起
源
、
講
解
五

位
百
法
，
再
分
別
說
明
八
識
中
的
前

五
識
、
第
六
到
第
八
識
，
配
合
玄
奘
大

師
的
《
八
識
規
矩
頌
》
，
參
考
聖
嚴
師

父
的
《
探
索
識
界─

─

八
識
規
矩
頌
講

記
》
來
進
行
。

「
學
習
唯
識
要
保
持
耐
心
、
細
心
和

踏
實
。
」
二
月
十
日
的
第
一
堂
課
，
常

林
法
師
先
提
點
學
員
正
確
的
學
習
方

法
，
表
示
唯
識
學
的
專
有
名
詞
、
名
相

較
多
，
需
要
耐
心
反
覆
熏
習
，
也
需
運

用
邏
輯
思
考
層
層
推
演
、
理
解
，
細
心

地
覺
察
、
思
惟
，
更
要
步
步
踏
實
地
實

踐
。
法
師
進
一
步
說
明
，
唯
識
學
名
相

雖
多
，
但
每
一
個
名
相
也
正
代
表
了
一

個
佛
法
的
重
要
觀
念
，
清
楚
地
解
說
了

修
行
的
層
次
，
如
同
一
張
清
晰
的
成
佛

地
圖
，
鼓
勵
學
員
持
續
精
進
。

唯
識
學
可
說
是
佛
教
心
理
學
嗎
？
常

林
法
師
認
為
，
心
理
學
重
視
現
象
，
以

及
心
理
活
動
的
剖
析
，
而
佛
法
更
重
視

「
轉
識
成
智
」
的
力
量
，
透
過
了
解
心

意
識
如
何
運
作
，
並
在
生
活
中
覺
察
、

探
索
自
我
，
看
清
自
我
中
心
的
執
著
從

何
而
來
，
再
持
續
地
練
習
與
內
化
，

將
煩
惱
轉
變
成
正
向
的
生
活
智
慧
，

重
新
塑
造
心
識
，
能
真
正
幫
助
人
轉

化
心
念
，
改
變
生
命
。

學
員
楊
演
式
表
示
，
自
己
對
心
理

學
很
有
興
趣
，
曾
聽
說
唯
識
學
是
佛
法

中
的
心
理
學
，
特
別
來
報
名
上
課
。
法

▲�

溫
哥
華
學
員
歡
喜
回
到
道
場
，
齊
聚
佛

學
班
上
課
。�

（
溫
哥
華
道
場�

提
供
）

▲

�常悟法師用「兩個歡喜」，勉勵學員培養清淨自在的心，學習正知正見。（溫哥華道場�提供）

▲

�多倫多分會現場上課的學員們，發願圓滿三年的

佛學班課程。� （多倫多分會�提供）

佛

法

實

踐

學

第

二

期

開

課

◎

編
輯
室

一路走進法鼓山

◎劉美惠

如
果
沒
來
農
禪
寺
上
課
、
當
義

工
，
今
天
的
我
，
會
做
什
麼
？

二○

二○

年
十
一
月
十
五
日
那
天

起
，
因
緣
就
像
一
根
「
無
形
的
繩

子
」
，
將
我
慢
慢
地
拉
近
法
鼓
山
。

一
個
初
秋
的
午
後
，
身
邊
朋
友
向

我
提
及
：
「
你
可
以
去
參
加
法
鼓
山

的
活
動
。
」
於
是
報
名
了
農
禪
寺
舉

辦
的
戶
外
禪
。
跟
隨
眾
人
從
士
林
官

邸
出
發
，
途
經
文
昌
橋
、
雙
溪
橋
、

洲
美
橋
，
全
程
約
三
小
時
，
中
途
休

息
二
十
分
鐘
，
走
到
最
後
，
覺
得
腳

好
像
不
是
自
己
的
，
但
心
卻
充
滿
歡

喜
。
這
是
我
人
生
中
走
最
多
路
的
一

次
，
而
且
，
一
路
走
進
了
農
禪
寺
。

好
奇
心
的
驅
使
下
，
一
個
陰
天
的

早
晨
，
從
五
股
騎
著
車
，
到
達
朋
友

口
中
所
說
的
「
法
鼓
山
」
時
，
瞬
時

被
那
份
寧
靜
安
詳
收
攝
了
！
從
義
工

菩
薩
們
的
口
中
，
得
知
有
「
快
樂
學

佛
人
」
課
程
，
由
此
，
我
真
正
走
入

這
個
如
來
家
。

從
初
級
禪
訓
班
到
圓
滿
「
快
樂
學

佛
人
」
後
，
同
時
報
名
上
聖
嚴
書
院

佛
學
班
、
福
田
班
的
課
程
，
也
由
此

知
道
「
佛
」
不
在
是
案
桌
上
的
裝
飾

品
，
而
是
「
人
」
的
覺
悟
。

在
福
田
班
，
感
受
到
法
師
們
認
真
、

熱
心
的
教
導
；
每
位
分
享
生
命
故
事

的
菩
薩
，
所
展
現
堅
忍
不
退
的
道
心
，

都
是
我
學
習
的
榜
樣
。
陸
續
在
香
積
、

護
寮
、
課
程
組
擔
任
義
工
之
後
，
更

深
刻
地
體
驗
到
「
為
了
廣
種
福
田
，

哪
怕
任
怨
任
勞
」
、
「
盡
心
盡
力
第

一
，
不
爭
你
我
多
少
」
、
「
知
恩
報

恩
為
先
，
利
人
便
是
利
己
」
，
大
家

都
共
同
為
聖
嚴
師
父
的
理
念
「
提
昇

人
的
品
質
，
建
設
人
間
淨
土
」
盡
一

分
心
力
。

當
收
到
皈
依
證
時
，
看
到
自
己
的

法
名
「
寬
駐
」
，
原
本
一
顆
飄
浮
不

定
的
心
，
因
這
個
法
名
，
提
醒
自
己

要
「
駐
足
」
在
法
鼓
山
，
從
而
發
下

永
不
退
轉
的
願
，
要
在
修
學
佛
法
的

路
上
精
進
前
行
。
深
深
感
恩
師
父
創

辦
法
鼓
山
，
讓
我
們
有
修
福
修
慧
的

道
場
，
更
讓
我
們
因
著
師
父
緣
，
聚

在
法
鼓
山
。

課外 � 一章

學
習
成
長
看
板

禪修教理二日營
【日期】5/27、28（六、日，不須住宿）

【地點】農禪寺（臺北市北投區大業路65巷89號）

【對象】具法鼓山體系禪七兩次以上經驗者

【內容】上課、禪坐、動禪、經行等

【報名】3/27起，請上網報名 ncm.ddm.org.tw
【洽詢電郵】ncmchan@ddmf.org.tw

師
的
說
明
，
讓
他
了
解
唯
識
學
不
僅
只

是
了
解
心
的
運
作
，
更
能
深
入
探
索
生

命
的
本
源
，
很
期
待
接
下
來
的
學
習
歷

程
。
曾
學
過
唯
識
學
的
潘
心
茹
，
期
許

自
己
重
溫
唯
識
學
的
義
理
，
進
一
步
透

過
課
堂
分
享
與
課
後
練
習
，
真
正
做
到

自
我
覺
察
，
心
不
隨
外
境
而
動
。

北美溫哥華、西雅圖、多倫多三地的佛學班，

一同於 2月 4日這一天，結合實體與線上，歡喜迎接開學日，
來自歐美各地的學員，跨越時空齊聚一堂，一起走上成佛之道。

歡喜學佛日

第
一
堂
課
後
的
回
家
作
業
，
法
師
交

代
了
兩
項
：
一
、
每
天
做
八
式
動
禪
，

如
實
體
驗
、
覺
察
身
心
的
變
化
與
感

受
。
二
、
讀
誦
《
八
識
規
矩
誦
》
。
期

勉
學
員
從
法
義
的
熏
修
、
生
活
上
的
練

習
做
起
，
開
啟
從
心
轉
境
的
力
量
，
作

自
己
生
命
的
主
人
。

◎編輯室

北美佛學班

聯 合 開 課
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  開學日開學日  
開啟開啟

實
踐
唯
識 

轉
化
心
主
張

   

歷
經
兩
年
，
花
蓮
精
舍
開
辦

的
首
屆
福
田
班
，
二
月

十
一
日
歡
喜
迎
來
結
業
典
禮
！

受
疫
情
影
響
，
花
蓮
的
福
田
第

一
班
曾
兩
度
停
課
，
得
來
不
易

的
學
習
過
程
，
讓
四
十
三
位
學

員
更
加
堅
定
完
成
十
堂
課
程
的

願
心
。

擔
任
班
導
師
的
副
寺
常
空
法

師
，
讚
歎
學
員
堅
持
不
懈
的
精

神
，
能
夠
「
有
備
而
來
」
圓
滿

結
業
。
法
師
說
，
福
田
班
包
含

解
門
、
行
門
課
程
，
兩
部
分
一

起
進
行
，
經
由
解
行
並
重
的
學

習
，
期
盼
大
家
將
所
學
的
佛
法

觀
念
和
方
法
，
落
實
於
生
活
中
。

入寶山後 繼續挖寶

在
停
課
、
復
學
的
兩
年
中
，
能

夠
全
程
學
習
，
實
屬
難
能
可
貴
。

全
勤
學
員
呂
俊
慧
說
，
由
於
福
田

班
課
程
非
常
豐
富
，
入
寶
山
不
能

空
手
而
回
，
希
望
自
己
這
株
小
樹

苗
逐
漸
成
長
，
日
後
供
人
乘
涼
。

結
業
學
員
代
表
王
思
涵
分
享
，

就
讀
福
田
班
時
，
參
與
了
奶
奶
莊

嚴
又
環
保
的
佛
事
，
對
法
鼓
山
的

理
念
更
加
認
同
。
她
還
分
享
自
己

練
習
將
「
心
靈
環
保
」
的
觀
念
落

實
職
場
上
，
發
現
對
調
適
工
作
壓

力
非
常
有
幫
助
，
心
也
安
定
了
，

「
我
決
定
繼
續
參
加
禪
訓
班
，

期
待
對
禪
修
有
更
進
一
步
的
認

識
。
」

學
員
們
在
感
動
的
喜
悅
中
，
互

道
恭
喜
祝
福
，
感
謝
每
一
位
護
持

課
程
的
義
工
。
班
長
鄧
美
美
說
，

這
期
福
田
班
有
七
人
全
勤
，
三
十

多
位
義
工
協
助
課
程
順
利
進
行
，

「
感
謝
參
與
福
田
班
的
每
一
個

人
，
彼
此
互
相
成
就
這
次
的
課

程
。
」

常
空
法
師
殷
切
叮
嚀
學
員
，
結

業
這
一
刻
不
是
結
束
，
而
是
另
一

段
修
福
修
慧
的
啟
程
。
創
辦
人
聖

嚴
師
父
曾
說
「
每
位
義
工
都
是
萬

行
菩
薩
」
，
期
許
大
家
秉
持
萬
行

菩
薩
的
精
神
，
實
踐
法
鼓
山
的
理

念
，
精
進
修
行
、
奉
獻
自
己
，
成

就
大
眾
。

◎譚香蓮

跨
國
學
佛 

多
語
上
課
零
距
離

▲�花蓮首屆福田班曾兩度停課，得來不易的學習過

程，讓學員更堅定完成十堂課程的願心。

� （花蓮精舍�提供）

請掃 QR�code

「

花蓮首屆

福田班結
業

分
別
位
於
美
國
、
加
拿

大
兩
國
，
橫
跨
北
美

東
、
西
岸
的
西
雅
圖
、
多

倫
多
兩
處
分
會
，
歷
經
一
年

半
籌
備
，
攜
手
開
辦
了
跨
國

的
聖
嚴
書
院
佛
學
班
。
開
課

前
，
兩
分
會
在
常
悟
法
師
指

導
下
，
已
先
行
開
辦
二
次
聯

合
線
上
佛
學
課
程
，
累
積
視

訊
上
課
的
經
驗
，
進
而
成
就

第
一
次
跨
越
多
國
、
實
體
兼

線
上
、
中
英
雙
語
並
行
的
佛

學
班
。

聯
合
佛
學
班
還
包
括
倫
敦

共
修
處
十
四
名
學
員
，
分
別

來
自
英
國
、
芬
蘭
、
德
國
、

義
大
利
、
以
色
列
等
國
家
。

課
程
中
的
討
論
，
分
為
國

語
、
廣
東
話
，
以
及
於Zoom

上
課
的
英
語
組
，
三
種
語
言
分
別

進
行
；
課
後
作
業
運
用G

oogle C
lassroom

上
傳
繳
交
。
因
應
不
同

語
系
的
學
員
，
這
次
佛
學
班
動
員
了
多
倫
多
、
溫
哥
華
兩
地
翻
譯

組
九
名
義
工
，
一
同
承
擔
三
年
的
英
文
翻
譯
任
務
。

除
了
每
次
上
課
三
小
時
進
行
同
步
口
譯
，
翻
譯
組
義
工
們
還
在

課
前
，
先
將
講
師
的
簡
報
檔
︵
P
P
T
︶
翻
譯
成
英
文
版
提
供
給

英
語
學
員
，
責
任
重
大
。
由
於
歐
洲
學
員
上
課
時
間
正
值
當
地
晚

餐
時
間
，
認
真
學
習
的
心
，
令
人
感
動
，
也
因
此
，
翻
譯
義
工
們

都
自
動
自
發
、
盡
心
盡
力
護
持
他
們
學
習
。 

（
編
輯
室
）

▲�無論實體上課，還是線上學習，不同國度的學員，用多

種語言參與討論。� （西雅圖分會�提供）
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召集人：王怡文
Tel: 416-855-0531
E-mail: ddmba.toronto@gmail.com

【香港護法會】
香港道場
召集人：劉佳略
Tel: 852-2865-3110
E-mail: info@ddmhk.org.hk

【馬來西亞護法會】
馬來西亞道場
召集人：陳善沛
E-mail: admin@ddm.org.my

【新加坡護法會】
召集人：顏瑞華
Tel: 65-6735-5900
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【泰國護法會】
召集人：蘇林妙芬
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E-mail: ddmbkk2005@gmail.com

【澳洲護法會】
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聯絡人：林萍
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墨爾本分會
召集人：簡浩華
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盧森堡聯絡處
聯絡人：林麗娟
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Email: ddmba@chan.lu
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聯絡人：Orca Liew
Tel: 44-20-8459-8716
Email: liew853@btinternet.com
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我
們
每
天
恭
誦
一
卷
，
一
週
圓
滿
一
部
《
法
華
經
》
。

母
親
每
天
都
有
一
個
多
小
時
，
完
整
地
有
兒
子
在
旁
陪
伴
，
又
可
以
做
功
德
，

不
僅
法
喜
充
滿
，
頭
腦
也
愈
發
清
明
…
…

新
冠
疫
情
蔓
延
全
球
期
間
，
自
己
突

然
間
多
了
很
多
時
間
。
每
天
勤
做

早
課
之
餘
，
不
經
意
間
，
居
然
把
〈
大
悲

咒
〉
背
起
來
了
。
爾
後
，
參
加
了
西
北
溫

讀
書
會
，
研
讀
聖
嚴
師
父
的
《
絕
妙
說
法

─
─

法
華
經
講
要
》
一
書
。

讀
書
會
的
雪
燕
師
姊
、
淑
英
師
姊
和
緒

康
師
兄
，
由
此
發
起
了
「
法
華
為
依
」
活

動
，
邀
請
大
家
恭
誦
千
部
《
法
華
經
》
，

「
願
以
此
誦
經
功
德
，
迴
向
全
球
疫
情
受

苦
受
難
者
，
願
人
人
平
安
，
時
時
自
在
。

疫
情
早
日
消
除
，
世
界
平
安
，
無
災
無

難
。
」
於
是
，
所
有
讀
書
會
成
員
法
喜
充

滿
地
開
始
持
誦
《
法
華
經
》
。

邀
母
親
誦
《
法
華
經
》 

日
日
法
喜

這
期
間
，
九
十
三
歲
的
母
親
有
感
年
事

漸
長
，
希
望
我
能
多
待
在
她
身
邊
。
之
前

陪
她
看
電
視
，
原
本
還
能
追
劇
，
漸
漸

地
，
不
要
說
追
劇
，
連
前
後
集
的
劇
情
都

不
太
能
銜
接
上
。
試
著
邀
母
親
和
我
一
起

誦
《
法
華
經
》
，
既
能
相
伴
，
又
能
共
成

佛
道
。
我
還
跟
母
親
說
，
誦
經
迴
向
也
是

在
做
功
德
，
她
更
加
欣
然
地
接
受
了
。
當

中
，
特
別
感
恩
聖
嚴
師
父
的
《
大
法
鼓
》

影
音
開
示
，
得
以
讓
母
親
在
我
無
法
陪
伴

時
，
自
行
觀
看
，
老
人
家
愈
看
愈
覺
得
歡

喜
自
在
。

我
們
母
子
先
從
一
次
恭
誦
一
品
開
始
，

然
後
兩
品
，
逐
漸
增
加
，
最
後
發
現
老
人

家
的
體
力
可
以
一
次
誦
完
一
卷
，
中
間
休

息
一
下
，
喝
口
水
即
可
。
確
定
誦
經
模
式

後
，
我
們
每
天
恭
誦
一
卷
，
一
週
圓
滿
一

部
《
法
華
經
》
。
母
親
每
天
都
有
一
個
多

小
時
，
有
兒
子
全
然
在
旁
陪
伴
，
又
可
以

做
功
德
，
不
僅
法
喜
充
滿
，
頭
腦
也
愈
發

清
明
。 

記
得
前
年
︵
二○

二
一
︶
底
，
我
們
參

加
「
大
悲
心
祈
福
法
會
」
網
路
共
修
，
開

啟
了
每
天
共
誦
《
法
華
經
》
的
時
光
。
轉

眼
間
，
大
半
年
過
去
，
母
親
從
原
先
只
跟

著
誦
經
，
開
始
注
意
經
文
內
容
，
像
是

〈
信
解
品
〉
的
「
窮
子
喻
」
，
母
親
特
別

覺
得
生
動
。
於
是
，
我
們
母
子
因
法
華
相

依
，
日
日
法
喜
禪
悅
。
想
來
就
無
比
感

恩
！

妙
音
觀
世
音  

法
華
因
緣
不
可
思
議

過
去
唱
《
三
寶
歌
》
時
，
不
知
「
三
界

火
宅
」
的
出
處
，
持
誦
《
法
華
經
》
後
，

才
發
現
是
出
自
〈
譬
喻
品
〉
。
我
們
的
合

唱
團
取
名
「
妙
音
」
，
原
是
想
藉
佛
曲
弘

揚
佛
法
，
沒
想
到
《
法
華
經
》
裡
有
〈
妙

音
菩
薩
品
〉
，
真
是
不
可
思
議
。
又
第

二
十
五
品
〈
觀
世
音
菩
薩
普
門
品
〉
所
述

觀
音
菩
薩
「
聞
聲
救
苦
」
，
我
曾
發
生
車

禍
，
毫
髮
無
傷
、
安
然
而
退
的
親
身
經

歷
，
更
對
經
文
所
言
深
信
不
移
。
原
來
我

與
《
法
華
經
》
早
有
因
緣
！

每
次
恭
誦
《
法
華
經
》
，
都
會
有
新
的

收
穫
，
內
心
感
受
震
撼
，
恭
敬
讚
歎
不

已
！
非
常
感
恩
能
參
加
「
法
華
為
依
」
的

讀
經
共
修
。

二○

二
二
年
十
二
月
底
，
坐
在
安

和
分
院
十
樓
教
室
，
攤
開
第
三

本
筆
記
，
準
備
上
許
仁
壽
老
師
「
禪

悅
的
人
生
」
第
三
系
列
「
生
死
皆
自

在
《
念
佛
生
淨
土
》
」
最
後
一
堂
課
。

「
禪
悅
的
人
生
」
講
的
不
只
是
佛

法
名
相
和
道
理
，
而
是
實
實
在
在
的

修
行
方
法
。
這
兩
年
，
許
老
師
一
直

不
斷
地
在
黑
板
上
畫
圖
，
加
深
我

們
的
記
憶
，
並
引
用
一
行
禪
師
一

本
著
作
當
中
的
標
題
「N

o D
eath, N

o 
Fear

」
，
還
風
趣
地
用
臺
語
翻
譯
為
：

「
不
會
死
，
毋
免
驚
！
」
告
訴
我
們

法
身
慧
命
是
生
生
世
世
的
，
勉
勵
我

們
學
習
「
抓
大
放
小
」
，
抓
住
樹
幹
，

其
他
的
放
掉
，
不
懂
的
來
生
再
來
。

不
會
死
、
不
用
怕
死
，
那
業
力
怎

麼
辦
？
《
地
藏
經
》
不
是
寫
得
很
可

怕
？
許
老
師
引
用
蕅
益
大
師
所
言
：

「
釋
迦
佛
謂
定
業
不
可
救
，
所
以
寒

造
罪
之
心
。
地
藏
菩
薩
說
〈
滅
定
業

真
言
〉
，
所
以
慰
窮
途
之
客
。
」
我

們
可
以
走
難
行
道
，
冒
著
墮
三
惡
道
的

風
險
，
一
世
世
地
在
娑
婆
努
力
，
尋

求
自
心
淨
土
；
也
可
以
橫
出
三
界
，
求

生
西
方
淨
土
，
到
阿
彌
陀
佛
的
極
樂
世

界
補
修
學
分
，
再
返
入
娑
婆
，
受
報
、

還
願
、
度
眾
生
。

但
是
，
許
老
師
也
請
大
家
思
考
：

臨
終
時
，
阿
彌
陀
佛
遵
照
誓
願
來

了
，
可
是
我
們
為
何
上
不
了
蓮
台
？

猶
如
飛
機
已
到
機
場
，
但
我
們
根
本

沒
出
門
去
搭
機
，
因
為
這
個
「
我
」

仍
放
捨
不
下
。

許
老
師
說
，
與
其
想
著
下
學
期
是

否
上
課
，
更
重
要
的
是
練
習
「
心
不

顛
倒
」
，
方
法
就
是
師
父
所
教
導
立

足
五
戒
十
善
，
修
解
脫
道
，
行
菩
薩

道
，
具
足
往
生
資
糧
。
老
師
請
我
們

將
這
些
話
背
起
來
，
因
為
往
生
可
以

「
隨
重
、
隨
習
、
隨
念
、
隨
願
」
，

所
以
一
定
要
鍊
心
。
此
外
，
並
讓
我

們
思
考
師
父
的
末
後
偈
：
「
無
事
忙

中
老
，
空
裡
有
哭
笑
，
本
來
沒
有
我
，

生
死
皆
可
拋
。
」
引
導
我
們
「
以
終

為
始
」
，
想
知
道
怎
麼
死
，
今
天
就

怎
麼
活
。

許
老
師
送
我
們
一
份
珍
貴
的
結
業

禮
物
，
是
他
用
心
將
《
聖
嚴
法
師
教

淨
土
法
門
》
精
簡
成
六
十
八
頁
的
簡

報
檔
，
希
望
沒
時
間
看
書
的
同
學
，

藉
此
多
了
解
師
父
的
法
。
迫
不
及
待

看
完
老
師
的
簡
報
，
鉅
細
靡
遺
的
分

段
大
綱
、
標
示
出
書
籍
的
頁
碼
…
…

令
我
深
深
感
恩
及
慚
愧
。

看
著
許
老
師
，
想
到
師
父
寫
過
一

幅
字
「
放
下
萬
緣
時
，
眾
生
一
肩

挑
」
，
終
於
明
白
了
何
謂
「
菩
薩

行
」
，
也
明
白
了
法
鼓
山
何
以
是
「
觀

音
道
場
」
。

相
信
佛
、
法
、
僧
三
寶
，
是
信

仰
佛
教
最
基
本
的
條
件
。
信

仰
三
寶
，
要
三
項
具
足
，
缺
一
不

可
。佛

，
是
已
經
徹
底
覺
悟
，
慈
悲

與
智
慧
圓
滿
的
覺
者
。
在
人
間
，

兩
千
六
百
多
年
前
的
印
度
社
會
，

曾
有
一
位
王
子
出
家
修
道
成
佛
，

就
是
釋
迦
牟
尼
佛
。
信
仰
佛
教
和

信
其
他
宗
教
有
所
不
同
，
三
寶
就

好
像
三
腳
架
，
三
個
支
撐
點
要
具

足
。
如
果
只
信
佛
而
不
信
法
、
不

信
僧
，
很
容
易
將
佛
看
作
神
，
那

便
與
民
間
信
仰
雷
同
，
一
味
祈
禱

神
祇
的
加
持
、
護
佑
，
不
從
事
佛

法
的
修
持
，
無
法
達
成
真
正
的
平

安
與
幸
福
。
佛
教
的
信
仰
中
固
然

也
有
神
，
祂
也
只
是
六
道
眾
生
之

一
，
佛
也
不
等
同
其
他
宗
教
所
稱

至
高
、
無
上
、
唯
一
的
神
。

佛
陀
成
道
之
後
，
將
他
所
體
悟

到
的
慈
悲
與
智
慧
宣
說
出
來
，
告

訴
世
人
究
竟
離
苦
得
樂
的
方
法
，

稱
為
法
。
簡
而
言
之
，
法
是
修
行

的
觀
念
與
方
法
，
四
聖
諦
、
八
正

道
、
六
波
羅
蜜
都
是
法
。
我
們
信

法
，
也
一
樣
要
三
寶
具
足
。
如
果

只
信
法
而
不
信
佛
、
不
信
僧
，
那

等
於
做
學
術
研
究
，
或
把
它
當
成

一
門
知
識
學
問
，
不
一
定
與
自
己

的
生
命
、
信
仰
有
關
係
，
至
多
只

能
說
食
數
寶
，
對
實
際
日
常
生
活

的
助
益
也
不
大
。

僧
，
是
指
導
、
教
導
佛
法
修
持

的
團
體
。
佛
世
時
期
，
釋
迦
牟
尼
佛

身
邊
經
常
有
兩
千
五
百
弟
子
隨
行
聽

法
、
修
行
。
佛
世
之
後
的
歷
代
祖
師

大
德
，
也
都
有
他
們
所
屬
的
團
體
，

將
佛
法
一
代
一
代
流
傳
下
來
。
現
在

分
布
在
全
世
界
各
地
的
僧
團
，
也
都

在
傳
播
、
弘
揚
佛
法
。
雖
非
聖
賢

輩
的
凡
夫
僧
，
仍
是
住
持
佛
法
的
代

表
，
因
僧
團
重
視
清
淨
、
和
合
，
而

且
是
專
業
修
行
與
弘
化
的
團
體
，
可

引
導
、
教
導
眾
人
修
行
佛
法
。

信
僧
，
同
樣
要
信
佛
、
信
法
，
如

果
只
有
信
僧
而
不
信
佛
、
不
信
法
，

形
同
拜
義
父
、
義
母
一
般
，
變
成
一

種
人
際
關
係
的
交
往
，
而
僅
依
人
而

不
依
法
，
很
容
易
偏
離
正
信
佛
法
的

方
向
。

佛
、
法
、
僧
三
寶
具
足
了
，
我

們
就
可
以
很
安
全
、
安
心
地
來
修

學
正
信
的
佛
法
。

◎

果
暉
法
師

具
足
三
寶 

正
信
學
佛

一
生
・
一
日

方丈和尚清涼語

禪 悅 的 人 生 � ◎陳欣佑

  生死自在菩薩行

第
一
次
「
認
真
」
進
道
場
誦
讀

《
地
藏
經
》
，
看
到
這
部
經

的
全
名
是
《
地
藏
菩
薩
本
願
經
》
。

長
期
以
來
，
誤
以
為
是
兩
本
不
同

經
書
，
這
才
恍
然
明
白
是
同
一
本
。

法
會
前
，
向
接
待
組
菩
薩
請
了
《
地

藏
經
》
，
這
是
人
生
的
初
次
體
驗
。

跟
隨
主
法
法
師
的
帶
領
誦
讀
，
一

開
始
還
跟
得
上
，
十
分
鐘
之
後
，
一

如
預
期
地
「
迷
路
」
了
。
跟
不
上
節

奏
，
完
全
找
不
到
誦
到
哪
裡
？
幸
好

在
第
一
卷
結
束
前
，
在
倒
數
三
行
時

跟
上
經
文
。
但
十
五
分
鐘
後
，
又
再

次
迷
路
了
。

這
次
直
接
翻
到
後
面
，
記
住
最

後
三
句
，
靜
心
等
待
。
在
不
熟
悉

的
經
文
裡
迷
路
，
狀
況
不
斷
出
現

後
，
決
定
「
放
棄
」
跟
誦
，
開
始

自
己
讀
經
。

在
大
眾
琅
琅
讀
經
聲
的
陪
伴
下

自
讀
，
慢
慢
發
現
，
《
地
藏
經
》

是
一
本
「
佛
教
故
事
書
」
，
跟
以

往
的
認
知
不
同
，
沒
有
艱
深
的
經

文
，
八
成
以
上
都
是
白
話
文
，
淺

顯
易
懂
。

《
地
藏
經
》
記
載
著
眾
生
「
生
、

老
、
病
、
死
」
的
前
因
後
果
。
經

中
載
述
釋
迦
摩
尼
佛
在
忉
利
天
宮

為
母
親
說
法
，
並
讚
揚
地
藏
菩
薩

過
去
生
的
事
蹟
，
包
括
婆
羅
門
女
、

光
目
女
救
度
母
親
的
故
事
。
文
中

介
紹
了
地
獄
的
狀
況
，
也
滿
足
我

對
地
獄
的
好
奇
心
。

有
師
姊
問
我
第
一
次
參
加
地
藏

法
會
的
心
得
，
我
的
答
案
是
：
「
給

自
己
一
段
寧
靜
美
好
的
假
日
晨

光
。
」
利
用
難
得
的
假
日
，
撥
個

清
晨
來
一
場
淨
化
活
動
，
學
習
修

福
修
慧
；
充
電
後
，
再
精
神
飽
滿

地
回
家
，
真
的
挺
好
的
。

發現「佛教故事書」

為
依

◎

文
／
劉
凱
航
．
圖
／
李
東
陽

與
母
相
伴 

◎郭鳳娟
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甫
從
初
級
禪
訓
班
結
訓
，
馬
上
報
名
元
月
七
日
的
線
上

禪
一
。
就
像
幼
稚
園
畢
業
的
小
朋
友
來
到
小
學
一
年

級
，
課
前
惴
惴
不
安
，
一
進
課
堂
，
卻
聽
演
滿
法
師

說
：
「
希
望
大
家
抱
著
一
顆
渡
假
的
心
來
上
課
。
」

是
啊
，
禪
修
不
就
是
透
過
法
師
的
引
導
，
放
下
身
體

和
精
神
上
的
疲
勞
、
煩
惱
，
回
歸
身
放
鬆
、
心
安
定
的

狀
態
。
這
樣
一
想
，
更
能
跟
隨
法
師
引
導
，
調
身
、
調

息
、
調
心
。

法
師
不
時
強
調
，
身
體
要
像
棉
花
一
樣
，
慢
慢
覺
知

自
己
的
每
個
動
作
。
這
讓
平
時
動
作
快
速
的
我
，
清
楚

學
習
如
何
了
了
分
明
，
尤
其
拜
佛
時
，
當
第
一
個
動
作

完
成
，
看
著
螢
幕
上
的
法
師
還
在
五
體
投
地
、
翻
掌
，

不
禁
納
悶
自
己
的
步
驟
是
否
正
確
？

停
了
一
次
，
看
完
法
師
完
整
示
範
後
，
才
覺
得
自
己

因
多
年
舊
習
，
養
成
了
身
心
不
一
的
慣
性
動
作
。
身
體

在
拜
佛
，
心
卻
未
專
注
當
下
。
期
許
自
己
之
後
拜
佛
，

每
一
拜
都
能
深
入
覺
察
身
體
的
感
覺
，
觀
照
自
己
的
呼

吸
，
將
妄
念
紛
飛
的
心
，
轉
為
專
注
當
下
的
心
。

這
次
禪
一
多
數
時
間
在
打
坐
，
學
到
了
如
何
面
對
妄

想
。
本
來
在
觀
呼
吸
、
數
息
、
念
佛
這
三
種
方
法
中
變
換
，

覺
察
方
法
用
得
不
好
，
就
老
老
實
實
回
到
觀
察
呼
吸
。
一

天
下
來
，
自
己
的
思
緒
還
是
滿
天
飛
，
但
就
像
聖
嚴
師
父
、

法
師
所
說
：
「
沒
有
所
謂
的
好
與
不
好
，
就
是
當
下
的
因

緣
。
」
在
學
佛
路
上
，
要
持
續
不
斷
用
方
法
，
不
管
好
的
、

不
好
的
都
接
受
，
回
到
初
發
心
最
重
要
。

感
恩
師
父
的
影
片
開
示
、
法
師
的
引
導
、
義
工
菩
薩

的
護
持
，
以
及
所
有
參
加
線
上
共
修
的
同
學
們
，
因
為

有
你
們
，
才
能
圓
滿
這
次
的
禪
一
。
阿
彌
陀
佛
。

二○

二
二
年
十
一
月
二
十
九
日
，
清
晨
第
一
班

飛
機
七
點
起
飛
，
《
他
的
身
影
2
》
製
作
團

隊
六
人
摸
黑
起
床
，
五
點
在
機
場
集
合
，
準
備
飛
往

泰
國
的
首
都
曼
谷
。

我
曾
跟
隨
聖
嚴
師
父
前
往
泰
國
三
次
，
第
一
次
是

二○
○

二
年
六
月
參
加
「
世
界
宗
教
暨
精
神
領
袖
理

事
會
」
的
成
立
大
會
。
第
二
次
是
二○

○

四
年
，
師

父
率
領
六
位
臺
灣
傑
出
青
年
代
表
，
參
加
「
亞
太
地

區
世
界
青
年
和
平
高
峰
會
」
；
第
三
次
二○

○

五
年

則
是
受
邀
在
朱
拉
隆
功
佛
教
大
學
的
畢
業
典
禮
上
演

講
，
並
接
受
該
校
頒
贈
榮
譽
博
士
學
位
。

我
們
這
一
回
重
返
泰
國
曼
谷
，
有
三
位
師
父
的
友

人
是
一
定
要
拜
訪
的
。
首
先
是
報
恩
寺
的
仁
得
長

老
。
二○
○

二
年
，
師
父
在
泰
國
期
間
，
曾
應
仁
得

長
老
之
邀
，
率

領
十
五
位
僧
俗

弟
子
，
在
報
恩

寺
共
用
早
餐
。

報
恩
寺
是
泰

國
「
華
宗
」
寺

院
，
我
們
在
出

發
拍
攝
的
前
兩

個
月
，
與
泰
國

護
法
會
的
蘇
林

妙
芬
會
長
密
切

聯
繫
，
許
多
第

一
線
的
聯
繫
工

作
，
都
仰
仗
蘇

林
會
長
大
力
承
擔
。

原
先
，
我
們
獲
得
的
訊
息
是
仁
得
長
老
正
在
醫
院

療
養
，
很
可
能
無
法
訪
到
長
老
。
意
外
的
是
，
等
到

我
們
在
預
定
的
時
間
趕
到
報
恩
寺
，
獲
知
長
老
不

但
已
經
出
院
，
還
專
程
由
北
方
的
新
寺
院
趕
回
曼

谷
，
親
自
接
待
我
們
。
當
仁
得
長
老
顛
巍
巍
地
由

弟
子
攙
扶
出
來
，
踏
入
會
客
室
時
，
我
們
深
受

感
動
。
長
老
說
，
聖
嚴
師
父
的
弟
子
遠
從
臺
灣

來
，
再
怎
麼
說
，
他
都
應
該
要
親
自
迎
接
才
對
。

另
外
兩
位
是
泰
國
朱
拉
隆
功
大
學
的
前
校
長

梵
智
長
老
，
以
及
專
司
國
際
聯
絡
事
務
的
副
校

長Sudhiw
orayan

。
梵
智
長
老
回
憶
道
，
當
年

與
聖
嚴
師
父
在
以
色
列
一
同
進
入
巴
勒
斯
坦

境
內
，
雖
然
烽
火
連
天
，
但
幸
好
臨
時
有
佛

腳
可
抱
。

副
校
長
也
歡
喜
地
與
我
們
分
享
當
年
與

師
父
相
處
的
趣
事
，
並
說
，
只
要
有

無
法
解
決
的
難
題
，
就
全
都
交
給

師
父
，
結
果
都
能
圓
滿
；
還
特

別
強
調
，
一
回
與
師
父
到
訪
約

旦
，
隔
天
離
開
後
，
前
日
居
住

的
飯
店
竟
受
到
炸
彈
攻
擊
，
所

有
的
人
都
嚇
出
一
身
冷
汗
，
唯

有
師
父
一
派
輕
鬆
，
好
似
與
他

無
關
。

重
返
泰
國
，
果
然
有
聽
不
完
的

故
事
，
可
以
回
想
到
師
父
所
留
下

的
身
影
。
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仁
得
長
老
（
右
三
）
親
自
關
懷
到
訪
的
法
鼓
山
僧
俗
弟
子
。
右
二
為
僧
團

常
炬
法
師
，
左
三
為
蘇
林
妙
芬
會
長
。�
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E-mail: ddrumsingapore@gmail.com

【泰國護法會】
召集人：蘇林妙芬
Tel: 66-2-0135651
E-mail: ddmbkk2005@gmail.com

【澳洲護法會】
雪梨分會
聯絡人：林萍
Tel: 61-2-8056-1773
Fax: 61-2-9283-3168
Email: info@ddmf.org.au

墨爾本分會
召集人：簡浩華
Tel: 61-4-7069-0911
Email: contact@ddmmelbourne.org.au

【歐洲】
盧森堡聯絡處
聯絡人：林麗娟
Tel: 352-400-080
Email: ddmba@chan.lu

英國倫敦聯絡處
聯絡人：Orca Liew
Tel: 44-20-8459-8716
Email: liew853@btinternet.com

英國里茲聯絡點
聯絡人：王昭雯
Tel: 44-7787-502-686

◎

聖
嚴
師
父

宗
教
領
袖
的
和
平
任
務

再訪 
貼近和平願心

2023
泰國

成
毀
滅
性
的
大
災
難
。
今
天
在
國
際
間
人
道
救
援

的
對
象
，
除
了
荒
旱
、
水
澇
、
地
震
等
災
區
，
主

要
的
還
有
兵
亂
的
戰
區
。
由
於
生
產
力
的
不
足
和

遭
到
戰
爭
的
破
壞
，
所
以
物
質
貧
窮
；
族
群
之
間

的
衝
突
和
戰
爭
，
則
是
由
於
心
靈
的
貧
窮
。

因
此
，
我
們
如
果
希
望
紓
解
貧
窮
的
問
題
，
最

好
的
辦
法
是
由
宗
教
領
袖
們
來
鼓
勵
人
人
發
願
，

轉
變
掠
取
和
占
有
的
自
私
心
，
而
成
為
慈
悲
心
的

奉
獻
和
布
施
，
物
質
富
裕
的
族
群
，
應
當
奉
獻
和

布
施
；
物
質
貧
窮
的
族
群
，
也
該
用
隨
喜
的
心
做

布
施
。
若
能
普
遍
推
廣
這
種
奉
獻
和
布
施
的
運

動
，
既
可
紓
解
物
質
的
貧
窮
，
也
可
解
決
心
靈
的

貧
窮
，
世
界
的
永
久
和
平
才
有
希
望
。

心
靈
環
保  

尊
重
寬
容

三
、
如
何
做
好
環
保
工
作
？
正
如
大
家
所
知
道

的
，
我
們
生
存
的
地
球
環
境
，
已
在
迅
速
惡
化

中
，
主
要
是
出
於
人
類
的
過
度
開
發
及
浪
費
，
造

成
自
然
資
源
及
生
活
環
境
的
大
量
損
耗
及
破
壞
，

故
對
於
如
何
做
好
環
保
工
作
，
已
是
燃
眉
之
急
。

可
是
環
保
必
須
要
從
世
人
價
值
觀
念
的
改
變
做

起
，
所
以
我
們
法
鼓
山
這
個
團
體
，
正
在
以
心
靈

環
保
為
主
軸
，
再
推
展
出
禮
儀
環
保
、
生
活
環

保
、
自
然
資
源
及
自
然
生
態
的
環
保
。

心
靈
環
保
是
向
內
心
省
察
，
啟
發
智
慧
心
及
慈

悲
心
，
心
靈
富
裕
之
後
，
便
有
充
分
的
安
定
感
及

安
全
感
，
對
內
心
、
對
外
境
，
便
不
會
矛
盾
衝

突
；
與
人
相
處
之
際
，
便
會
尊
重
對
方
，
時
時
以

禮
相
待
；
在
日
常
生
活
之
中
，
便
不
會
因
為
奢
求

物
質
享
受
的
滿
足
而
浪
費
了
資
源
、
破
壞
了
環

境
。
因
此
，
對
於
宗
教
領
袖
而
言
，
心
靈
環
保
特

別
重
要
。

四
、
如
何
消
弭
暴
力
及
恐
怖
事
件
？
站
在
宗
教

領
袖
的
立
場
，
慈
悲
和
博
愛
，
乃
是
絕
對
的
真

理
，
正
義
及
和
平
，
不
可
能
分
離
。
如
果
為
了
主

持
正
義
、
崇
拜
真
理
，
而
訴
諸
暴
力
及
恐
怖
的
行

為
，
都
是
必
須
接
受
勸
阻
的
，
也
是
應
該
受
到
譴

責
的
。

動
用
武
力
，
也
許
會
有
暫
時
的
震
懾
作
用
，
永

久
和
平
的
基
礎
卻
必
然
要
建
築
在
對
等
的
尊
重
及

相
互
的
寬
容
之
上
，
不
僅
是
互
惠
互
利
，
甚
至
要

做
不
求
回
饋
的
布
施
，
要
做
無
條
件
的
奉
獻
。
在

全
心
的
布
施
及
全
力
的
奉
獻
中
，
自
己
必
然
生
產

得
最
多
，
成
長
得
最
快
，
也
最
強
大
，
所
以
也
是

徹
底
消
弭
暴
力
及
恐
怖
事
件
的
最
好
辦
法
。

綜
合
以
上
所
說
的
求
同
存
異
、
奉
獻
布
施
、
心

靈
環
保
、
尊
重
寬
容
，
便
能
使
得
人
類
可
望
在
本

世
紀
中
，
漸
漸
獲
得
普
遍
的
和
平
，
這
也
正
是
我

們
提
倡
的
願
景
：
祈
禱
天
國
降
臨
到
地
球
，
把
人

間
建
設
成
為
淨
土
。 

 
           

（
摘
錄
）

（
二○

○

二
年
六
月
十
二
日
講
於
曼
谷
佛
統
城
大
會

堂
「
世
界
宗
教
暨
精
神
領
袖
理
事
會
」
，
講
題
〈
世

界
宗
教
領
袖
在
二
十
一
世
紀
的
任
務
〉
）

泰國護法會 
    傳續觀音精神

  20052005

▲ �泰國護法會（原名泰國分會）成立於2005年3月，

兩個月後，聖嚴師父前往泰國弘化，出席朱拉隆功大

學頒授榮譽博士學位，並為護法會主持開幕剪綵、皈

依典禮，以及關懷悅眾。師父期勉泰國悅眾，護持佛

法需具備三種心，也就是「信心、願心、熱心」，只

要持續投入便能累積成果。

  

◎
張
光
斗
（
《
他
的
身
影
2
》
製
作
人
）

2002
泰國

【
線
上
禪
一
心
得
】�

◎

陳
佳
琪

老
老
實
實
觀
呼
吸

千里弘傳

千
年

６

20022002 年，聖嚴師父首度到訪泰國，出席「世界宗教暨精神領袖理事會」，年，聖嚴師父首度到訪泰國，出席「世界宗教暨精神領袖理事會」，

藉由演說及交流討論，將「心靈環保」的理念推向全世界。藉由演說及交流討論，將「心靈環保」的理念推向全世界。

往後兩次泰國行，除了參與國際會議，也繫起泰國信眾的護法因緣。往後兩次泰國行，除了參與國際會議，也繫起泰國信眾的護法因緣。

本期隨《他的身影本期隨《他的身影 22》再訪曼谷，貼近師父推動世界和平的願心和願力。》再訪曼谷，貼近師父推動世界和平的願心和願力。

▲

�首屆世界宗教暨精神領袖

理事會在曼谷召開，聖嚴

師父與來自世界各宗教的

領袖，齊心為世界和平奉

獻智慧。� （本刊資料）

20232023

▲

�十多年來，泰國護法會在蘇林妙芬會長帶領

下，已成為當地弘揚漢傳佛教的重要據點，

除了新春、浴佛等傳統節日舉辦法會，平日

也推展多項共修活動，疫情期間，還協助提

供當地防疫物資。圖為今年 2月 4日傳燈法

會前，僧團常持法師領眾共修大悲懺法會，

傳續法鼓山觀音道場精神，學習菩薩的慈悲

與智慧。 ▲ �2002 年，聖嚴師父與各國宗教領袖於「世界宗教暨精

神領袖理事會」開幕典禮前祈禱，體現不同宗教的差

異與尊重。� （本刊資料）

人
類
文
明
已
進
入
二
十
一
世
紀
，
雖
然
由
於

高
科
技
的
快
速
發
展
，
在
資
訊
、
交
通
、

生
活
資
源
等
各
方
面
，
都
比
過
去
更
方
便
更
富

裕
，
但
也
使
得
各
種
傳
統
的
價
值
觀
，
面
臨
各
式

各
樣
的
挑
戰
。

尤
其
對
於
一
般
保
守
性
的
宗
教
信
仰
、
種
族
尊

嚴
、
社
會
結
構
、
生
活
方
式
等
，
在
機
制
全
球
化
、

社
會
多
元
化
、
思
潮
後
現
代
化
的
局
面
下
，
無
時

無
處
，
不
在
遭
受
著
批
判
和
激
盪
。

本
次
會
議
應
該
討
論
的
重
點
，
是
宗
教
領
袖
如

何
協
助
聯
合
國
，
來
化
解
宗
教
與
族
群
的
衝
突
？

如
何
紓
解
世
界
的
貧
窮
問
題
？
如
何
做
好
全
球
性

的
環
保
工
作
？
以
及
如
何
消
弭
暴
力
的
戰
爭
與
恐

怖
的
攻
擊
事
件
？

這
些
項
目
，
也
正
是
我
所
屬
的
團
體
「
法
鼓

山
」
，
在
最
近
十
多
年
來
努
力
倡
導
及
實
踐
的
工

作
。
現
在
介
紹
如
下
，
敬
請
指
教
：

求
同
存
異  

奉
獻
布
施

一
、
如
何
化
解
衝
突
？
不
論
是
宗
教
、
政
治
、

文
化
等
各
種
族
群
之
間
，
均
應
有
「
求
同
存
異
」

的
共
識
。
當
在
追
求
共
同
的
利
益
和
目
標
時
，
不

妨
允
許
有
歧
異
的
想
法
和
作
法
，
例
如
共
同
生
活

在
一
個
家
庭
之
中
的
成
員
，
也
允
許
有
不
同
的
想

法
和
作
法
一
樣
。

其
實
，
宗
教
不
會
有
衝
突
，
被
信
的
神
也
不
會

有
問
題
，
唯
有
人
類
愚
昧
的
詮
釋
，
才
會
造
成
對

立
與
衝
突
。
所
以
我
們
必
須
呼
籲
：
凡
在
聖
典
中

見
有
與
人
類
和
平
牴
觸
的
文
字
，
均
應
給
予
新
的

詮
釋
。

二
、
如
何
紓
解
貧
窮
？
貧
窮
應
該
有
二
類
，
一

類
是
物
質
的
，
另
一
類
是
心
靈
的
。
物
質
的
貧

窮
，
使
人
的
生
活
困
苦
；
心
靈
的
貧
窮
，
卻
能
造

聽
不
完
的
故
事  

第
一
次
參
加
禪
四
，
其
實
是
猶
豫
的
。

去
年
︵
二○

二
二
年
︶
九
月
參
加
了
初
級

禪
訓
班
，
一
腳
踏
入
禪
的
世
界
。
於
我
，
禪
的
世

界
充
滿
了
未
知
，
吸
引
我
去
探
求
。
「
禪
」
字
由

「
示
」
、
「
單
」
組
合
而
成
，
走
進
禪
的
世
界
，

意
味
著
走
進
了
自
己
一
個
人
的
世
界
。

在
初
級
禪
訓
班
，
記
住
常
惠
法
師
的
一
句

話
：
「
此
生
一
定
要
參
加
一
次
禪
七
。
」
於
是

向
著
這
個
目
標
努
力
。
後
來
參
加
常
惟
法
師
帶

領
的
禪
一
，
平
時
有
時
間
就
參
加
週
日
禪
坐
共

修
。
來
到
了
禪
四
，
之
所
以
猶
豫
，
是
因
為
對

一
個
初
學
者
來
說
，
禪
一
也
是
有
點
難
的
。
雖

然
只
有
一
天
，
已
是
腰
痠
背
痛
、
腿
抽
筋
了
。

但
是
最
終
，
我
還
是
來
了
。

第
一
天
，
帶
領
我
們
的
常
聞
老
師
說
：
「
不

要
有
太
多
的
期
待
，
你
就
是
來
放
鬆
的
。
」
儘

管
做
好
準
備
，
沒
有
太
多
期
待
，
依
然
體
會
到

重
複
的
腰
痠
腿
麻
，
妄
念
此
起
彼
伏
。
有
痛
苦
，

有
掙
扎
，
唯
獨
沒
有
安
詳
和
寧
靜
，
所
幸
有
老

師
的
佛
法
分
享
︵D

harm
a Talk

︶
，
真
是
及
時
雨

啊
！
第
二
天
晚
上
，
老
師
說
：
「
到
這
個
時
候
，

大
家
可
能
都
會
出
現
這
樣
、
那
樣
的
疼
痛
，
當

疼
痛
來
臨
時
，
不
要
抗
拒
，
只
要
放
鬆
，
然
後

疼
痛
就
會
慢
慢
消
失
。
」

「
不
要
抗
拒
，
只
要
放
鬆
。
」
我
記
住
了
。

接
下
來
兩
天
，
讓
自
己
慢
慢
地
靜
了
下
來
，
不

再
焦
灼
，
不
再
對
自
己
不
滿
，
儘
可
能
讓
自
己
放

鬆
，
靜
靜
感
受
呼
吸
的
變
化
，
體
會
呼
吸
慢
慢
拉

長
、
變
慢
，
體
會
身
心
完
全
放
鬆
，
感
覺
不
到
一

絲
一
毫
疼
痛
，
杳
杳
冥
冥
中
體
驗
身
心
的
舒
暢
和

諧
。
我
放
鬆
了
，
開
始
漸
入
佳
境
。

四
天
的
禁
語
，
有
了
更
多
時
間
跟
自
己
獨
處
。

平
時
的
風
風
火
火
，
全
變
成
了
慢
鏡
頭
，
在
行

住
坐
臥
中
去
體
會
、
去
感
受
。

最
後
一
天
早
晨
，
拜
完
佛
抬
起
頭
的
一
剎
那
，

彷
彿
看
到
佛
像
正
對
著
我
微
笑
。
原
來
佛
一
直

都
在
啊
！
不
言
不
語
，
只
是
靜
靜
地
看
著
我
們
，

不
管
我
們
是
否
覺
察
，
佛
都
時
時
守
護
著
我
們
。

禪
修
的
路
上
，
我
在
走
著
，
不
急
不
躁
，
隨

心
而
安
。

不要抗拒 只要放鬆溫哥華跨年禪四心得 ◎杜其珈
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我
們
師
父
（
星
雲
長
老
）
是
個
很
細
心
也

很
體
貼
的
人
，
如
果
很
晚
回
來
，
需
要

用
水
，
他
會
拿
一
條
小
手
帕
接
在
水
龍
頭
下
方
，

讓
水
順
著
手
帕
流
下
來
，
這
樣
就
不
會
吵
到
其

他
人
了
。
」
二
月
六
日
下
午
，
在
佛
光
山
傳
燈

樓
的
會
客
室
裡
，
佛
光
山
退
居
和
尚
心
培
和
尚

與
退
居
方
丈
果
東
法
師
，
就
著
一
盞
茶
，
回
憶

起
彼
此
心
中
的
「
師
父
」
…
…

親
近
東
老  

為
弘
化
事
業
扎
根

星
雲
長
老
和
聖
嚴
師
父
，
都
是
在
青
年
時
期

渡
海
來
臺
，
都
曾
受
業
於
東
初
老
人
、
主
編
《
人

生
》
雜
誌
，
並
從
臺
灣
走
向
世
界
，
各
別
開
展

出
屬
於
當
代
漢
傳
佛
教
的
禪
修
、
教
育
、
文
化

等
事
業
，
而
這
枝
繁
葉
茂
的
大
樹
，
都
有
東
初

老
人
及
《
人
生
》
雜
誌
的
養
分
在
其
中
。

「
除
了
慈
航
法
師
外
，
在
臺
灣
我
親
近
時
間

最
長
、
來
往
最
久
的
就
是
東
初
法
師
了
。
」
星

雲
長
老
曾
撰
文
回
憶
主
編
《
人
生
》
時
，
花
蓮

發
生
大
地
震
，
東
初
老
人
要
他
出
門
去
救
災
，

那
是
他
第
一
次
學
習
如
何
救
災
，
而
老
人
的
叮

嚀
，
包
括
：
「
有
錢
是
福
報
，
用
錢
是
智
慧
」
、

「
你
現
在
能
成
為
大
法
師
，
不
就
是
從
排
班

（
排
隊
的
意
思
）
中
慢
慢
養
成
，
而
走
出
來
的

嗎
？
」
…
…
點
點
滴
滴
都
影
響
了
星
雲
長
老
日

後
領
眾
、
化
眾
的
器
度
。

「
東
初
法
師
的
話
、
理
念
，
我
確
實
都
有
做

到
，
且
一
生
都
在
奉
行
。
」
誠
如
星
雲
長
老
所

說
，
當
年
，
無
論
是
編
輯
刊
物
、
巡
迴
全
臺
推

廣
影
印
《
大
藏
經
》
，
或
者
是
創
辦
壽
山
佛
學

院
，
背
後
都
有
東
初
老
人
的
勉
勵
，
而
每
每
東

初
老
人
一
句
話
，
星
雲
法
師
一
定
使

命
必
達
，
展
現
了
積
極
、
敏
捷
的
特

質
。

互
相
扶
持  

為
佛
教
未
來
努
力

「
我
們
的
修
行
應
該
精
神
與
形
式
並

重
…
…
趁
《
人
生
》
主
編
聖
嚴
法
師
為
印

藏
編
印
紀
念
專
號
之
時
，
我
要
大
聲
提
出

這
個
建
議
！
」
一
九
六○

年
，
當
聖
嚴
師

父
開
始
接
手
編
輯
《
人
生
》
，
星
雲
法
師

總
不
忘
投
稿
支
持
，
兩
位
青
年
法
師
心
繫
佛

教
的
未
來
，
經
常
書
信
往
來
，
互
動
頻
繁
。

聖
嚴
師
父
與
星
雲
長
老
相
識
於
一
九
五
二

年
新
春
，
當
時
，
尚
在
軍
中
的
聖
嚴
師
父
前

往
北
投
，
向
正
在
閉
關
的
東
初
老
人
拜
年
，

初
遇
星
雲
長
老
。
往
後
，
無
論
師
父
主
編
《
人

生
》
、
美
濃
閉
關
、
日
本
留
學
、
著
述
出
版
、

赴
美
弘
化
、
創
立
教
團
，
都
可
見
星
雲
長
老

隨
緣
護
持
的
身
影
。

聖
嚴
師
父
曾
說
過
：
「
凡
是
跟
我
有
過
過
往

因
緣
的
長
輩
和
平
輩
，
我
不
僅
珍
惜
與
他
們
之

間
的
恩
義
及
友
誼
，
更
加
重
視
他
們
的
潛
德
願

行
。
因
為
當
代
佛
教
慧
命
猶
如
懸
絲
的
延
續
，

跟
他
們
是
息
息
相
關
的
。
」

上
一
代
的
法
師
大
德
，
為
了
佛
教
的
未
來
，

他
們
全
生
命
地
投
入
；
為
了
佛
法
的
延
續
，
他
們

直
言
勸
諫
、
互
相
增
上
。
從
他
們
身
上
讓
我
們
看

見
了
寬
闊
的
胸
襟
、
踏
實
的
修
行
。
如
今
，
師
父

與
長
老
相
繼
圓
滿
任
務
、
交
棒
下
一
代
，
更
提
醒

著
我
們
，
佛
法
的
慧
命
，
就
在
我
們
每
一
個
人
的

手
中
。

	

一
九
九
三
年
，
法
鼓
山
在
臺
首
度
於
農
禪
寺
傳
授
在
家
菩
薩
戒
，

					

當
時
，
聖
嚴
師
父
便
直
陳
，
舉
辦
菩
薩
戒
會
，

		

最
重
要
的
是
鼓
勵
大
眾
「
發
菩
提
心
，
行
菩
薩
道
」
，

適
逢
傳
授
菩
薩
戒
三
十
週
年
，
邀
您
重
溫
師
父
傳
戒
的
初
心
，
堅
定
菩
薩
誓
願
。

受
菩
薩
戒 

發
菩
提
心

「果東法師，

要常來常往啊！」

2009 年 2 月 底，
時任方丈和尚的

果東法師於師父

佛事圓滿後，前

往佛光山禮座，

星雲長老勉勵教

團間應持續互動，共

同為佛教的未來努力。

（本刊資料）

成
佛
的
起
點—

—
◎

文
／
釋
演
穩‧

圖
／
本
刊
資
料

  溫煦道誼  跨越世代

◎釋演穩

1949年，東初老人創辦了《人生》雜誌，星雲長老與聖嚴師父先後擔任主編，

在東初老人的栽培、影響之下，兩位青年法師從撰稿、編輯到跨出寺院、走入人群，

因著《人生》奠下著述弘講基礎，一路以來的相互支持，也交織出當代佛教難得的道誼。

「

感念星雲長老

傳

在
家

菩薩戒 30 週年特別
報

導

1961 年， 師 父
於美濃朝元寺閉

關，星雲長老（後

排中站立者）與教

界長老，一同為師

父舉行封關典禮。

師父曾回憶，每隔

一段時日，星雲長

老就會帶著信徒來

看他，為山居生活帶來了暖暖的友誼。 （佛光山 提供）
互相投稿，行動支持

聖嚴師父接下《人生》主編後，星雲長老仍持續投稿

《人生》，而師父掩關期間，也經常供稿給長老主持的

《覺世》旬刊及佛教文化服務處，彼此

互勉。師父曾讚歎長老：「他用平實簡

明並且略帶情感的語體文，來寫他的著

作，無論什麼人，只要粗

通文墨，便能看得明白，

這在通俗化的立場上，確

有他的地位在。」

（本刊資料）

東老勉勵，一生奉行

在
家
菩
薩
戒
重
要
里
程 

紐約東初禪寺 臺灣農禪寺 三義 法鼓山園區 美國洛杉磯 加拿大溫哥華

您
，
受
菩
薩
戒
了
嗎
？

許
多
佛
教
徒
都
希
望
早
日
成
佛
，

但
是
一
提
到
受
戒
，
卻
避
之
唯
恐
不
及
，

一
來
是
不
了
解
戒
的
精
神
與
內
涵
，
二
來

則
是
因
為
擔
心
犯
戒
而
卻
步
。
其
實
，
作

為
一
個
佛
教
徒
，
更
應
該
受
戒
、
學
戒
、

持
戒
，
因
為
佛
法
是
觀
念
的
疏
導
，
而
戒

律
就
是
依
著
佛
法
而
實
踐
於
日
常
生
活
的

具
體
規
範
，
因
此
，
聖
嚴
師
父
初
次
傳
授

菩
薩
戒
時
就
鼓
勵
我
們
：
「
成
佛
的
開
始

就
是
先
學
做
菩
薩
，
發
菩
提
心
。
」

傳
戒
，
回
應
時
代
的
需
要

聖
嚴
師
父
最
早
於
一
九
九
一
年
，
在
美

國
東
初
禪
寺
主
持
菩
薩
戒
傳
戒
會
；
當
時

並
未
廣
宣
，
純
粹
是
為
了
少
數
幾
位
有
心

求
戒
的
居
士
舉
辦
，
沒
想
到
口
耳
相
傳
之

下
，
來
了
八
十
八
個
人
，
其
中
包
括
十
六

位
西
方
眾
，
更
有
人
遠
從
巴
西
、
冰
島
、

馬
來
西
亞
、
印
度
而
來
，
求
法
的
心
，
讓

師
父
確
信
：
做
為
一
個
大
乘
佛
教
的
修
持

者
與
弘
傳
者
，
怎
麼
可
以
不
發
菩
薩
願
？

不
受
菩
薩
戒
？

因
此
回
到
臺
灣
之
後
，
召
開
了
兩
屆
中

華
國
際
佛
學
會
議
，
以
「
佛
教
倫
理
」
、

「
傳
統
戒
律
的
現
代
化
」
為
主
題
，
探
討

如
何
活
用
佛
教
的
戒
律
精
神
於
當
代
社

會
，
獲
得
廣
大
回
響
。
接
著
，
師
父
參
考

了
漢
傳
及
藏
傳
佛
教
菩
薩
戒
的
內
容
，
配

合
當
代
社
會
人
心
的
需
求
，
於
一
九
九
三

年
提
出
以
四
弘
誓
願
、
三
聚
淨
戒
、
十
善

法
為
基
本
的
菩
薩
誓
願
，
再
加
上
《
梵
網

經
》
菩
薩
戒
的
十
條
重
戒
為
範
疇
，
正
式

在
臺
灣
傳
授
在
家
菩
薩
戒
。

往
後
，
傳
菩
薩
戒
成
為
了
法
鼓
山
重
要

的
弘
化
活
動
，
每
年
二
、
三
月
，
總
會
有

成
千
上
百
的
民
眾
從
世
界
各
地
前
來
臺
灣

受
戒
，
二○

○

二
年
報
名
踴
躍
，
戒
場
移
至

三
義
D
I
Y
心
靈
環
保
中
心
，
舉
辦
千
人

戒
會
；
法
鼓
山
僧
團
也
陸
續
在
北
美
的
紐

約
、
溫
哥
華
、
洛
杉
磯
等
地
舉
行
傳
戒
儀

式
，
向
西
方
社
會
介
紹
自
利
利
他
的
菩
薩

道
精
神
。

發
菩
提
心
，
永
為
佛
種

「
能
生
起
菩
提
心
的
人
，
最
幸
福
！
」

禪
堂
板
首
果
興
法
師
說
，
雖
然
他
本
身
在

禪
法
修
持
上
得
到
許
多
受
用
，
但
撰
寫
論

文
和
教
學
上
，
都
是
以
分
享
菩
薩
戒
為
首

要
任
務
，
「
因
為
煩
惱
無
法
一
次
斷
盡
，

需
要
生
生
世
世
的
修
行
，
而
菩
提
心
一

發
，
就
能
確
保
生
生
世
世
都
在
成
佛
的
路

上
！
」

一
如
聖
嚴
師
父
所
說
，
法
鼓
山
傳
授
菩

薩
戒
，
目
的
不
在
教
人
根
據
某
一
戒
本
逐

條
受
持
，
而
是
著
重
鼓
勵
信
眾
發
起
無
上

菩
提
心
。

「
以
無
染
的
智
慧
，
消
融
貪
瞋
癡
等
煩

惱
；
以
清
淨
的
戒
行
，
導
正
社
會
的
風

氣
；
以
平
等
的
慈
悲
，
接
納
一
切
的
眾

生
。
在
眾
生
群
中
成
就
菩
提
心
，
也
助
眾

生
發
起
菩
提
心
。
」
當
我
們
回
到
誦
戒
會

共
修
，
檢
視
自
己
的
身
口
意
之
際
，
也
是

再
一
次
回
到
受
戒
的
初
心
，
提
醒
自
己
清

淨
、
精
進
，
與
人
相
處
和
樂
、
無
諍
，
這

不
正
是
我
們
今
日
世
界
每
一
個
家
庭
及
社

會
所
需
要
的
嗎
？

串起三代法緣
一份刊物一份刊物  

▲ 

二○
○

五
年
法
鼓
山

落
成
開
山
，
星
雲
長
老

親
自
出
席
開
山
相
關
活

動
，
師
父
歡
喜
相
迎
。

 

（
本
刊
資
料
）

《人生》雜誌發行六週年合

影紀念。星雲長老（前排右三）

受東初老人（前排左四）之邀，

從 1953 年 開
始 擔 任《 人

生》主編，筆

名「摩迦」。

長老回憶，東

初老人每次在

看《人生》文

稿，都會有些

立論見解，深

深影響著他。 （華嚴蓮社 提供）

閉關護關，道誼日增   

常來常往，法燈不滅

▲
 

菩
薩
戒
是
法
鼓
山
重
要
弘
化
活
動
，
鼓
勵
信
眾
都
能
來
受
菩
薩
戒
，

行
菩
薩
道
。

聖嚴師父首傳在家菩薩戒

法鼓山在臺灣
首傳在家菩薩戒

菩薩戒首度
在法鼓山園區傳戒

首度舉辦
千人菩薩戒戒會

菩薩戒由美東傳至美西

菩薩戒弘傳至加拿大
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